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Hale Suma

須磨海岸で、フラの学びを通じて人や土地、自然への感謝を育む事を目
的とする。

平成30年4月1日

浜口　香

会員数 事務局　3名

会費等
●Hale Suma Kāne レッスン 2,000円/回
●各プログラムの年会費 3,000円
（Hale Suma Beach Club/Pū/Ukulele/Hula&Lei）

活動場所 須磨海岸

活動内容

○毎年4月に活動スタート。オープニングセレモニーとして、須磨海岸願い
の椰子の木にて、ハワイの伝統的なフラの継承者を招き古典フラを披
露。
○男性フラチーム「Hale Suma Kāne」を発足しました。
月2回集まって練習しています。須磨海岸や須磨の美しい場所で踊って
います。
○マハロプロジェクト
須磨で活動する団体の活動に参加したり、コラボしたり。
須磨の歴史や植物や生き物に詳しい先生からお話を聞いたりするプログ
ラムを不定期で企画しています。

下記の各活動はそれぞれにメンバーを募り活動しています。

●HALE SUMA BEACH CLUB
肌に太陽の痕跡を残すという究極のお洒落を愛する仲間たちが集う浜辺
の社交場になっています。日焼け中のトークから生まれたファッションや
カルチャーなどを発信。
海を汚さない太陽染めでパレオ作り。日焼けと共に楽しみます。
●PŪ
ハワイでは神聖な儀式の始まりなどに吹かれる法螺貝。ハレスマプログ
ラムの開始を知らせる法螺貝の音は、いつしか名物となりました。
30分の練習後、15時の吹き鳴らし。その後は体験会、譲渡会など。
●UKULELE
潮風に吹かれながら、やさしいコードの曲を心地よいテンポで弾くウクレ
レのレッスン。浜辺に座って、開放的な気分で歌うのも楽しい人気のプロ
グラムです。
レッスン後はフラレッスンの伴奏をお手伝いします。
●HULA&LEI
裸足で砂浜を踏み、波とウクレレの音に身体を揺らすフラの時間。上手
や下手とか気にしないで、自然と笑顔になる癒しのプログラムです。
rainy dayはlei day。雨の日は植物やお花を待ちよってレイを編みます。

毎月第一土曜日

会員以外の参加（体験参加） 初回体験無料

須磨FRSネット　加盟団体概要シート
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“Hale Suma"とは、ハワイ語で「須磨の家」という意味です。
どなたでも垣根なくお招きしたいお家です。
このプロジェクトは、須磨海岸でHulaを踊ったり、奥深いフラの学びを通じ
て、須磨の自然や歴史に触れていきます。
人と繋がり、自然や土地と繋がることで、Mahalo（感謝）を育むプロジェク
トです。

①担当者名
  (ふりがな)

田原　梨花
(たはら　りか)

②電話番号 090-3966-3481

③Ｅﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ halesumakobe@gmail.com
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