
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

掲載している行事は 3月末現在の予定で

すので、変更される場合もあります。 

うら面に続きます→ 

No1 

2026 年 4月 1 日 

編集・発行 長田区地域協働課 

長田区北町 3丁目 4-3 

電話 579-2311（代） 

長田区  令和 8年 4月 

ふれまち行事カレンダー 

               

① 大日丘          

●ふれあいサロン大福 
17 日(金) 13:30～15:00 
※ラストオーダー14:30 
※数量限定無くなり次第終了 

●脳活教室 
20 日(月) 10:00～11:00 

●健康体操 
27 日(月) 10:00～11:00 

【住所】大日丘町 3 丁目 8-10 

【電話】６３１－３５２１ 

③ 名倉               

●健康体操ステップダンス 
10 日(金)  13:30～14:30 

●ふれあい喫茶 
13 日(月)  9:30～11:00 

●ふれあい食事会（要申込：民
生）※名倉地区の方限定 
15 日(水)  12:00～13:00  

【住所】房王寺町４丁目７－１５ 

【電話】６４２－４１６６ 

② 丸山               

●ふれあい喫茶 
13 日・27 日(月)  

9:00～10:30   
※ラストオーダー 10:15 

●ふれあい教室  
( フレイル改善と脳トレ )  

21 日(火)14:00～15:00 

●絵手紙 ※参加費 300 円 
17 日(金)10:00～12:00 

●音降る街角 
27 日(月) 14:00～15:00 

●将棋の会 
毎週金曜  10:00～12:00 

【住所】丸山町２丁目３－５０ 

【電話】６３１－２７６１ 

④ 高取山              

●クラフトサークル（申込要） 
2 日・9 日・16 日(木) 

 13:00～15:00 

●ふれあいヨガサロン（申込要） 
14 日・28 日（火） 

10:00～11:00 

●育児おしゃべりサロン 
8 日・ 22 日(水)  

10:00～12:00 

●ふれあい喫茶 
18 日(土)8:30～11:00 

【住所】高取山町 1 丁目 2-3 

【電話】６３１－４９２０ 

⑤ 長田             

●ペンギンサークル 
14 日(火)10:00～12:00 

●ふれあい喫茶 
25 日(土) 9:00～11:00 

●歌の会 
27 日(月)  13:00～15:00 

【住所】西山町２丁目４－１ 

【電話】６３１－８８０１ 

⑥ 重池                

●ほんわか体操 
14 日・28 日(火) 

 10:00～11:30 

●ふれあい食事会（申込要） 
25 日(土)12:00～13:30 

【住所】重池町 2 丁目 3－5 

【電話】６９１－９９１１ 

 

⑦ 宮川             

●ふれあい喫茶 
8 日（水）10:30～11:30 

●おもちゃドクター 
17 日（金） 10:00～12:00 

●ふれあい喫茶 
25 日（土）10:30～11:30 

【住所】長田町２丁目 2-1-501 

【電話】６１２－４１６０ 

⑧ 会陽             

●ふれあい給食会 
25 日(土) 9:00～14:00 

【住所】六番町２丁目７－１ 

 【電話】５７７－２８２４ 

⑨ 長田庄山           

●ふれあい広場 
毎週土曜日 9:00～12:00 

●高齢者料理教室（申込要） 
22 日（水）10:00～12:00 
  ※参加費 500 円 

【住所】庄山町２丁目１－６ 

【電話】６４１－９９７７ 

⑩ 池田              

●いきいき サロン 
4 日(土) 10:30～11:30 

●子育てサークル 
9 日(木) 10:30～11:30 

●ふれあい喫茶（南部） 
11 日(土)  9:00～11:00 

●ふれあい喫茶（北部） 
26 日(日)  9:00～11:00 

【住所】蓮宮通４丁目１１ 

【電話】６３１－７９６０ 
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 - 

ふれあい喫茶：美味しいコーヒ

ーやパンなどとともに、参加者や地域

の方とお喋りを楽しみ仲間づくりを行

っています。 

 

子育てサークル：0歳児～未就

園児の親子を対象に、一緒に遊んだり

気軽にお話しが出来る場を提供し、子

育ての支援をしています。 

⑪ 番町地区                                           

●ずんどこ体操   
1 日(水)  13:30～15:30 

●グラウンドゴルフ（健康広場） 

5 日・19 日(日) 9:00～11:00 

●茶話会 
8 日(水) 13:30～15:30 

●名画鑑賞会 
15 日(水) 13:00～15:00 

※地域住民の方が優先となります。 

【住所】四番町４丁目５４ 

【電話】５9５－９１７８ 

⑫ 細田              

●フレイル予防 
8 日(水祝)  9:00～12:00 

●健康体操（申込要） 
14 日(火) 13:00～15:00 

●お食事会（申込要） 
17 日(金) 10:00～12:00 

●ふれあい喫茶 
26 日(日) 9:00～11:00 

【住所】細田町７丁目１－３０ 

【電話】６1１－７０１１ 

⑬ 北町           

●ふれあい珈琲        

11 日(土)10:30～12: 00 

【住所】北町３丁目４－１ 

【電話】５３１－４９１１ 

 

⑭ みすが           

●ふれあい喫茶 
9 日(木)  9:00～11:00 
子育て世代の方もどうぞ・・ 
※ラストオーダー10:45 

●子育てサークル（なごみくらぶ） 
13 日(月) 10:30～11:30 

【住所】御蔵通４丁目５－１ 

【電話】５７７－６１９４ 

⑯ 若松               

●心身健康体操（フレイル予防） 
1 日(水)・21 日(火)  

10:30～11:30 

●ふれあい喫茶 

18 日(土) 8:00～10:00 

【住所】若松町８丁目２－１３ 

【電話】611－８４８０ 

⑰ 志里池             

●パソコン教室（申込要） 
11 日(土)10:00～12:00 

●介護相談 
14 日・28 日(火)13:00～16:00 

●志里池転ばん塾（東尻池郷土館） 
25 日(土)14:00～16:00 

●グラウンドゴルフ  
毎週水曜日 13:00～15:00 

【住所】東尻池町１丁目１４-４ 

【電話】６５１－９９３６ 

⑱ 長楽             

●ふれあい喫茶 
 3 日・17 日 (金) 

9:00～10:30 

●子育てサークル（ながらチェラ 
ブス） 毎週月曜  10:30～11:30 

●どうようわらべ 
16 日(木) 11:00～12:00 

●水彩画教室（申込要） 
15 日(水) 13:00～14:00 

※材料費 300 円 

【住所】海運町７丁目１－２３ 

【電話】７３４－１１３１ 

⑲ 二葉               

●健康寿命を延ばす体操 
3 日(金) 13:30～17:00 

●ふれあい喫茶 
7 日・21 日(火) 

10 日(金) 9:00～11:00 

●子育てサロン 
8 日(水) 10:00～12:00 

【住所】二葉町６丁目５－１ 

【電話】６９１－５９８８ 

⑳ 真陽                

●ふれあい喫茶 
19 日(日) 8:30～10:30 

●子育てサロン 
28 日(火) 10:00～12:00 

【住所】久保町３丁目９－６ 

【電話】６４１－２２７７ 

⑮ 野田北部            

●健康体操（介護予防） 
4 日(土) 13:30～14:30 

●ふれあい喫茶 
12 日・26 日（日） 

9:00～10:30 

●ふれあいサロン（水彩画） 
15 日(水) 14:30～15:30  
 水彩画（締切 3/4 まで） 

【住所】海運町３丁目６－２ 

【電話】７３５－９３８８ 

㉑ 真野              

●モーニング喫茶 
11 日(土) 8:00～10:00 

●ふれあい映画会 
18 日(土) 14:00～16:00 

●ふれあい花まつり（南尻池公園） 
19 日(日) 11:00～15:00 

●健康体操 
24 日(金) 10:00～11:00 

●ふれあい喫茶 
25 日(土) 13:00～15:00 

【住所】東尻池町６丁目３－１９ 

【電話】６８１－２７００ 

(要申込)の場合申込は各

センターへ 


