
北区役所への問い合わせ／TEL593-1111　FAX593-1166　〒651-1195 神戸市北区鈴蘭台北町1-9-1
北神区役所への問い合わせ／TEL981-5377　FAX981-3506　〒651-1302 神戸市北区藤原台中町1-2-1

済生会兵庫県病院に
「北部小児初期急病セン
ター」を開設（4月～）

北神地域で休日等の小児一次急病診療
を実施しています。診療時間は木曜
19:00～21:00、休日9:00～12:00
問／☎987-2222 F 987-2221

8043北区あじさい講座 藤・かずら

藤やかずらなどの自然素材で、野菜やフ
ルーツ籠や置物などを作ります。随時入
会可能です。体験もできます
日時／第3木曜13：00～15：30
場所／北区文化センター
料金／1月1,550円（材料費別）
申込／直か電か Fで
問／☎593-7455 F 592-2415

ありまホール映画サロン
『最高の人生の見つけ方』

日時／5月18日（土）10：30～
料金／前売900円、当日1,000円
（友の会、受講生100円引き）
問／☎987-3400 F  987-3444

ボランティア入門講座
（無料）

日程／6月14日（金）
場所／北区役所7階大会議室
申込／北区ボランティアセンター
（☎593-9910 F 593-9822）

道場町生野農業体験
（黒大豆オーナー／全2回）

日時／6月16日（日）・10月19日（土） 
または20日（日）10:00～
場所／生野地区圃場（詳細は後日通知）
料金／10株4,000円／一口
定員／70口
申込／電か Fかメで。5月13日（月） 
まで受付。抽選
問／生野里づくり協議会
（☎090-9878-2037 F 985-3045
メikunosatodukuri@gmail.com）

北神図書館だより
（無料・申込不要）

〇おはなし会
絵本の読み聞かせ、ストーリーテリン
グ、手遊び
日時／5月11日（土）、18日（土）、
25日（土）15：00～15：30、5月15日
（水）11：00～11：30（0～2歳児と保護
者対象）
問／☎981-8210 F 981-8220
※5月の休館日は7日（火）・13日（月）・
20日（月）・27日（月）

北図書館だより
（無料・申込不要）

①読書会（定員15人）
『それを愛とは呼ばず』 桜木紫乃著
日時／5月15日（水）10：00～12：00
②おはなし会（定員5組）
ストーリーテリング、絵本の読み聞かせ
対象／幼児～大人
日時／5月25日（土）11：00～11：30
問／☎592-7573 F 595-1297
※5月の休館日は7日（火）・13日（月）・
20日（月）・27日（月）・29日（水）～6月
3日（月）※蔵書点検に伴う休館日含む

赤ちゃんふれあいタイム

子育てを楽しむためのお話やママ同士
の交流を楽しみます
日時／6月4日（火）・11日（火）・25日（火）・
7月9日（火）10：00～11：30
場所／北区役所5階
料金／無料
申込／ホで。5月15日（水）まで受付。
抽選
問／泉台児童館
（☎220-4540 F 592-3768）

「有野児童館 J-café
（じどうかんカフェ）」

発達がゆっくりなお子さんと保護者のた
めの居場所です。詳細はホをご確認 
ください
対象／乳幼児～大人
日時／7月12日（金）までの毎週金曜
13：00～14：30
場所／有野児童館
料金／無料
問／☎・F 987-2010

心配ごと相談

日時／①第1・3・5火曜13：30～16：00
②第2・4木曜14：00～16：00
場所／①北区役所6階②北神区役所2階
申込／当日先着順
問／区社会福祉協議会
（①☎593-1111 内306 Ⓕ593-9822
②☎981-5377 内617 Ⓕ940-5444）

ひきこもり相談会

日時／①第1・3木曜②第2・4金曜
13：30～・15:00～
場所／①北区役所6階②北神区役所1階
申込／電かメで。先着順
問／ひきこもり支援室
（☎#8900または361-3521
Ⓕ361-2573 メhikikomori_shien@
office.city.kobe.lg.jp）

健康・栄養相談

日時／①5月23日（木）
②5月17日（金）9：00～11：30
場所／①北区役所6階
②北神区役所4階　　申込／電で
問／区保健福祉課保健担当
（①☎593-1111 内324 Ⓕ593-1201
②☎981-5377 内668 Ⓕ981-9056）

精神保健福祉相談（医師）

日時／①第2・4水曜②5月15日（水）
14：00～16：00
場所／①北区役所6階
②北神区役所4階　　申込／電で
問／区保健福祉課保健担当
（①☎593-1111 内332 Ⓕ593-1201
②☎981-5377 内666・672
Ⓕ981-9056）

スマホの活用方法

日時／金曜10：00～17：20（各回60分）
場所／北区役所4階臨時窓口、
エコール・リラ南館4階図書館前
申込／電で。予約優先
問／㈱ベイエリア（☎251-7307        
Ⓕ261-2361）
※月～金曜9：00～17：00

①市民法律相談（弁護士）

日時／水曜13：00～16：00
場所／北区役所7階・北神区役所2階
申込／ホで。前週水曜～先着順

②登記手続き相談（司法書士）

日時／第2・4木曜13：00～16：00
場所／北区役所7階
申込／ホで。前週金曜～先着順

③遺言書相談（行政書士）

日時／第1木曜13：00～16：00
場所／北区役所7階　
申込／ホで。前週金曜～
先着順
①②③の申込はこちら▶

行政相談

日時／第3木曜13：30～15：30
場所／北区役所7階
申込／当日先着順
問／兵庫行政評価事務所
（☎331-9096 Ⓕ333-7919）

成年後見制度利用手続き相談

日時／第2水曜13：30～16：00
場所／北区役所6階　　申込／電で
問／区社会福祉協議会
（☎593-1111 内306Ⓕ593-9822）

受付時間8：45～17：15
（一部窓口のみ毎週木曜は～19：45）
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連絡先の記載がない問い合わせは
神戸市総合コールセンター （年中無休　8：00～21：00 ）

※ナビダイヤルは、音声ガイダンスで問い合わせ窓口を案内。固定電話も可
ナビダイヤル  0570- 083330 TE L  078- 333- 3330  078- 333- 3314FAX

おでかけ
KOBE

区公式
Instagram

区公式
ホームページ

記号の見方 ㋭ ホームページ Ⓕ FAX ㋱ メール電 電話
は はがき直 直接窓口 往 往復はがき

無料相談
※相談・予約受け付けは開庁日のみ実施

からのお知らせ
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