
【資料３】

【資料3】神戸市における主な食育推進事業（令和６年度実績及び令和７年度計画）
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5～6か月児の保
護者

・離乳食の作り方についての調理実演・メニュー展
示・試食・体験・個別相談

https://kobeshokui
ku.city.kobe.lg.jp/sy
okuiku/2047/

〇

36日72回実施 36日72回実施（982組1,602人）
・土曜日開催を隔月１日→２日に増加
・10月より申し込み組組数を15組/回→17組/回に増枠

○

乳幼児健診
【各区】

栄養相談 4か月・9か月・1歳
6か月･3歳児等の
保護者

・離乳食、偏食、むら食い、体重の増え等食の悩み
に関する相談

〇

・4健、1.6健、3健での個別相談実施
　4健では集団指導実施
・9か月児健診事後フォロー栄養相談実施

3,055人（4健、1.6健、3健での個別相談数）4か月健診の集団指
導は、全区で再開
740人（9か月児健診事後フォロー栄養相談数）

すくすく赤ちゃんセ
ミナー
【各区】

栄養講話 5～6か月児の保
護者

・離乳食の進め方についての講話

〇

オンライン開催は、4回（4・7・10・1月）実施予定
各区・支所で1～2カ月に1回開催予定

オンライン　4回256人
集団講話　全区105回（1,742人）

乳幼児の保護者 ・乳幼児期等の食事やおやつのとり方、偏食等につ
いて相談形式のセミナー

〇

・95回開催予定 57回（483人）
うち児童館36回（289人）、子育てサークル21回（194人）
・児童館における親子向け講座メニュー（専門職派遣）事業とあ
わせて開催

○

児童館・学童保育
コーナーの小学生

・学童期の子どもが「食と健康のつながり」をクイズ
やゲームなどを通じて楽しく学べるセミナーを夏休
み期間中に開催

〇

45回(1,876人)
※テーマを選択式にし、実施。
①「たべもののなかまわけ」マスターになろう！
② たべもののなかまわけ＋お箸の使い方
③ たべもののなかまわけ＋正しい手洗い
④ たべもののなかまわけ＋挨拶＋お手伝い

50回実施（2,069人）

○

学習支援事業での食育
ミニ講座
【健康局】

小・中・高校生 ・自立した食生活を実践できるよう、栄養バランスの
とり方や食事量についての講話、簡単に作ることが
できるメニュー紹介や調理実習

〇

12か所（調理実習9カ所、調理実演1カ所、講話2か所）で
実施予定

12回（89人）

○

野菜を食べようキャン
ペーン
【健康局】

市民 ・食生活改善普及運動期間中である9月にスーパー
マーケットで、野菜摂取量の増加を啓発するポス
ター、レシピブックの設置やイベントを開催。

https://www.city.ko
be.lg.jp/a15830/ken
ko/health/promotio
n/eating/shokuikut
orikumi/vegetable/
kobeyasaiwotabeyo
u.html

〇

※R7～テーマに減塩、果物摂取量増加を加え、啓発
POPを作成し、参加店舗・施設へ設置。
○実施店舗
・コープこうべ　市内33店舗
・イオン　市内7店舗
・ダイエー・グルメシティー　市内2１店舗
・トーホーストア　市内23店舗
・関西スーパー　市内9店舗
・イズミヤ　市内4店舗
・阪急オアシス　市内6店舗
・JA 兵庫六甲農産物直売所 9店舗
・BEKOBE農産物推進店 3店舗
・神戸市小売市場連合会 不明
・給食施設（事業所・寮）　18施設
※R7～イズミヤ、阪急オアシスで実施

○レシピブック配布実績：
野菜レシピブック：21,030冊
減塩レシピブック：10.000冊
※ポスターやレシピブックは、事業連携協定を締結してい
る味の素（株）より提供

○実施店舗
・コープこうべ　市内33店舗
・イオン　市内7店舗
・ダイエー・グルメシティー　市内22店舗
・関西スーパー　市内9店舗
・JA 兵庫六甲農産物直売所 9店舗
・BEKOBE農産物推進店 3店舗
・神戸市小売市場連合会 不明
・給食施設（事業所・寮）　18施設
※トーホーストアは年内事業廃止により辞退

○レシピブック配布実績：16,775冊
※ポスターや野菜レシピブックは、事業連携協定を締結してい
る味の素（株）より提供
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離乳食の作り方講座
【健康局】

子どものための食育セミナー
【健康局】

子ども食育セミナー
【健康局】
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ライフステージＲ７年度実施状況

分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

栄養相談
【各区】

市民 ・栄養・食生活に関する個別の相談に応じ、指導・
助言を行う

https://www.city.ko
be.lg.jp/a38966/ken
ko/health/promotio
n/adult/h017.html

〇

各区・支所にて1回／月実施予定 170人

大人のための食育セミ
ナー
【健康局】

市内在住、在勤、
在学のグループ

講話テーマ
・「血管を守る減塩生活」
・「フレイル予防の食生活」
・「からだに美味しい食事のススメ」

https://www.city.ko
be.lg.jp/a38966/ken
ko/health/promotio
n/adult/h016.html 〇

25回実施予定 10回（233人）

食生活通信チラシ配布
【健康局】

子育て～後期高
齢世代 歳の市民

健康無関心層に向け、年代別の健康課題に応じた
リーフレットを健診受診案内に同封するなどし、対象
年代のできるだけ多くの市民へ配付することで、自
然と情報が入るよう発信。 〇

50歳：18,500枚（健診案内同封）
65歳：19,000枚（健診案内同封）
乳幼児編：28,000枚送付（健診案内同封）
セルフチェック編：8,370枚配付（郵便局・区役所・企業配
布）
低栄養編：10,000枚作成

40歳：18,000枚送付
65歳：18,900枚
75歳：10,000枚
※二次元コードによるホームページ
　閲覧数：2.0%（40歳のみ？？）

セルフチェックツールの
普及啓発
【健康局】

市民 食育ポータルサイト「こうべ食フレ！」上に、簡単に、
自身の食生活に関する振り返りができるツールを掲
載
①食事量チェック　②栄養バランスチェック　③塩分
チェック

https://kobeshokui
ku.city.kobe.lg.jp/sy
okuiku/3970/

・掲載サイトの二次元コードを「食生活通信」に掲載しPR R6.11月～掲載開始

疾病予防・重症化予防対
策事業
【福祉局、健康局】

市民 ①世界糖尿病デーにおける庁舎及び周辺ライトアッ
プと市民講座の実施
②腎臓病患者会（腎友会）と共催した市民講座の実
施。神戸市の施策等を紹介

https://www.city.ko
be.lg.jp/a30028/shi
se/kekaku/jutakuto
shikyoku/scene/11
_night/21_kobelight
upday.html

①世界糖尿病デー
・ライトアップ（11/14実施）
・市民講座（11/9開催）約80名
②腎臓病講演会（9/28開催）
　世界腎臓デー2026in神戸（2/22開催予定）

①世界糖尿病デー
・ライトアップ（11/14実施）
・市民講座 約50名
・街頭イベント約1200名
②腎臓病講演会（9/8開催）

神戸市健康診査（若年）
健診事後指導
【各区】

神戸市健康診査
受診者（39歳以
下、生活保護受給
者）

・健診結果に基づき、発症・重症化予防のための個
別相談

https://www.city.ko
be.lg.jp/a00685/ken
ko/health/kenshink
ekka.html

健診結果に基づき、電話・訪問・面接・文書等による個別
の保健指導を実施予定。

延1,346人（R6年度神戸市健康診査受診者）

神戸市国保の特
定健診受診者のう
ち、特定保健指導
非該当の者で生
活習慣病重症化
の恐れがある者

CKDや糖尿病を予防するための健康教室を実施。 https://www.city.ko
be.lg.jp/a52670/ken
ko/health/promotio
n/tokutei/kokuhok
enkousoudan.html#
%E5%81%A5%E5%BA
%B7%E6%95%99%E5
%AE%A4%E3%81%AE
%E3%81%94%E6%A1
%88%E5%86%85

〇

25回/年（慢性腎臓病予防教室12回、糖尿病予防教室12
回、体験型啓発セミナー1回）実施予定。定員は32名とす

る。

25回/年（慢性腎臓病予防教室11回、糖尿病予防教室14回）実
施。定各243名、344名参加。

【灘区】
（再掲）

区役所来庁者 ・区役所内（3階保健福祉課、、5階健診会場、6階お
やこふらっとひろば）3か所に、生活習慣病予防、改
善のための情報発信としてポスターやリーフレットを
設置。 〇

区役所内情報発信スペースでポスターを掲示。 区役所内情報発信スペースでポスターを掲示。

高齢者のための低栄養
予防事業
【健康局】（再掲）

75歳の市民 ・75歳歯科健康診査対象者への低栄養予防啓発チ
ラシの同封 ◯

・食生活通信「低栄養編」へ見直し、事業変更 10,000枚（75歳歯科健康診査案内に同封）

○

高齢者の保健事業と介
護予防の一体的実施
【健康局】

後期高齢者(75歳
以上）

・後期高齢者健康診査（集団健診）結果に基づき、
健康課題（生活習慣病重症化、低栄養等）を抱える
高齢者に対し、医療専門職（保健師、管理栄養士、
歯科衛生士）が個別支援や集団支援を行う。集団
支援では、弁当配食サービスを活用し会食を行い
ながらのフレイル・低栄養改善を行う。

〇

市内78圏域（全圏域）にて個別支援および集団支援を実
施予定。
R7.4～9月実績
・個別支援
　低栄養予防：212人（実）
　生活習慣病重症化予防：1,671人（延）
　口腔支援：105人（実）
・集団支援
　栄養・口腔プログラム：5回（60人）
　※県栄養士会委託の回の合計

市内61圏域にて個別支援および集団支援を実施。
・個別支援
　低栄養予防：331人（実）
　生活習慣病重症化予防：2,424人（延）
　口腔支援：136人（実）
・集団支援
　栄養・口腔プログラム：24回(263人)
　※県栄養士会委託の回の合計
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高齢者（フレイル
予防）の取組

報告①
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対　象 内　　容
HPアドレス・
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地域拠点型一般介護予
防事業
【福祉局】

高齢者 要介護認定者も含めた65歳以上の方を対象に、地
域福祉センターや集会所などで、週１回程度、介護
予防につながる活動をしている。
体操、脳トレ、レクリエーション、工作等の基本的な
メニューに加え、介護予防強化メニューとして、専門
職（理学療法士等のリハビリ専門職、管理栄養士、
歯科衛生士、薬剤師、看護師等）による介護予防講
座等、介護予防に資するメニューを提供している。

https://www.city.ko
be.lg.jp/a46210/ken
ko/fukushi/carenet
/kaigoyobou_panda
/yobou_salon/a029
5.html

○

予定実施件数
管理栄養士による介護予防講座　8７件
歯科衛生士による介護予防講座　8７件

上記以外に、各事業実施団体から講師依頼をするケー
スもある。

 予定実施件数
管理栄養士による介護予防講座　88件
歯科衛生士による介護予防講座　88件

上記以外に、各事業実施団体から講師依頼をするケースもあ
る。

妊婦 ・妊娠中の口腔の健康状態を把握し、適切な保健
指導を行うことによって予防行動や受診行動を促
す。

https://www.city.ko
be.lg.jp/a00685/kos
odate/maternity/ke
nshin/ninpu.html

〇

市内の歯科医院(実施医療機関)にて引き続き実施。 3,494人 受診率40.7％

歯科相談 4か月・9か月・1歳
6か月･3歳児等の
保護者

・歯の生え方、生える時期、歯みがきの方法、生活
リズムなど子供の口に関する相談

https://www.city.ko
be.lg.jp/a00685/ken
ko/health/promotio
n/mouth/youji.html
?utm_source=recom
mend&utm_medium
=mypage

〇

・4か月・1歳6か月･3歳児健診で個別歯科相談実施
・4か月児健診では集団指導実施

①4か月児健診：      530人
②1歳6か月児健診：7,953人
③3歳児健診：        7,615人
④電話相談：            103人
         合計：         16,201人

フッ化物塗布 1歳6か月･3歳児 ・健診受診者のうち、希望する方に有料でフッ化物
塗布を行う。

https://www.city.ko
be.lg.jp/a00685/ken
ko/health/promotio
n/mouth/fukka.htm
l

〇

・1歳6か月･3歳児健診で実施 ・1歳6か月健診：164回　6,095人
･3歳児健診　　 ：163回　4,992人
　　　　　　　　　 　327回 11,087人

すくすく赤ちゃんセ
ミナー
【各区】
（再掲）

歯科指導 5～6か月児の保
護者

・離乳食の始まる時期にあわせて、かむ習慣づけ、
歯の手入れなどを指導

https://www.city.ko
be.lg.jp/a00685/ken
ko/health/promotio
n/mouth/baby.html 〇

全区で実施予定
オンライン開催は、4回（4・7・10・1月）実施予定

全区で実施
オンライン開催は、4回（4・7・10・1月）実施
集団指導(区役所)　99回　902人
オンライン：4回 256人

1歳6か月児健診
でハイリスクと判
定された児と保護
者

・ハイリスク児と診断された児の保護者に対し、食
事指導、歯垢染色、仕上げ磨きの実習などを行う

〇

R6年度で事業を終了
理由）ハイリスク児の減少および
3歳児う蝕有病者率の目標達成

　72回　531人

小学生の希望者 ①フッ化物洗口液を家庭に配付
②重点校（むし歯の多い小学校）でのフッ化物集団
洗口

https://www.city.ko
be.lg.jp/a00685/ken
ko/health/promotio
n/mouth/fukkabutu
haifujigyou.html

①全校の5.6年生を対象にフッ化物洗口液を配付
②一部の小学校の1年生を対象とした集団洗口の実施

フッ化物利用モデル事業として
・フッ化物洗口 小学５年生に週１回モデル実施（２校）
・フッ化物塗布　小学２・３年生にモデル実施（３校）
・モデル校4校5.6年生（439人）に洗口液を配付

保育所（園）、認定
こども園及び私立
幼稚園に通う4・5
歳児

・むし歯予防のために、週2回、フッ化物洗口を行う https://www.city.ko
be.lg.jp/a00685/ken
ko/health/promotio
n/mouth/fukka.htm
l

○

保育所（園）115か所
認定こども園145か所
私立幼稚園10か所
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妊婦歯科健康診査
【健康局】

乳幼児健診
【各区】
（再掲）

むし歯予防相談会
【各区】

保育所（園）、認定こども園、私立幼稚園に
おけるフッ化物洗口
【こども家庭局】

小学校でのフッ化物洗口事業

報告②
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分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

神戸市立学校園
における園児・児
童・生徒

①学校歯科医による歯科健診
②歯科健康教育
③学校保健委員会などを活用した歯科保健活動
④むし歯予防のために、週2回、フッ化物洗口を行う
【注】②について
・「授業」は体育の保健領域で「生活習慣病の予防」
として歯科指導をテーマにしたものである。
・「歯・口の保健教育指導校園」は神戸市学校歯科
医会による「神戸市学校園　歯・口の保健教育指導
事業」の学校園 〇

①春：全学校園実施
　秋：小・中・特支校で実施
②
・授業（小６保健、中２保体）で実施
・歯・口の保健教育指導
③学校保健委員会
（小：2校、中：1校が「歯」をテーマにして実施予定）
④
・市立幼稚園でフッ化物洗口
・フッ化物洗口　浜山小、名倉小、駒ケ林小、太山寺小、
桂木小、花谷小にて、週１回法をモデル実施。
・フッ化物洗口液の配付
（小学５,６年生のうち、希望家庭を対象）

①春：全学校園実施
　秋：小・中・特支校で実施
②
・授業（小６保健、中２保体）で実施
・歯・口の保健教育指導
③学校保健委員会
（小：５校、中：４が「歯」をテーマにして実施）
④
・市立幼稚園でフッ化物洗口
・フッ化物洗口　浜山小、名倉小にて、週１回法をモデル実施。
・フッ化物塗布　駒ケ林小、明親小、蓮池小にて、モデル実施。

原則として寝たき
り等で、歯科医院
への通院が出来
ない市民
訪問口腔ケアは
要介護認定が必

・歯科医師が訪問して歯科診療を行う
・誤嚥性肺炎の予防などのため歯科衛生士が訪問
口腔ケアを行う

https://www.city.ko
be.lg.jp/a00685/ken
ko/health/promotio
n/mouth/netakiri.ht
ml

〇

神戸市歯科医師会の歯科保健推進室を窓口として引続
き実施。

歯科診療（利用者）：195人
口腔ケア（延べ回数）：1,584回

40歳・50歳・60歳
の市民

・成人が歯を失う主な原因である歯周疾患につい
て、早期発見・早期治療・予防につなげる目的で実
施

市内の歯科医院（実施医療機関）で実施

https://www.city.ko
be.lg.jp/a00685/ken
ko/health/promotio
n/mouth/seijin.html

〇

市内の歯科医院(実施医療機関)にて引き続き実施。  40歳：1,155人
 50歳：2,206人
 60歳：2,329人
 合計：5,690人

65歳・75歳の市民 オーラルフレイル予防を目的としたチェック事業およ
び啓発を実施
※オーラルフレイルとは、口の機能のささいな衰え
のことをいい、放っておくと要介護状態になるリスク
が高まる
むし歯やかみ合わせ、義歯のチェックに加えて、滑
舌や飲み込みのチェック・咬む機能や口の渇き等、
口の機能のチェックを実施

市内の歯科医院（実施医療機関）で実施

https://www.city.ko
be.lg.jp/a00685/ken
ko/health/promotio
n/mouth/oralflail.ht
ml

〇

市内の歯科医院(実施医療機関)にて引き続き実施。

神戸常盤大学と協働し、スマートフォンアプリによるオー
ラルフレイル早期発見モデル事業を実施。

65歳利用者数：2,778人
利用率：15.3%
75歳利用者数：2,960人
利用率：12.9%

地域の自治会・婦
人会・老人会・保
育所（園）児、児童
館、育児サーク
ル、等

・むし歯や歯周病などの歯科疾患の予防に取り組
むことを支援する
・歯みがき方法、口腔ケア等について講話や実習を
行う

https://www.city.ko
be.lg.jp/a38966/ken
ko/health/promotio
n/adult/h016.html

〇

保育所は、3歳、4歳、5歳児を対象にして染色、歯みがき
実習を実施。
 令和7年度は
・保育所(園) 　　202回
・児童館  　　　  75回
・育児支援  　　 23回
・成人 　　　　　  10回　を予定

保育所は、3歳、4歳、5歳児に対象を拡大して染色、歯みがき
実習を実施。
令和6年度は
・保育所(園)  190回　13,567人
・児童館        62回　  1,101人
・育児支援     35回      612人
・成人             9回　    170人
                  296回　15,450人
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学校園における歯科保健活動
【教育委員会】

訪問歯科診療・訪問口腔ケア
【健康局】

歯周病検診

【健康局】

オーラルフレイル対策事業

65歳オーラルフレイルチェック
75歳オーラルフレイルチェック・後期高齢者
歯科健診

【健康局】

歯の健康サポーター事業
【健康局】

報告③
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分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

歯
科
口
腔
保
健
の
取
組

市民 ・「神戸市歯科口腔保健推進条例（平成28年11月8
日）」に基づき策定した「こうべ歯と口の健康づくりプ
ラン(第3次)」(令和5年度～5年間）」にそって、歯と口
の健康づくりについて市民へ啓発する

https://www.city.ko
be.lg.jp/a00685/ken
ko/health/promotio
n/mouth/index.htm
l

〇

歯と口の健康週間（6月4日～10日）関連イベント
①市立図書館全館（12館）において歯と口の健康づくり
啓発展示
②さんちか花時計ギャラリーでのパネル展示

いい歯の日（11月８日）の啓発
③「おやこふらっとひろば」「こべっこあそびひろば」での
歯科啓発グッズの配布
④ハーバーランド・モザイク大観覧車への文字表示
⑤「ＫＯＢＥライトアップＤＡＹ」　白を基調としたイルミネー
ション（明石海峡大橋ほか）

歯と口の健康週間（6月4日～10日）関連イベント
①市立図書館全館（12館）において歯と口の健康づくり啓発展
示
②みなと神戸ギャラリー、さんちか花時計ギャラリーでのパネ
ル展示

いい歯の日（11月８日）の啓発
③「いい歯の日」明石海峡大橋パールホワイトライトアップ、
KOBEライトアップDAY
④「おやこふらっとひろば」での歯科啓発グッズの配布
⑤神戸市公式SNSを活用した歯科口腔保健情報の発信
⑥こうべ福祉・健康フェア（10月6日）

職
場
に
お
け
る
取
組

特定給食施設等 ・適切な栄養管理が必要とされる特定給食施設等
を通じ、市民である喫食者の健康に配慮した食事
提供が実施できるよう指導・助言、研修会を開催

https://www.city.ko
be.lg.jp/a35626/bus
iness/todokede/ho
kenfukushikyoku/fo
odservice/index.ht
ml

〇

・特定給食施設指導（リモート面談、巡回、書面）：140施
設予定
・その他相談対応
・研修会（Zoom）
　全施設対象　２回427施設698人
・種別研修会（会場及びオンライン開催）
　病院・老健等対象　１回75施設
　幼稚園等　　　　１回予定
　事業所等　１回予定
　障害施設等　1回予定
・野菜を食べようキャンペーン（事業所・寮・大学） 18施
設参加

・特定給食施設指導（リモート面談、巡回、書面）：134施設
・その他相談対応
・研修会（Zoom）
　全施設対象　２回　363施設560人
・種別研修会（会場及びオンライン開催）
　病院・老健等対象　１回　115施設
　事業所等　１回　25施設53人
　幼稚園等　１回　62施設
・野菜を食べようキャンペーン（事業所・寮・大学）　18施設参加

○

小・中・高校生 ・栄養バランスのとり方についての講話、簡単に作
ることができるメニュー紹介や調理実習

〇

12か所（調理実習9カ所、調理実演1カ所、講話2か所）で
実施予定

12回（89人）

小中学生 ・食事の提供を含むこどもの居場所づくり https://www.city.ko
be.lg.jp/a57667/kos
odate/chiiki/ibasho
.html

○

「こどもの居場所」だけでなく、こどもの居場所の補完機
能を有する「児童館」、「のびのびひろば」もない小学校区
への展開を優先的に取り組み、補完機能も含めた居場
所の全小学校区への展開を図る。
・今後も、居場所実施箇所の拡充を図り、引き続き食事
の機会（食習慣）、バランスの良い食事の提供に努めて
いく。

・こどもの居場所が各小学校区に１か所程度あることを目指し、
重点区（5区）への人員配置を継続。
・令和６年度は163小学校区中151小学校区で居場所の実施が
あり、食事の機会（食習慣）、また原則バランスの良い食事の
提供を行ってきた。

コロナの影響で収
入が減少するな
ど、生活が厳しい
状況にある子育て
世帯

・協力企業から無償で提供いただいた食品等やふ
るさと納税により募った寄付金により購入した食品
等を、倉庫に一時保管し、地域において食支援を行
う民間団体へ配送する仕組みを構築する。
・地域において食支援を行う民間団体は、コロナの
影響で収入が減少するなど、生活が厳しい状況に
ある子育て世帯に対して食品等を無償提供する。
・さらに、食品等の提供をきっかけとし、子育て世帯
との関係を構築することにより、地域や行政等への
支援につなげていく。
・食支援団体や協力企業等が情報収集やマッチン
グを行うことができるプラットフォームを活用する。

https://www.city.ko
be.lg.jp/a57667/kos
odate/shien/syoku
shien-dantai.html

○

・物価高騰などの状況を踏まえ継続（令和７年度も通年
で実施）。
・市内12か所（基本各区１か所とし、北区２か所、垂水区
２か所、西区２か所で実施）の食支援団体が、週に１回以
上食品等を配布

・令和６年度も、物価高騰などの状況を踏まえ、通年で実施。
・市内12か所（基本各区１か所とし、北区２か所、垂水区２か
所、西区２か所で実施）の食支援団体が、週に１回以上食品等
を配布
・食品等提供企業：17社
　食品提供世帯数：延べ48,399世帯
　（令和６年４月～令和７年３月）

・管理栄養士による食の困り事相談会を実施。【健康局】（市内
2カ所）
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歯と口の健康づくりの啓発
【健康局】

給食施設指導
【健康局】

学習支援事業での食育ミニ講座
【健康局】（再掲）

子どもの居場所づくり
【こども家庭局】

子育て世帯への食を通じた
つながり支援
【こども家庭局】
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分
類
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【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

ふれあい給食会 ひとり暮らし
高齢者

・ひとり暮らしの高齢者等が閉じこもることのないよ
うに、ボランティアが地域活動拠点で実施している
「ふれあい給食会」などの参加を働きかける
・高齢者がいっしょに食事をすることで、地域との交
流や仲間づくりを推進する。

https://www.city.ko
be.lg.jp/a38463/ken
ko/fukushi/koresha
fukushi/am06/furea
i/a034.html ○

閉じこもりがちなひとり暮らし高齢者等にコミュニティへの
参加機会を提供し、孤独感を解消するとともに、相互の
ふれあいを深めるグループを引き続き支援する。本事業
を通して、参加者やボランティアの心身の健康増進に寄
与する。

225グループ
81,637人（年間延べ参加者数）

研修会 ふれあい給食グ
ループ

・ふれあい給食グループに対し、研修会を実施

○

9回 9回

ふれあい配食
【灘区】

地域住民 【高齢者宅への訪問配食】
・高齢者の安否確認や健康状態の確認、地域との
つながり作りのため、独居高齢者の自宅を訪問し、
食事を配布する

〇

開催地区：六甲山 開催地区：六甲山

もちつき大会
【東灘区・灘区・中央区・
兵庫区・北区・長田区・須
磨区・垂水区・西区】

地域住民 ・日本の伝統行事であるもちつきの体験や、つきた
てのもちを振る舞うなど、地域住民の交流を図り、
絆を深める

〇

【東灘区】5か所予定（本山南、魚崎、本庄、御影北、深江
南）
【灘区】10か所予定（参考：岩屋・鶴甲・新在家・篠原・成
徳・稗田・また・なぎさ・灘・六甲）
【中央区】13件
【兵庫区】5か所予定
【北区】〈本区〉8か所予定
【長田区】10か所実施
【須磨区】6か所実施予定
【垂水区】15か所予定
【西区】8か所予定

【東灘区】5か所（本山南、魚崎、本庄、福池、深江南）
【灘区】9か所予定（R7年度と比較して新在家未実施）
【兵庫区】6か所
【北区】〈本区〉8か所予定
〈北神〉3か所
【長田区】9か所実施
【須磨区】5か所
【垂水区】14か所
【西区】8か所

料理教室
【東灘区・灘区・中央区・
兵庫区・北区・長田区・須
磨区・垂水区・西区】

地域住民 【乳幼児を持つ母親を対象とした料理教室】
・乳幼児同伴で参加できる料理教室を開催。乳幼児
食を中心とした調理方法を学習し、調理後は乳幼
児と共に試食することで食生活の改善や仲間作り
を進める。
【親子料理教室】
・料理教室を開催し、食生活の改善や仲間作りを進
める
【子ども料理教室】
・食育を目的とした子ども料理教室を開催し、子ども
達に食事大切さや美味しさを体験させる
【男性料理教室・ひとり暮らし高齢者等を対象とした
料理教室】
・料理教室を開催し、参加者が自ら調理方法を学習
することで食生活の改善や仲間作りを進める
【料理教室（そば打ち）】
・そば打ちを通じての仲間作りを進める

〇

【東灘区】3か所予定（本庄、青木南、福池）
【灘区】4か所予定（高羽・摩耶・なぎさ・灘（そば打ち））
【兵庫区】4か所
【中央区】実施なし
【北区】〈本区〉3か所予定
【長田区】3か所実施予定
【須磨区】5か所実施予定
【垂水区】4か所予定
【西区】13か所予定

【東灘区】2か所（本山、青木南）
【灘区】3か所（高羽・摩耶・なぎさ）
【中央区】実施なし
【兵庫区】4か所
【北区】〈本区〉3か所
〈北神〉2か所
【長田区】3か所実施
【須磨区】5か所
【垂水区】5か所
【西区】15か所予定

ふれあいサロン
【東灘区・灘区・中央区・
兵庫区・北区・長田区・須
磨区・垂水区・西区】

虚弱な高齢者や
ひとり暮らし高齢
者等と地域住民

・月1～2回程度、地域福祉センターにて、喫茶等し
ながら交流し、仲間作り、コミュニティづくりを進める

高羽ふれまちHP
https://takahafure.
com/

なぎさふれまちの
HP
https://nagisamati.j
imdosite.com/

〇

【東灘区】15か所予定（魚崎以外）
【灘区】13か所予定（六甲山・稗田を除く）
【兵庫区】14か所予定
【北区】〈本区〉17か所
【長田区】18か所実施予定
【須磨区】18か所
【垂水区】23か所予定
【西区】24か所予定

【東灘区】14か所（本山南、魚崎以外）
【灘区】12か所（R7年度と比較して灘未実施）
【中央区】14か所
【兵庫区】14か所
【北区】〈本区〉17か所
〈北神〉13か所
【長田区】18か所実施
【須磨区】18か所
【垂水区】24か所
【西区】２４か所
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ふれあい給食
【福祉局】
【市社会福祉協議
会】

ふれあいのまちづ
くり協議会による
食育活動
【各区】
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Ｒ６年度実施実績

継
続

拡
大

縮
小

中
止
・
廃
止

具体的計画内容・理由

乳

幼

児

期

青

少

年

期

若

者

期

壮

年

期

高

齢

期

ロ

ゴ

マ
ー

ク

の

使

用

事

業

ライフステージＲ７年度実施状況

分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

子ども食育講座
【北区】

地域住民 ・日頃口にしているパンや味噌を手作りすることで、
何を原料にしてどんな風にできていくのか、体にど
んな役割を果たしているのかなどを学ぶ 〇

〈本区〉1か所予定 〈本区〉1か所
〈北神〉1か所（味噌づくり教室を実施予定）

子ども食育活動
【北区】

子ども ・子どもたちの居場所作りを目的として、月に１回学
習支援と食事の提供をおこなう

〇

〈本区〉3か所 〈本区〉２か所

世代間交流型食育行事
【須磨区】

子どもと大人、高
齢者

【世代間交流型食育行事】
・季節に応じた食育行事を開催し、子ども達に食事
の大切さや美味しさを体験させる。（そうめん流し、
お好み焼き会、カレーを食べる会、おにぎりの日、
節分祭、など）

〇

高倉台：そうめん流し（７月）、お好み焼きパーティー（11
月）、ぜんざい会（12月）

高倉台：そうめん流し（７月）、お好み焼きパーティー（11月）、ぜ
んざい会（12月）
花谷：食育講座
竜が台：食育講座

地域住民 ①すべての区民(全ライフステージ)を対象に減塩啓
発や学習会等の実施。
②高血圧の判定を受けた垂水区民、特に塩屋圏域
区民に保健指導等を実施。
③中食店・小売店・飲食店の協力を依頼し、減塩を
推進する食環境整備の実施(減塩弁当・惣菜等の
提供、減塩食品の販売等や 減塩メニュー提供店の
登録募集、減塩の啓発等)。

https://www.city.ko
be.lg.jp/j93009/sio6
project.html

①学習会等の実施　30カ所予定
②塩屋圏域を中心とした保健指導　約100名/１年間　予
定
③減塩推進協力店の募集
20店登録予定
④区内飲食店による減塩メニュー開発（スマートミールメ
ニュー開発含む）

R６度の実績：
①減塩ランチ会の開催（令和７年２月１７日）：区民100名参加
(シーサイドホテル舞子ビラ神戸)
・学習会の実施　11か所
・減塩パネル展の開催
（令和7年１月10～16日）
・こども食堂における減塩カレーの提供（令和7年3月26日）1か
所
②塩屋婦人会会員への集団保健指導（19名）
③減塩推進協力店(飲食店2店、小売店10店)の登録
④その他：減塩メニュー（スマートミール）の開発（シーサイドホ
テル舞子ビラ神戸）

チェックリストの活用 園児と保護者 ・保育の一環として給食を提供
・「食」をとおした多様な経験（栽培・調理・配膳片付
け等）の積み重ね
・「食育」について振り返り、その内容・質の向上を
目指す（チェックリストで施設の自己評価を行い改
善につなげる）

○

チェックリスト実施済み施設数（実施率）
277か所（82.0%）/338か所

給食の展示 園児とその家庭 ・毎日の「給食の展示」により具体的な給食内容を
示し、家庭での食生活の向上等に役立てる ○

展示食実施施設数（実施率）
291か所（86.1%）/338か所

食育・一口メモの配付 公立保育所の児
と保護者

・家庭でも「食育」に関心をもってもらうため「食」に
ついての情報を掲載
・「こうべ食フレ！」サイトおよび「おたより（献立表）」
「連絡ノート」等を利用した家庭との連携

https://kobeshokui
ku.city.kobe.lg.jp/sy
okuiku/3031/

○

年２回（６月・11月）掲載。 年２回（６月・11月）掲載。

○

小・特別支援学校
の児童・生徒等

・栄養バランスのとれた給食の実施
・「ひとことおしゃべり」を給食指導に活用
・給食当番への衛生指導
・「学校給食・食育だより」による食情報の発信

https://www.city.ko
be.lg.jp/a54017/kos
odate/gakko/schoo
l/lunch/index.html 〇

・小学校163校〔うち単独調理…138校、共同調理（北・垂
水）・親子給食調理受配校…25校〕、特別支援学校6校
〔すべて単独調理〕の計169校で実施
・このうち、共同調理場（北・垂水）及び、小学校・特別支
援学校36校で調理業務を委託

・小学校163校〔うち単独調理…139校、共同調理（北・垂水）…
24校〕、特別支援学校6校〔すべて単独調理〕の計169校で実施
・このうち、共同調理場（北・垂水）及び、小学校・特別支援学校
36校で調理業務を委託

中学校の生徒等 ・栄養バランスのとれた給食の実施
・「給食だより」「食育タイムズ」による食情報の発信

https://www.city.ko
be.lg.jp/a54017/kos
odate/gakko/schoo
l/lunch/index.html 〇

・中学校82校で給食実施
・令和6年9月から順次全員喫食に移行
　〔移行スケジュール〕
　R6年度：29校
　R7年度：4月～19校
　　　　　　 1月～33校

・中学校82校で給食実施

・全員喫食実施スケジュール
9月から中央区6校
10月から中央区1校、須磨区3校
R7.1月から須磨区8校、垂水区11校

小学生・特別支援
学校の児童・生徒
の家庭

こんだて表を通じて
・食べ物の働きや朝食の大切さなど｢食｣の重要性
を発信
・食材の地産地消の情報発信
・アレルギー児童と学校との情報共有

https://www.city.ko
be.lg.jp/a54017/kos
odate/gakko/schoo
l/lunch/kyusyoku/t
ayori.html

〇

・中学校82校で給食実施

・全員喫食実施スケジュール
4月から長田区6校、西区13校
R8.1月から東灘区7校、灘区5校、兵庫区5校、北区16校

・11回/年
・献立表裏面の「学校給食・食育だより」の充実など、食育に関
する情報を提供する

○

中学生の家庭 ・給食献立表を通じて献立の特徴や、食べ物の栄
養などを発信
・中学校給食の仕組みや、登録・予約方法等のお
知らせ

https://www.city.ko
be.lg.jp/a54017/kos
odate/gakko/schoo
l/lunch/mskyusyok
u/index.html

〇

・11回/年予定
・電子ファイルにて提供。内、共同調理場で調理した給食
を喫食している学校は、献立表裏面に掲載

・11回/年
・電子ファイルにて提供。内、共同調理場で調理した給食を喫
食している学校は、献立表裏面に掲載
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、
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、

学
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等
で
食
を
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健
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育
成
に
取
り
組
み
ま
す

保育所（園）、認定
こども園、私立幼
稚園等における食
事の提供を通した
取組
【こども家庭局】

学校給食を通じた
食育の推進
【教育委員会】

給食の提供

学校給食だよりの発行

報告④
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ライフステージＲ７年度実施状況

分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

給食啓発パンフ「きゅう
しょくのひみつをみつけ
た」の発行

新1年生と保護者 ・新１年生と保護者が、小学校給食について理解を
深め、家庭での食育に取り組むことができるよう、
「こんだて表の図解」「レシピ紹介」「学校で取り組む
食育事例の紹介」などを掲載したパンフを発行

○

・HP等を活用し情報発信
・試食会パンフレットに「こんだて表の図解」を掲載

・HP等を活用し情報発信
・試食会パンフレットに「こんだて表の図解」を掲載

小学生・特別養護
学校の児童・生徒
の保護者

・学校給食のしくみの説明と保護者との意見交換
・家庭での食育の啓発

○

各校の状況に応じて実施予定 各校の状況に応じて実施

中学生の家庭 ・保護者・学校関係者へ学校給食のしくみの説明と
意見交換

〇

各中学校において、保護者を対象とする給食試食会を開
催予定

各中学校において、保護者を対象とする給食試食会を開催

給食体験会 小学6年生の児童 ・中学校への進学を前に中学校給食を体験すること
で理解を深める

〇

今年度実施なし 実施なし

「親子 de 食育」の開催 小学生とその保護
者

・休日に親子で参加し、「学校給食」を題材に食育を
学び、また「学校給食」を試食できる「親子 de 食育」
を開催する ○

中止 中止

小･特別支援学校
の児童・生徒等

○

提供なし 提供なし

中学校の生徒等

〇

今年度、使用予定なし 使用なし

「中学校給食アイデアメ
ニュー」募集

市立中学校に通う
生徒

・中学生が食べたいと思う給食のアイディアメニュー
を募集
・応募を通して中学生は、神戸や兵庫の食材を使っ
た献立や郷土・行事にちなんだメニューを考える
・上位入賞メニューについては、中学校給食で実際
に提供する

https://www.city.ko
be.lg.jp/documents
/3686/20221216.pd
f

〇

・中学生を対象に給食のアイディアメニューを募集予定
・上位入賞メニューを中学校給食に採用予定

・中学生を対象に給食のアイディアメニューを募集
・上位入賞メニューを中学校給食に採用

クックパッドでの学校給
食レシピ公開

一般 ・民間の料理レシピ検索・投稿サービスであるクック
パッドにおいて専用アカウントを取得し、学校給食レ
シピの公開を継続して実施
・同ブログ機能を活用し、学校給食での食育の取り
組みについて詳しく紹介するなど活用している

〇

・月１品程度継続してレシピを掲載予定 ・月１品程度継続してレシピを掲載

神戸市学校給食レシピ
本の作成

一般 ・神戸市の学校給食は、食材に市内産米や野菜を
積極的に取り入れ地産地消に取り組むとともに、献
立に郷土料理や外国料理などを取り入れ、600を超
える多彩なメニューを考案している。これらの取り組
みについて広く発信し学校給食のブランディング化
を推進するとともに、家庭でも実践していただくため
にレシピ本を作成する。

○

令和2年度より変更なし

令和2年度の内容
電子版：発行
第３刷： 3,000部発行

令和2年度より変更なし

令和2年度の内容
電子版：発行
第３刷： 3,000部発行
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・新型コロナウイルス感染症による需要減退等の影
響を受けた県産食材を学校給食で提供し消費拡大
を図るとともに、子どもたちに地元食材のおいしさや
魅力を伝え、食育の機会とするため、令和２年10月
から、兵庫県産の高級食材を使用した豪華な給食
を提供する（新型コロナウイルス感染症に関する国
の緊急経済対策を受けた兵庫県の学校給食提供
事業を活用し、市が無償提供を受ける）

＜使用する兵庫県産食材＞
・県産和牛肉 神戸ビーフ
・県産水産物（マダイ・マダコ・ハタハタ・焼のり・味付
のり）

試食会

兵庫県産の高級食材を
使用した豪華な給食の
提供
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ライフステージＲ７年度実施状況

分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

Ⅰ
健
康
な
か
ら
だ
と
豊
か

保育所（園）、認定
こども園、私立幼
稚園等の職員

・子どもの発育・発達や安全面に配慮した食事提供
および食育の取組が推進されるよう研修等を実施

○

アレルギー対応、食育、衛生管理研修（公私合同）は２回
実施から１回実施に変更。

・研修（公私合同）
　アレルギー対応　2回　223人
　食育　２回　321人
　衛生管理　２回　161人
・研修会（医務薬務課と共催）
　62人
・その他相談対応

Ⅰ
健
康
な

小学校・特別養護
学校

・「食に関する指導の全体計画」を全校で作成し、総
合的計画的に食育を推進する

○

全校で実施
「食に関する指導の全体計画」（神戸版）を発信し、各学
校で活用

全校で実施
「食に関する指導の全体計画」（神戸版）を発信し、各学校で活
用

中学校 ・「食に関する指導の全体計画」を作成し、各教科や
学校生活全般を通じて自主的で実践的な力を養う

〇

未定（1月調査予定） 82校中80校

学習指導案・教材の作成 教職員 ・食育の実践内容をまとめ、学習指導案及び資料
を、担任教諭等が活用できるように学校イントラを
通じ配信する

○

・各学年の指導計画及び教科と関連させた食に関する指
導のITCを活用した教材開発
・学習指導案及び資料を配信する
・学習指導案及び教材の活用をすすめる

・各学年の指導計画及び教科と関連させた食に関する指導の
ITCを活用した教材開発
・学習指導案及び資料を配信する
・学習指導案及び教材の活用をすすめる

小学3・4年生 ・栄養教諭等と担任による食に関する授業を実施

○

全ての未配置校で３年生・４年生の食に関する指導を実
施

全ての未配置校で３年生・４年生の食に関する指導を実施

小学3・4年生以外 ・未配置校のうち派遣を希望する学校に実施

○

派遣を希望する学校で実施予定 派遣を希望する学校で実施

おやつ実習 こ ど も 家 庭 セ ン
ター（一時保護所）
入所児童

・おやつ作りを通し、調理の楽しさを体験し、出来上
がったものを全員で試食する

〇

再開は未定 感染症予防のため中止継続、移転後の体制が変わったため実
施せず

寮調理 若葉学園入所児
童

・食事の準備から簡単な調理など基礎的な調理技
術を習得し、自分達で作ったものを食べる喜びを通
じて食への関心を高める

〇

各寮で実施予定 4回(36人)

「食だより」の発行 若葉学園、一時保
護所の入所児童

・季節の食物、行事食、健康、栄養、衛生マナーな
どの内容

〇

毎月3回発行予定 毎月3回(36回)発行

○

食事マナーの習得 こども家庭セン
ター（一時保護所）
入所児童

・月2回、昼食前に食事マナーの話をし、食事前後
のあいさつや食器の並べ方、食事中の姿勢、はし
の持ち方などを学ぶ

〇

毎月1回実施予定 12回実施(380人)

地域の子育て家
庭

・幼児期の子どもを持つ親を対象にしたクッキング
教室、食育プログラム

https://www.city.ko
be.lg.jp/a64411/kos
odate/chiiki/daigak
u.html

○

・食育プログラム（離乳食セミナー）の実施　不定期 ・食育プログラム（離乳食セミナー）の実施　不定期

在園児と地域市
民

・保育所と地域機関による食を通じた異世代交流の
場づくり（地域での餅つき大会、焼き芋大会、ふれあ
い給食会への参加・野菜栽培収穫を地域住民とと
もに行う等）

https://www.city.ko
be.lg.jp/documents
/8251/20_chiikikatu
doujissi.pdf

○

「神戸市地域活動事業実施要綱」に基づき事業（食育に
関する事業を含む）を実施。

「神戸市地域活動事業実施要綱」に基づき事業（食育に関する
事業を含む）を実施。25件。

保
育
園
、

幼
稚
園
、

学
校
等
で
食
を
通
じ
た
健
全
育
成
に
取
り
組
み
ま
す

保育所（園）、認定こども園、私立幼稚園等
における食事提供・食育の取組支援
【こども家庭局】

食に関する指導体
制の充実
【教育委員会】

全体計画の作成

https://www.city.ko
be.lg.jp/a54017/kos
odate/gakko/schoo
l/lunch/kyusyoku/s
yokuiku_suishin.html

栄養教諭等未配置校へ
の派遣制度

食
に
関
す
る
指
導
体
制
の
充
実

食
の
体
験
学
習
に
お
け
る
取
組
の
充
実

児童養護施設に
おける食育
【こども家庭局】

地
域
と
の
連
携
に
よ

る
取
組

地域子育て事業大学連携事業
【こども家庭局】

幼保連携型認定こども園及び民間保育所に
おける地域交流事業
【こども家庭局】
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【資料３】
Ｒ６年度実施実績
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具体的計画内容・理由
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業

ライフステージＲ７年度実施状況

分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

食
べ
物
を
大
切
に
す
る

気
持
ち
を
育
み
ま
す

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め

の
取
組

・フードドライブ https://www.city.ko
be.lg.jp/a25748/kur
ashi/recycle/gomi/
genryo/namagomi/
namagomi/fooddriv
e/index.html

〇

・食品を回収する店舗と食品を必要とする施設を効率よく
マッチングし、食品を無駄なく、有効に提供いただくス
キームの確立を検討し、希望する食支援団体と、直接
マッチングを行う手段を確立。
・「さんちか広場」・イベント「SUMArt DAYS みんなでつな
がる。海と、須磨と。 」・地域つながるフォーラム2025
（コープこうべと連携した啓発イベント）において、フードド
ライブを兼ねた啓発を実施。

・(R6年度末時点で)、119箇所（累計131箇所）で実施

食
べ
物
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
育
み
ま
す

・食品ロス削減の啓発 https://www.city.ko
be.lg.jp/a25748/kur
ashi/recycle/gomi/
genryo/namagomi/
namagomi/shokulos
spoint.html

https://www.city.ko
be.lg.jp/a25748/bus
iness/kankyotaisak
u/enterprise/tema
edori/index.html

https://www.city.ko
be.lg.jp/a25748/kur
ashi/recycle/gomi/
genryo/namagomi/
namagomi/gaisyoku
motikaeri.html

〇

・１０月の食品ロス削減月間にあわせて啓発を実施（具体
的には、「さんちか広場」・イベント「SUMArt DAYS みんな
でつながる。海と、須磨と。 」・地域つながるフォーラム
2025（コープこうべと連携した啓発イベント）において、
フードドライブを兼ねた啓発を実施）。
・環境省「食品廃棄ゼロエリア創出モデル事業」に採択さ
れ、「水道筋商店街界隈の食品ロスゼロ実証事業」とし
て、水道筋商店街複数店舗と協働し、食品廃棄物の排出
状況の把握と、食品廃棄物を０にするため、コンポストで
の堆肥化や食品リサイクルを実施。

・１０月の食品ロス削減月間にあわせて啓発を実施
・環境省の食べ残し持ち帰りガイドラインの策定にあわせて、ガ
イドラインと「mottECO」（モッテコ）について周知・啓発の実施

フードバンク活動
団体

市内のフードバンク機能の維持確保及び拡充、ひ
いては食品ロス削減の促進を図ることを目的とし
て、フードバンク活動団体が安定的かつ継続的な運
営を行うための支援及びフードバンク活動に新たに
取組む団体の育成を支援（1団体につき上限1,000
千円/年）

https://www.city.ko
be.lg.jp/a25748/kur
ashi/recycle/gomi/
genryo/namagomi/
namagomi/foodban
kzyosei.html

〇

引き続き2団体に助成予定 引き続き2団体に助成

市民 ・人や社会、環境に配慮した消費行動である「エシ
カル消費」の普及啓発のための講座を実施。

・消費者啓発ワンポイント講座（「食べ物」を考える）
動画の配信（食品ロス、フード・マイレージ、フェアト
レード）

・消費者教育出前
講座
https://kobe-
consumer.smartkob
e-
portal.com/categor
y/course/

〇

・エシカル消費に関する出前講座の実施(1回実施、25人
参加)
テーマ：「エシカル消費」って何？、食品ロスを減らすため
に
できること。
・子ども向け講座の実施(1回実施、67人参加)
テーマ：ボルネオ島での環境保全の取り組みや環境に配
慮した
製品について（サラヤ㈱）)

・エシカル消費に関する出前講座の実施(4回実施、151人参加)
テーマ：「エシカル消費」って何？
・子ども向け講座の実施(1回実施、42人参加)
テーマ：ボルネオ島での環境保全の取り組みや環境に配慮し
た
製品について（サラヤ㈱）

市民、事業者 ・食を含む消費生活全般に関する記事の掲載 https://kobe-
consumer.smartkob
e-
portal.com/categor
y/report/ 〇

レポート発行は継続しているが、掲載内容を消費者トラブ
ルの注意喚起を中心としており(R5、R6年度は食育関連
の記事は掲載実績無し)、R7年度も同様の方向で実施予
定。

「KOBEくらしのレポート」にて、食を含む消費生活全般に関する
記事の掲載

レポート発行は継続しているが、掲載内容を消費者トラブルの
注意喚起を中心としており(R5、R6年度は食育関連の記事は掲
載実績無し)

Ⅰ
健
康
な
か
ら
だ
と
豊
か
な
こ
こ
ろ
を
つ
く
る
食
育
の
推
進

エ
シ
カ
ル
消
費
の
普
及
啓
発
の
た
め
の
取
組

情報誌「KOBEくらしのレポート」の発行
【地域協働局】

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
組

「ＫＯＢＥ ストップ the 食品ロス」運動
【環境局】

エシカル消費の普及啓発のための取組
【地域協働局】

報告⑤
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【資料３】
Ｒ６年度実施実績
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ライフステージＲ７年度実施状況

分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

市民等 ・消費生活マスター（神戸コンシューマー・スクール
（KCS）の修了生で、消費者問題の解決方法を提案
できる人材）による研究

https://www.city.ko
be.lg.jp/a07153/kur
ashi/lifestyle/kyoui
ku/kcs/index.html

〇

消費者庁の実施する食品ロス削減推進サポーター育成
オンライン講座を受講し、登録したサポーターを対象にる
フォローアップ講座（消費者庁主催)の受講を促進。

消費者庁の実施する食品ロス削減推進サポーター育成オンラ
イン講座を受講し、サポーター登録（R6年度までに：合計66名
(うち消費生活マスター9名)）。

市民、小学生 ・消費生活で「食」に関連するテーマ（エシカル消
費、食品ロス削減等）で各種講座を実施。

・消費生活講座
・夏休みこども講座
・消費者教育出前
講座
https://kobe-
consumer.smartkob
e-
portal.com/categor
y/course/

〇

・エシカル消費に関する出前講座の実施(1回実施、25人
参加)
テーマ：「エシカル消費」って何？、食品ロスを減らすため
にできること。
・子ども向け講座の実施(1回実施、67人参加)
テーマ：ボルネオ島での環境保全の取り組みや環境に配
慮した製品について（サラヤ㈱）)

・エシカル消費に関する出前講座の実施(4回実施、151人参加)
テーマ：「エシカル消費」って何？
・子ども向け講座の実施(1回実施、42人参加)
テーマ：ボルネオ島での環境保全の取り組みや環境に配慮し
た
製品について（サラヤ㈱）

市民 ・食に関するパネル等の展示

〇

消費生活センター内にある消費者教育センターにて、食
育関連啓発物を設置

消費生活センター内にある消費者教育センターにて、食育関連
啓発物を設置

園児 ・食事マナー（おはしの使い方、食事前後のあいさ
つ）
・給食の調理工程動画の活用 ○

継続実施。 食事提供の中で実施。
調理工程（ハヤシライスやカレーなど）を動画撮影し、
後日同じ献立の日に、クイズなどを交えながら動画を視聴す
る。

小・中・特別支援
学校の児童・生徒
等

・食事マナー（おはしの使い方、食事前後のあいさ
つなど）を指導
・食べ物や生産者への感謝の気持ちを養う

https://www.city.ko
be.lg.jp/a54017/kos
odate/gakko/schoo
l/lunch/index.html

〇

・給食時間の中で実施予定
・学校給食・食育だよりで啓発

・給食時間の中で実施
・学校給食・食育だよりで啓発

市民 ①神戸の農漁業の効果的な魅力発信と神戸産農
水産物による地産地消のライフタイル化を図る

http://eatlocalkobe
.org/

〇

・マーケットの定期開催
（「EAT LOCAL KOBEファーマーズマーケット」、「ウェルア
ベニューマルシェ」、「海と、魚と、」、「ＴＡＲＵＭＩ ＦＩＳＨ　Ｍ
ＡＲＫＥＴ」、「浜ごこち」）

・マーケットの定期開催
（「EAT LOCAL KOBEファーマーズマーケット」43回、「ウェルア
ベニューマルシェ」13回、「駒ヶ林漁師屋台」１回、「海と、魚
と、」１回）
・ウェブサイト・SNSによる情報発信

農漁業者 ・農漁業者等による体験、観光農園、魚食普及活動
等のPR支援

https://www.city.ko
be.lg.jp/z/kezaikank
okyoku/nousuisanb
utsu.html
https://www.city.ko
be.lg.jp/z/kezaikank
okyoku/taikenshise
tsu.html

〇

（観光農園）昨年度から規模・期間等ほぼ変更なく実施。
1～5月いちご狩り
6月～8月とうもろこし狩り
8月～9月ぶどう・なし狩り
9月～11月いもほり・柿狩り
・水産体験学習（魚食普及等）、漁業体験（地引網）の実
施
※農業体験は、里づくり支援事業のうち交流体験型に実
績を記載

・観光農園来園者数　43,399人
・漁業体験（地引網）　12回
※農業体験は、里づくり支援事業のうち交流体験型に実績を
記載

市民 ・地域の特色を生かして都市住民との交流等により
地域の魅力を発信する活動。(農業体験等）

関連要綱要領

〇
北区　４団体
西区　７団体
農業体験以外　３団体

北区　３団体
西区　８団体
農業体験以外　４団体

Ⅰ
健
康
な
か
ら
だ
と
豊
か
な
こ
こ
ろ
を
つ
く
る
食
育
の
推
進

食
べ
物
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
育
み
ま
す

Ⅱ
こ
う
べ
の
自
然
の
恵
み
と
食
文
化
を
伝
え
る
食
育
の
推

進 「

食
都
神
戸
」

事
業
に
お
け
る
地
産
地
消
の
推
進
を
図
り

ま
す

各種講座の実施
【地域協働局】

消費者教育センターテーマ展
【地域協働局】

消費生活マスターの活用
【地域協働局】

「食都神戸」構想の推進
①「マーケット」の運営
②スローフードとの連携（R4まで）
【経済観光局】

農漁業者等による農漁業体験活動の支援
【経済観光局】

里づくり支援事業のうち交流体験型
【経済観光局（西・北農業振興センター）】

エ
シ
カ
ル
消
費
の
普
及
啓
発
の
た
め
の
取
組

保育所、幼稚園、学校等における食事提供
を通じた取組
【こども家庭局】
【教育委員会】

食
べ
物
や
生
産
者
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
養
う
取
組

報告⑥

報告⑦
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【資料３】
Ｒ６年度実施実績
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ライフステージＲ７年度実施状況

分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

市民 ・バター、チーズ、アイスクリーム、塩、乾のり等の手
づくり体験、果物収穫体験、食育イベントの実施な
ど

https://www.city.ko
be.lg.jp/z/kezaikank
okyoku/taikenshise
tsu.html

〇

・こうべアグリパーク（旧農業公園）
⇒民間事業者の管理運営のもと令和７年４月にリニュー
アルオープン。今年度は１月に子供を対象とした食育イ
ベントを実施予定。
・道の駅神戸ﾌﾙｰﾂ・ﾌﾗﾜｰﾊﾟｰｸ大沢
⇒旬の農水産物をテーマとした食育イベント、果物狩りの
実施
・六甲山牧場
⇒アイスクリーム・バター・チーズ・フローズンヨーグルト
等の手づくり体験の実施
・水産体験学習館（さかなの学校）
⇒令和７年４月に再開。海の生き物や海の環境問題等に
ついて学べるコンテンツの一部として、「塩づくり体験」や
「食づくり体験」を実施予定。

・神戸ワイナリー（旧農業公園）
⇒体験学習（80人）、・産地PRイベントの実施（38日）
・ﾌﾙｰﾂﾌﾗﾜｰﾊﾟｰｸ
⇒旬の農水産物をテーマとした食育イベント（２回）、果物狩り
の実施（13,633人）
・六甲山牧場
⇒アイスクリーム・バター・チーズ・フローズンヨーグルト等の手
づくり体験の実施(17,442人)
・水産体験学習館（さかなの学校）
⇒R6年度中休館

生産者 ・給食献立情報と生産出荷情報との需給ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ
を強化して、「こうべ旬菜」の学校給食での利用拡大
を図るとともに、給食用食材として新たに生産を始
めたジャガイモなどの野菜の生産拡大に取組み、
市内産野菜の供給率を高める
・学校給食に新たに供給を開始した市内産野菜に
ついて、給食利用の拡大を目指して調査等を行う

https://www.city.ko
be.lg.jp/a67688/bus
iness/sangyoshinko
/industry/kobenogy
oujigyou/koubekyu
ushoku.html

〇

給食用野菜（じゃがいも・たまねぎ・にんじん）の小中学校
給食へ出荷

給食用野菜（じゃがいも・たまねぎ・にんじん）の小中学校給食
へ出荷

小学校の児童 ・北区、西区の自然豊かな農村地域で、学校給食で
使われる野菜や米がどのように作られているのか
を学ぶ農業体験プログラム
「こうべ給食畑推進事業」に参画する農業生産者が
指導者

https://kobe-gk.jp/

○

たまねぎ収穫体験4校400人
にんじん収穫体験1校42人
じゃがいも収穫体験1校96人

たまねぎ収穫体験2校207人
にんじん収穫体験1校75人
キャベツ収穫体験1校24人
田植え・稲刈り体験1校72人
じゃがいも収穫体験1校59人

小学校の児童 ・日本の伝統食である「おにぎり」づくりを通して、食
や地産地消の大切さを学ぶ機会を提供している。
加えて防災などをテーマに外部講師が出前授業を
行っている。

https://kobe-gk.jp/

○

のべ52校4,070人 のべ47校2,843人

小学校の児童 ・北区産の大豆と糀を原料に、「みそづくり」を行い
地産地消の大切さを学ぶプログラム。
神戸ブランド「北神みそ」づくり携わる「兵庫六甲ＪＡ
神戸北女性会」のメンバーを講師に迎え、体験実
施。

https://kobe-gk.jp/

○

５校444人 6校516人

小学校の児童 ・循環型社会について学ぶ「出前授業」と「スィート
コーンの収穫体験」をセットで提供する食育・環境教
育プログラム

https://kobe-gk.jp/

○

1校45人下水道部の出前授業とキャベツ収穫体験 1校117人
下水道部の出前授業とスイートコーン収穫体験

小学校の児童 ・学校給食に食材を提供する登録事業者を対象に
公募し、提案のあった「食育プログラム」を冊子にま
とめ、各学校に紹介。
工場見学や出前食育講座、教材提供などのプログ
ラムがある。

https://kobe-gk.jp/

○

・キユーピーオンライン工場見学等8校
・ヤクルトオンライン工場見学等7校
・理研ビタミンオンライン授業3校
・北学校給食共同調理場見学1校
・森永出前授業等4校
・国際交流１校
・ケンミン食品出前授業　小1校中1校
・おさかな教室　中3校

・キユーピーオンライン工場見学5校
・ヤクルトオンライン工場見学2校
・理研ビタミンオンライン授業2校
・北学校給食共同調理場見学1校
・ケンミン食品出前授業（小1校・中2校）
・ヤクルト出前授業11校
・森永出前授業等　小8校・中１校・特4校
・国際交流１校
・生産者交流1校
・おさかな教室　中4校
・食品関連企業とコラボした自己探求型学習　高校１校

Ⅱ
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観光施設（六甲山牧場、こうべアグリパーク（旧農業公
園）、道の駅神戸フルーツ・フラワーパーク大沢、水産体
験学習館（さかなの学校）等）における体験教室
【経済観光局】

「こうべ給食畑」推進事業
【教育委員会】
【経済観光局】

神戸っ子農業体験「ル＊ル＊ル」プログラム
【教育委員会（学校給食会）】

神戸っ子おにぎりプログラム
【教育委員会（学校給食会）】

神戸っ子みそづくりプログラム
【教育委員会（学校給食会）】

神戸っ子ＳＤＧｓプログラム
【教育委員会（学校給食会）】

神戸っ子食育応援団プログラム
【教育委員会（学校給食会）】
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分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

小学校の児童
（小学校給食）

・北・西区にある有数な農業地帯、南には豊かな漁
場が広がる恵まれた条件を生かし、新鮮な旬の野
菜等を学校給食に提供し、地産地消を推進

https://kobe-gk.jp/

○

神戸産野菜（キャベツ、たまねぎ、じゃがいも、トマト、に
んじん）を使用した加工品を小・中学校給食で提供。

神戸産野菜（キャベツ、たまねぎ、じゃがいも、トマト、にんじん）
を使用した加工品を小・中学校給食で提供。

地域住民 【親子等多世代体験型事業】
・都会では体験できない稲刈りや野菜の収穫体験を
するなど、親子の絆を深め、また、他地域との交流
を図る

〇

開催地区：１か所
・成徳：丹波篠山市地域と連携し、田植えやさつまいもの
植栽から稲刈り・芋ほりを体験し、「ふれあいマルシェ」で
地域に販売し、交流を図る。

開催地区：1か所
・成徳：丹波篠山市地域と連携し、田植えやさつまいもの植栽
から稲刈り・芋ほりを体験し、「ふれあいマルシェ」で地域に販
売し、交流を図る。

区民 ・地産地消の普及を図るため、西区産の農産物や
農に関するイベントについての情報を提供する
（ホームページや区民広報紙への掲載、情報誌の
発行）

https://www.city.ko
be.lg.jp/k25836/kuy
akusho/nishiku/kek
aku/tsushin/saishin
gou/index.html 〇

広く西区の農を知ってもらうため、農に関するイベントや
紹介を随時行っていく。

広報紙２月号では「地産地消の輪を広げるカフェレストラン」を
掲載。その他、インスタグラムで「食農×防災」、「イモ掘り」な
ど、地域でのイベントを発信。

住民
（特に小学生未満
の子どもとその
親）

・岩岡の農家、西区地域おこし隊員、岩岡出張所が
連携し、野菜を収穫した後、その野菜を使って、出
張所の調理室で料理教室を開催する。
野菜の収穫～調理～食事を通じて、地産地消や食
の大切さについて学ぶ機会にする。

〇

Ｒ６年度に引き続き、以下の内容で開催した。
日時：８月９日（日）・13日（木）10時～13時半
場所：岩岡出張所２階 調理室（料理教室）
内容：農家の協力の元、トマトを収穫し、それを使ってス
パイスカレー作りをした。
参加者数：16人（６組）

初回の取組みとして、以下の内容で開催した。

日時：７月21日（日）９時～13時
場所：岩岡出張所２階 調理室（料理教室）
内容：農家の協力の元、トマトを収穫し、それを使ってカプレー
ゼ作りをした。
参加者数：13人（５組）

区民 西区の特徴である農業を区民により一層PRするた
め、西区の農産物やそれを原料とした加工品を生
産者から直接購入することができるマルシェ形式の
イベントを開催。
また、西区の地域おこし隊と連携して、たまろっと土
曜市で販売されている西区の農産物を使い、小学
生以上の子どもを対象にした親子料理教室を不定
期で開催。

たまろっと土曜市は毎月１回開催（６月・12月を除く）
料理教室は７月、９月、11月の計３回開催。

たまろっと土曜市は令和７年１月から毎月１回開催

区民 西区の野菜をより多くの方に知ってもらい、手に取
る機会を増やすため、また地元農家を応援するた
めに玉津庁舎１階に野菜の無人販売所を設置。

10月27日に開始
毎日開催（日曜、年末年始のぞく）

給食の提供 園児 ・給食に行事食、郷土料理等を活用

○

「だしで味わう和食の日」企画に参加。（公立保育所） 行事食実施施設数（実施率）
284か所（84.0％）/338か所

公立保育所では、「だしで味わう和食の日」（主催：一般社団法
人和食文化国民会議）企画に参加。（和食給食の実施、ポス
ター等にて保護者・児へ啓発）

「料理教室」 未就学児童から
一般

・市場の魚介・青果を使った料理教室、子どもを対
象とする子供料理教室など。

https://kobe-
honjo.jp/pr/ryori/in
dex.html

〇

①魚介の教室　36回
②青果の教室　18回
③その他の講座　随時

①魚介の教室　36回
②青果の教室　18回
③その他の講座　随時

「魚河岸お魚教室・神
戸っ子お魚教室」（中学
生対象）

中学生 ・近隣の中学生を対象に、仲卸従業員等が魚の捌
き方を教える「魚河岸お魚教室（神戸っ子お魚教
室）」（神戸水産物卸協同組合青年会・お魚普及協
会）

〇 １月～３月開催予定

８回開催
・2024年10月17日（木）10月28日（月）11月７日（木）11月25日
（月）
・2025年１月20日(月)、２月3日(月)、

「

食
都
神
戸
」

事
業
に
お
け
る
地
産
地
消
の
推
進
を
図
り
ま
す

郷
土
料
理
や
行
事
食
な
ど
の
食
文
化
の
継

承
し
ま
す

Ⅱ
こ
う
べ
の
自
然
の
恵
み
と
食
文
化
を
伝
え
る
食
育
の
推
進

地産地消推進事業～給食用加工品開発～
【教育委員会（学校給食会）】

収穫した野菜で！子ども料理教室
【西区】

中央卸売市場の取組
【経済観光局(本場）】

農に関する情報の発信
【西区】

たまろっと土曜市
【西区】

にしべじマルシェ
【西区】

多世代体験型事業
【灘区】

保育所（園）、認定こども園、
私立幼稚園等における食事
の提供を通した取組
【こども家庭局】
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「魚果菜塾」 一般 ・食材のスペシャリストによる講義・試食を実施。食
材のことをきちんと学んで、知って、食べて、味わっ
て毎日の暮らしに生かしてもらう。

https://kobe-
honjo.jp/pr/club/in
dex.html

〇 月１～２回開催

13回

中央卸売市場本場の夏
休み小学生親子見学会

小学生とその保護
者

・青果「せり」見学
・仲卸店舗の見学
・マイナス50℃の超低温冷蔵庫体験

https://kobe-
honjo.jp/pr/event/i
ndex.html

〇
開催日時：2025年7月29日(火） 午前7時～10時15分
参加組数：25組

開催日時：2024年7月29日(月） 午前7時～10時15分
参加組数：22組

神戸市との海洋人材の
育成に関する事業連携
協定に基づく連携事業
「 こどもわーく in神戸
2023　～この夏も、海の
お仕事を体験しよう ！～
」

親子： 小学生 の
お子様１名 と大
人１名 の計２名

新鮮で安全な職を守る卸売市場のお仕事に挑戦！
・仲卸店舗見学
・アジの捌き体験
・チリメンモンスター

〇
同事業の主催より依頼を受け実施していたが、2025年度
については依頼がなかったため、実施なし。

同事業の主催より依頼を受け実施していたが、2024年度につ
いては依頼がなかったため、実施なし。

夏休み親子市場見学会 小学生以上とその
保護者

・小学生以上とその保護者を対象に、普段は見られ
ない花の「せり」見学や専門家（卸売業者）のお話、
マグロの解体等の、市場の見学を行う。

https://tobu.shijou
-
kobe.jp/event05.ph
p

〇

定員を1回あたり15組30名

7月25日　15組　35名
7月28日　15組　34名

定員を1回あたり15組30名

7月22日　15組　32名
7月26日　15組　35名

料理教室（食育工房とう
ぶキッチン）への支援

一般 ・市場協会が運営する料理教室への支援。
・市場の青果・水産物を使った料理教室。

https://www.toubu
-kitchen.com/

〇

グループレッスン　11回
マイレッスン　12回

グループレッスン　11回
マイレッスン　12回

教材提供
[食育キャラバン］

東灘区の一部の
小学校

・市場の卸売業者または生産者からから、青果物の
栽培から消費者の手元に届くまでの話をする。
・産地と連携して、オンライン授業を行う。 〇

継続実施。 継続実施。

給食の提供 小・中・特別支援
学校の児童・生徒
等

・給食に行事食、郷土料理等を活用 https://www.city.ko
be.lg.jp/a54017/kos
odate/gakko/schoo
l/lunch/index.html

〇

・学校給食が生きた教材となるよう、可能な限り行事食・
各国各地の郷土料理を取り入れると共に、地場産物の
活用を行う

・学校給食が生きた教材となるよう、可能な限り行事食・各国各
地の郷土料理を取り入れると共に、地場産物の活用を行う

展示 小・中・特別支援
学校の児童・生徒
等

・「全国学校給食週間」1月24日～30日に、兵庫県
等各地の郷土料理を献立に取り入れる
・アドウインドーに展示する 〇

・「神戸の学校給食」をテーマに、給食を通して地産地消
等、食育の大切さを啓発する
・アドウインドーの展示中止(展示場所工事のため)

・「神戸の学校給食」をテーマに、給食を通して地産地消等、食
育の大切さを啓発する
・1月中はアドウインドー展示

小･特別支援学校
の児童・生徒等

○

神戸市産食材を使った加工品が確保できなかったため、
兵庫県産食材を使った加工品とこうべ旬菜を使った料理
を組み合わせた「兵庫県特産給食」を実施。

「こうべ特産給食」の実施なし
神戸市産食材を使った加工品が確保できなかったため、こうべ
旬菜を使った料理のみ実施。
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東部市場の取組
【経済観光局】（東部市場）

学校給食を通じた食育の推
進
【教育委員会】

神戸市産の食材を使用
した給食の日の実施

・11月の給食目標が「感謝の気持ちを持って食べよ
う」であることから、児童・生徒等が自分たちが食べ
ている給食に食材を提供していただいている地元
の生産者等関係者に対し「感謝の気持ち」を育むこ
とができるよう、可能な限り神戸市産の食材を使用
した給食の日の実施。(1日限定）
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分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

中学校の生徒等

〇

「兵庫特産ランチ」「兵庫県特産給食」として実施予定 「兵庫特産ランチ」としてランチボックス提供
・ごはん（兵庫県産米）
・小松菜コロッケ（兵庫県産小松菜使用）
・スパゲティソテー（兵庫県産パスタ使用）
・牛肉とキャベツの甘辛炒め（BE KOBE農産物キャベツ使用）
・チンゲン菜とツナの炒め物（BE KOBE農産物チンゲンサイ使
用）
・ゆずゼリー（兵庫県産いちじく使用）

「兵庫県特産給食」として全員喫食給食提供
・ごはん（兵庫県産米）
・小松菜コロッケ（兵庫県産小松菜使用）
・牛肉とキャベツの甘辛炒め（BE KOBE農産物キャベツ使用）
・みそ汁（BE KOBE農産物チンゲンサイ、神戸市産みそ使用）
・ゆずゼリー（兵庫県産いちじく使用）

市民 ・市内産農産物の販売等 https://www.city.ko
be.lg.jp/a14333/pre
ss/159630602342.h
tml 〇

昨年度に引き続き、経済観光局としてのイベント「神戸グ
ルメディスカバリー」（令和７年11月８日及び９日）にて、神
戸の「農水産物」のPRや、食にまつわるワークショップを
開催。

・農水産課単体ではなく、経済観光局としてのイベント「神戸グ
ルメディスカバリー」（令和６年11月2日及び3日）にて、神戸の
「農水産物」のPRや、食にまつわるワークショップを開催。
※来場者　32,400人
※出店数　51ブース

・中学生以上
・親子ペア

・プロのパティシエや洋菓子製造企業の担当者にス
イーツ作りを教わる。

○

令和7年10月4日（土）～11月9日(日)中の間計９回実施 令和6年10月12日（土）～11月24日(日)中の間計10回実施

地域（区内）大学
生、一般公募

・地域のスイーツ店と協力し、大学生が考えたデザ
インを基にスイーツを作成。
・その後、スイーツ店にて実際に販売。

○

令和7年9月21日（土）
14：00～16：10
一般参加者30名
甲南大学 × 常盤堂
甲南女子大学 ×ショコラリパブリック
神戸国際大学 × Sky Court

協力店舗にて、令和7年10月4日～11月9日の神戸ひがし
なだスイーツめぐり（デジタルスタンプラリーイベント）期間
中に実際に販売を行った。

スイーツ店と協力し、大学生が考案したスイーツを、令和6年10
月12日～11月24日の神戸ひがしなだスイーツめぐり（デジタル
スタンプラリーイベント）期間中に実際に販売を行う。

小学生とその保護
者

・駒ヶ林魚市場で活きた鮮魚を自分で目利きし競り
落とす、本番さながらの競り体験。長田港と漁船の
見学もあり。

長田おやこdeわく
ワークHP

https://www.city.ko
be.lg.jp/h53961/kuy
akusho/nagataku/
machizukuri/oyako
sangyoutaiken.html

〇
区制80周年事業「長田おやこdeわくワークの１プログラム
として11月1日（土）に実施

年1回5月26日（日）に実施。

小・中学生とその
保護者

・須磨海岸で地曳網を行い、採れた魚を観察するこ
とで須磨海岸の生態系の勉強会を行う。

https://www.city.ko
be.lg.jp/i73375/kuy
akusho/sumaku/ev
ent/2023jibikiami_c
oraboday.html

〇

中止（R８年度以降実施する可能性あり） 中止

子どもと大人 【菜園で農業体験し収穫物を味わう行事】
・子ども達と共に、菜園で野菜や芋を栽培し、収穫
後には、親子食育教室や焼き芋会などで味わう 〇

限定しない 須磨海岸でその日に獲れたお魚を観察したり触っ
たりできるタッチプールで、専門知識を持った人にお
魚の解説をしてもらう。最後に抽選会を行い、獲れ
たお魚を持ち帰ってもらう。

https://www.city.ko
be.lg.jp/i73375/kuy
akusho/sumaku/ev
ent/2023jibikiami_c
oraboday.html

〇

中止（R８年度以降実施する可能性あり） 中止
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大学生コラボスイーツ販売
【東灘区】

タッチプールでお魚解説
【須磨区】

親子で楽しめる！長田駒ヶ林漁業体験ツアー
【長田区】

親子で地曳網体験
【須磨区】

ふれあいのまちづくり協議会による食育活動
【須磨区】

神戸ひがしなだスイーツめぐり
スイーツワークショップ
【東灘区】

神戸グルメディスカバリー
【経済観光局】
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ライフステージＲ７年度実施状況

分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

小・中学生とその
保護者

須磨海苔の製造過程を見学し、実際に須磨海苔を
食べるイベントを実施。

https://www.city.ko
be.lg.jp/i73375/kuy
akusho/sumaku/ev
ent/2023norikoujou
.html

〇

令和８年１月18日実施予定 令和7年1月19日実施

平野小年生・平野
幼稚園児・平野北
緯園児・大人

平野小学校・平野幼稚園・平野保育園と合同で、田
植え・稲刈り体験の実施を予定。田園地帯で多くの
自然が残る地域特性を利用し、お米ができるまでの
過程を地域の子どもや住民と一緒に取り組む。

ふれあいのまちづくり協議会主催事業
年間４回
・田植え打ち合わせ（自治会・ふれまち）
・田植え（手植え）の実施
・稲刈り打ち合わせ（自治会・ふれまち）
・稲刈りの実施

市民、食品事業者 ・衛生意識の普及啓発のため、神戸市食品衛生協
会と市民と連携し、食品販売施設の巡回。
・食品販売施設及び利用者に対し、家庭での食中
毒予防の啓発

〇

・秋季に衛生意識の普及啓発のため、（一社）神戸市食
品衛生協会と市民と連携し、食品販売施設を巡回
・食品販売施設の利用者及び歩行者に対し、家庭での食
中毒予防の啓発を実施

・秋季に衛生意識の普及啓発のため、（一社）神戸市食品衛生
協会と市民と連携し、食品販売施設を巡回
・食品販売施設の利用者及び歩行者に対し、家庭での食中毒
予防の啓発を実施

市民、食品事業者 ・食中毒防止、残留農薬や添加物等をテーマに講
習（希望する団体に1時間半程度の講習会を開催）

〇

衛生講習会・出前トーク等を実施

※(一社)神戸市食品衛生協会への委託事業含む

衛生講習会・出前トーク等を実施
66件（4,686人）
※(一社)神戸市食品衛生協会への委託事業含む

市民、食品事業者 ・食品関係事件、食中毒防止等食に関する情報に
ついてリーフレット、ホームページ等で提供

https://www.city.ko
be.lg.jp/a99427/ken
ko/health/hygiene/
food/syokuhineisei
/index.html

〇

・ポスター・リーフレットの作成・配布
・監視指導結果のＨＰへの掲載等
・食中毒予防に関する動画のYouTube配信、デジタルサ
イネージでの放映
・メールマガジン等による情報発信
※(一社)神戸市食品衛生協会への委託事業含む

・ポスター・リーフレット計20,900枚作成・配布
・監視指導結果のＨＰへの掲載等
・食中毒予防に関する動画のYouTube配信、デジタルサイネー
ジでの放映
・メールマガジン等による情報発信
※(一社)神戸市食品衛生協会への委託事業含む

市民公開講座 市民 ・市民公開講座の後援

〇

R8.2..15(日)に第32回「アレルギー週間」市民公開講座を
開催予定。
テーマ：「アレルギーについて考えよう」
（内容）
・兵庫県のアレルギー疾患対策について
・こどもの食物アレルギーとアナフィラキシー（エピペンの
使用方法）
・気管支喘息を正しく理解し、しっかり治療する
・活動紹介：特定非営利活動法人日本アトピー協会

web参加：117名
現地参加：35名
R7.2.2(日)に第31回「アレルギー週間」市民公開講座をハイブ
リッド形式にて開催。

情報発信 市民 ・市HPによる情報提供 https://www.city.ko
be.lg.jp/a00685/ken
ko/health/promotio
n/allergy/index.htm
l

〇

神戸市アレルギー疾患
対策検討会

関係所管課 ・神戸市アレルギー疾患対策検討会を開催し、関係
部局と情報共有化

未定 未実施

アレルギー疾患対策研
修会

関係所管課（乳幼
児健診従事者）

研修会を行い、アレルギー疾患に不安をもつ保護
者等へより適切な対応ができるよう、関係知識及び
技能の向上を図る 〇

西市民病院小児アレルギーチームと共催の上、実施。
（通年/年4回）

西市民病院小児アレルギーチームと共催の上、実施。（通年/
年6回）

食物アレルギー取組・表
示促進の啓発

市内飲食店 飲食店自らの食物アレルギー対応促進にむけた取
組

kobeshokuiku.city.k
obe.lg.jp/syokuiku/
521/

〇

・アレルギー週間市民公開講座の案内（2月） ・アレルギー週間市民公開講座の案内（2月）
・アレルギー関連の情報提供

家庭における災害時の
食糧備蓄促進の啓発

食物アレルギー疾
患のある市民

食物アレルギー疾患のある市民に向けた家庭にお
けるアレルギー対応食の備蓄に関する啓発

https://kobeshokui
ku.city.kobe.lg.jp/sy
okuiku/1017/

〇

・乳幼児健診での啓発リーフレットの配付（690冊） ・乳幼児健診での啓発リーフレットの配付（1,200冊）
・さんちかアドウィンドーでの食糧備蓄啓発展示（3月）
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食品の安全・安心パトロール
【健康局】

須磨海苔工場見学
【須磨区】

平野小学校生・平野幼稚園児・平野保育園児への食育
活動
【西区】

食物アレルギー
対策の推進
【健康局】

衛生講習会・出前トーク等
【健康局】

食に関する情報提供
（食品衛生法）
【健康局】

報告⑧
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ライフステージＲ７年度実施状況

分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

中央区に在住・在
学・在勤の小学生
～高校生のお子
様とその保護者

・地域防災力の向上を図るため、各地域にて、神戸
学院大学“防災女子”のサポートを得ながら、ローリ
ングストック食材を用いた親子防災料理教室を開催
し、家庭での食糧備蓄の啓発を行うとともに、子育
て世代の地域防災訓練への参加を促し、地域防災
の担い手の発掘につなげる。

https://www.city.ko
be.lg.jp/d49614/kuy
akusho/chuoku/os
hirase/event/2022
bousairyouri_recipe.
html

〇

今年度実施予定なし 「南海トラフ巨大地震等に備えた地域防災力の向上」「家庭で
の食糧備蓄の啓発」「防災女子をはじめとするBOKOMIサポー
ターとの繋がり作り」の3点をを目的とし、今年度は下記2イベン
トを実施予定。
①防災福祉コミュニティ向け講習会
…神戸学院大学栄養学部講師による講義、ポリ袋調理の実
践。
日時：令和6年12月1日（日）
場所：中央区文化センター
②親子防災料理教室
…ローリングストック食材を用いた防災ワークショップを開催予
定。ポリ袋調理をはじめ、親子で災害時にも使えるオリジナル
レシピを考案し、調理・発表まで行う。
日時：令和6年12月8日（日）
場所：小野柄地域福祉センター

市民 阪神淡路大震災から30年を迎えるにあたり、災害
時でも活用できる防災レシピを募集するコンテストを
開催。

〇

〇レジリエンスセッション　震災と未来のこうべ博出展
・防災レシピ集の配布
・ポリ袋調理デモ（炊飯・受賞作品3品）
・食べとう？KOBEパネル展示
・各団体のノベルティ、チラシの配布

〇防災レシピコンテスト
応募締切り：令和6年11月17日（日）
1次審査　 ：書類選考
2次審査　 ：2025年1月19日（日）調理試食審査
【各賞】
最優秀賞1点、優秀賞2点、ユニバーサル賞1点、各社企業賞7
点
〇レシピ集作成・公開

○

市民 食べとう？KOBE、神戸学院大学「防災女子」、神戸
市で共同で防災レシピ集を作成。
ローリングストック法、パッククッキング、栄養バラン
スをとるコツを紹介。またパッククッキングで簡単に
おいしくできる11品を掲載。

1月16日に「こうべ食フレ！」にて公開。
1月18日の「神戸防災のつどい2026」の出展ブース「神戸
学院大学「防災女子」×食べとう？KOBE」にて、配布。ま
た、神戸市危機管理センター（市役所4号館）1階防災展
示室にて、設置・配布。

○
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生産者 ・給食献立情報と生産出荷情報との需給ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ
を強化して、「こうべ旬菜」の学校給食での利用拡大
を図るとともに、給食用食材として新たに生産を始
めたジャガイモなどの野菜の生産拡大に取組み、
市内産野菜の供給率を高める
・学校給食に新たに供給を開始した市内産野菜に
ついて、給食利用の拡大を目指して調査等を行う

https://www.city.ko
be.lg.jp/a67688/bus
iness/sangyoshinko
/industry/kobenogy
oujigyou/koubekyu
ushoku.html

〇

給食用野菜（じゃがいも・たまねぎ・にんじん）の小中学校
給食へ出荷予定

給食用野菜（じゃがいも・たまねぎ・にんじん）の小中学校給食
へ出荷

「

食
を
選
択
す
る
力
」

を
身
に
付
け

る
た
め
の
情
報
発
信
を
図
り
ま
す

市民、食品事業者 ・食品の栄養表示等に関する食品関連事業者への
相談、不適正表示の指導等

・安全・安心に食品の選択ができるよう、栄養表示
等に関する知識の啓発

https://www.city.ko
be.lg.jp/a35626/bus
iness/todokede/ho
kenfukushikyoku/fo
odservice/nutritionl
abel4.html

https://www.city.ko
be.lg.jp/a35626/bus
iness/todokede/ho
kenfukushikyoku/fo
odservice/nutritionl
abel_sho.html

〇

・食品関連事業者への指導・相談対応
・食品の栄養表示に関する啓発　花時計ｷﾞｬﾗﾘｰ、市HP
など

・食品関連事業者への指導・相談対応　98件
・食品の栄養表示に関する啓発　花時計ｷﾞｬﾗﾘｰ、市HPなど

○

Ⅳ
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食育関係部局、食
育関係機関・団
体、市民等

・食育関係部局をはじめ、関係機関・団体等がおこ
なう食育事業でのキャッチフレーズ入りロゴマーク
の活用促進

https://www.city.ko
be.lg.jp/a15830/ken
ko/health/promotio
n/eating/logo.html

〇

累積申請数：53団体(R7.11現在） 累積申請数：52団体

○

Ⅲ
食
の
安
全
・
安
心
の
確
保

食
の
安
心
・
安
全
に
つ
い
て
の
知
識
を
広
め
、

リ
ス
ク
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー

シ
ョ

ン
の
推

進
を
図
り
ま
す

食べとう？KOBE防災レシピコンテスト
【健康局】

食べとう？KOBE×神戸学院大学「防災女子」×神戸市
「おいしく備える！簡単！防災レシピ」
【健康局】

食育ロゴマーク・キャッチフレーズの普及
【健康局】

食に関する情報提供
(食品表示法・健康増進法）
【健康局】

「こうべ給食畑」推進事業
【経済観光局】
【教育委員会】
【再掲】

地域×防災女子
防災力ＵＰプロジェクト
親子料理教室
【中央区】
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【資料３】
Ｒ６年度実施実績

継
続

拡
大

縮
小

中
止
・
廃
止

具体的計画内容・理由

乳

幼

児

期

青

少

年

期

若

者

期

壮

年

期

高

齢

期

ロ

ゴ

マ
ー

ク

の

使

用

事

業

ライフステージＲ７年度実施状況

分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

全
市
一
体
と
な
っ

た
食

育
推
進
運
動
を
展
開
し

ま
す

市民 ・神戸市の食育の取り組みや食生活に役立つ情報
をわかりやすく紹介するサイト
・自分に合ったバランスのよい食事や、年代・ライフ
スタイルに合った食に関する情報を見つけられるよ
う、３つの軸（目的・ライフステージ・ジャンル）の検
索機能を取り入れ、スムーズに探したい情報に出会
うことができる。
・R4年度に子育て応援レシピを追加掲載

https://kobeshokui
ku.city.kobe.lg.jp/

〇

PV数（表示回数）：38,923PV

○

食
品
関
連
事
業
者
等
と
の
連
携
に
よ
る
食
環
境
づ
く
り

を
推
進
し
ま
す

野菜を食べようキャン
ペーン（再掲）

市民 ・食生活改善普及運動期間中である9月中にスー
パーマーケットで、野菜摂取量の増加を啓発するポ
スター、POP、リーフレットの設置やイベントを開催。
※R7～テーマに減塩、果物摂取量増加を加え、実
施。

https://www.city.ko
be.lg.jp/a15830/ken
ko/health/promotio
n/eating/shokuikut
orikumi/vegetable/
kobeyasaiwotabeyo
u.html

〇

○実施店舗
・コープこうべ　市内33店舗
・イオン　市内7店舗
・ダイエー・グルメシティー　市内2１店舗
・トーホーストア　市内23店舗
・関西スーパー　市内9店舗
・イズミヤ　市内4店舗
・阪急オアシス　市内6店舗
・JA 兵庫六甲農産物直売所 9店舗
・BEKOBE農産物推進店 3店舗
・神戸市小売市場連合会 不明
・給食施設（事業所・寮）　18施設
※R7～イズミヤ、阪急オアシスで実施

○レシピブック配布実績：
野菜レシピブック：21,030冊
減塩レシピブック：10.000冊
※ポスターやレシピブックは、事業連携協定を締結してい
る味の素（株）より提供

○啓発POP（果物・減塩）を作成し、参加店舗・施設へ設
置。

○実施店舗
・コープこうべ　市内33店舗
・イオン　市内7店舗
・ダイエー・グルメシティー　市内22店舗
・関西スーパー　市内9店舗
・JA 兵庫六甲農産物直売所 9店舗
・BEKOBE農産物推進店 3店舗
・神戸市小売市場連合会 不明
・給食施設（事業所・寮）　18施設
※トーホーストアは年内事業廃止により辞退

○レシピブック配布実績：16,775冊
※ポスターや野菜レシピブックは、事業連携協定を締結してい
る味の素（株）より提供

○

飲食店、中食販売
店

・栄養成分表示等の促進
※H25.12月より、兵庫県「食の健康協力店」と連携

https://www.city.ko
be.lg.jp/a15830/ken
ko/health/promotio
n/kobe21/sapoter/
index.html

〇

登録店舗数
2,000店舗（R7.9月末現在）

登録店舗数
1,998店舗

○

ニップン工場見学とピザ
作り体験

区内小学生と保
護者一般公募

・工場・売り場見学や体験、調理実習など

○

令和7年8月7日（木）
13：00～16：30
親子10組20名
(株)ニップン神戸甲南工場

令和6年8月15日（木）
13：00～16：30
親子10組20名
(株)ニップン神戸甲南工場

マルヤナギキッチンチャ
レンジ

区内小学生と保
護者一般公募

・おはなしと調理実習

○

令和7年8月20日（水）
10:00～13:00
10名
(株)マルヤナギ小倉屋本社

令和6年8月23日（金）
10:30～13:00
10名
(株)マルヤナギ小倉屋本社

キユーピー工場見学とま
ぜマヨ体験

区内小学生と保
護者一般公募

工場見学とまぜマヨ作り

○

令和7年7月31日（木）
①13：30～15：00
②14：30～16：00
各回親子18組36名
キューピー（株）神戸工場

令和6年8月19日（月）
14：00～16：00
親子18組36名
キューピー（株）神戸工場

関西スーパー・ピエトロ
食育体験ツアー

区内小学生と保
護者一般公募

・栄養バランスの話を聞きスーパーで買い物ゲーム
（レジ体験等）
・オリジナルドレッシングラベルづくり ○

令和7年7月31日（木）
13：00～16：00
親子10組20名
関西スーパーセルバ店

令和6年8月2１日（水）
13：00～16：00
親子12組24名
本山東地域福祉センター

ロック・フィールドサラダ
のひみつを知ろう

区内小学生と保
護者一般公募

レタスの食べ比べ
サラダの盛り付け体験
オフィス見学

令和7年8月22日（金）
9：30～12：15
親子10組20名
(株)ロック・フィールド　神戸オフィス

Ⅳ
食
育
推
進
運
動
と
連
携
・
協
力
体
制
の
強
化

健康こうべ21サポーター店の登録
【健康局】

食育ポータルサイト
こうべ食フレ！
【健康局】
【関係部局】

夏休みこどもいろいろ体験プ
ログラムの「食育プログラム」
【東灘区】

民間事業者との包括・事業連
携協定における食育の推進
【健康局】
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【資料３】
Ｒ６年度実施実績

継
続

拡
大
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具体的計画内容・理由
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ライフステージＲ７年度実施状況

分
類

施策・事業名
【所管局・区】

対　象 内　　容
HPアドレス・
参考資料等

バランス良く食べとう？
夏休み親子クッキング

市内小学生とその
保護者

夏休みに合わせて、親子で楽しく栄養バランスにつ
いて学べる料理教室を開催

〇

2025年8月6日（水曜）10時～13時30分
健康ライフプラザ　４階　ライフキッチン
12組（１組につき大人１名＋子ども1～2名）
・お買い物体験
・食に関するミニ講話
・調理実習
・試食・片付け

2025年8月6日（水曜）10時～13時00分
健康ライフプラザ　４階　ライフキッチン
12組（１組につき大人１名＋子ども1名）
・お買い物体験
・食に関するミニ講話
・調理実習
・試食

〇

食べとう？防災レシピコ
ンテスト
（再掲）

兵庫県に在住・在
勤・通学する個人
または団体

阪神淡路大震災から30年を迎えるにあたり、災害
時でも活用できる防災レシピを募集するコンテストを
開催。

〇

〇レジリエンスセッション　震災と未来のこうべ博出展
・防災レシピ集の配布
・ポリ袋調理デモ（炊飯・受賞作品3品）
・食べとう？KOBEパネル展示
・各団体のノベルティ、チラシの配布

〇防災レシピコンテスト
応募締切り：令和6年11月17日（日）
1次審査　 ：書類選考
2次審査　 ：2025年1月19日（日）調理試食審査
【各賞】
最優秀賞1点、優秀賞2点、ユニバーサル賞1点、各社企業賞7
点
〇レシピ集作成・公開

〇

食べとう？KOBE×神戸
学院大学「防災女子」×
神戸市
「おいしく備える！簡単！
防災レシピ」
（再掲）

市民 食べとう？KOBE、神戸学院大学「防災女子」、神戸
市で共同で防災レシピ集を作成。
ローリングストック法、パッククッキング、栄養バラン
スをとるコツを紹介。またパッククッキングで簡単に
おいしくできる11品を掲載。

1月16日に「こうべ食フレ！」にて公開。
1月18日の「神戸防災のつどい2026」の出展ブース「神戸
学院大学「防災女子」×食べとう？KOBE」にて、配布。ま
た、神戸市危機管理センター（市役所4号館）1階防災展
示室にて、設置・配布。

〇

乳幼児期の子ども
を持つ保護者

「こどもっとこうべ園」という架空の園に勤務する栄
養士からのお便りという形で、乳幼児を子育て中の
保護者の方向けに、子育てのヒントや楽しい食事の
コツなどを毎月配信。

https://kodomotto
-
kobe.jp/article/lett
er/rokkosan.html

〇

年11回予定（4月を除く毎月） 年11回（12月を除く毎月）

市民 ・神戸市の食育の取り組みや食生活に役立つ情報
をわかりやすく紹介するサイト
・自分に合ったバランスのよい食事や、年代・ライフ
スタイルに合った食に関する情報を見つけられるよ
う、３つの軸（目的・ライフステージ・ジャンル）の検
索機能を取り入れ、スムーズに探したい情報に出会
うことができる。
・R4年度に子育て応援レシピを追加掲載

https://kobeshokui
ku.city.kobe.lg.jp/

〇

PV数（表示回数）：38,923PV/年

○

 

Ⅳ
食
育
推
進
運
動
と
連
携
・
協
力
体
制
の
強
化

食
品
関
連
事
業
者
等
と
の
連
携
に
よ
る
食
環
境
づ
く
り
を
推

進
し
ま
す

デ
ジ
タ
ル
（

オ
ン
ラ
イ
ン
）

を
活
用
し
た
食
育
情
報
を
発

信
し
ま
す

食育ポータルサイト
こうべ食フレ！
【健康局】
【関係部局】
（再掲）

こどもっとこうべ園（子育てサイト「こどもっとKOBE」）
【子ども家庭局】
【健康局】

食べとう？KOBE※との取り
組み
(※市内に本社を構える食品
関連企業等9社で結成された
食課題解決のためのプロジェ
クトチーム)
【健康局】

報告⑨
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