
乳幼児健診は、4 カ 月、9 カ 月（ 個別に指定医療機関で実施）、1 歳6 カ 月、3 歳の成長・ 発達の節

目の時期に行っ ています（ 無料）。 対象と なる 人へは個別に健診受診のご案内を 送付し ます。

年間の日程は区ホームページでご確認く ださ い。 転入さ れた人や案内が届いていない人は、お

問い合わせく ださ い。

●区役所で 開催する、すく すく 赤ちゃんセミ ナーは、 集団にて実施予定で す。 予約先を 確認の

う え、 申し 込みく ださ い。 ●【 すく すく 赤ちゃんセミ ナーのオン ラ イン 講義】 神戸市在住の生後

5 ～7 カ 月の子ども と 保護者を 対象に、オン ラ イン 講義を 開催し ます。 詳し く は、神戸市ホーム

ページ をご 覧く ださ い。 ●区役所で 開催する、ふたばク ラ ブ（ 多胎児交流会）は、 予約制のため

電話にて申し 込みく ださ い。 ●【 K OB E ふたご・ みつごオンラ イン ひろ ば】ふたご、みつごを 妊娠、

育児中の人と そのご家族を 対象に、「 月1 回」（ 第4 金曜） 1 0 :0 0 ～11 :3 0 にオン ラ イン ひろ ば

を 開催し ます。 詳し く は、神戸市ホームページをご覧く ださ い。 ●神戸市に「 大雨・ 洪水・ 暴風・

大雪・ 暴風雪」の気象警報が午前7 :0 0 の時点で発表さ れていれば午前の行事は全面中止、午前

1 0 :0 0 の時点で 発表さ れていれば午後の行事は全面中止になり ます。

【   対  象  】 ①生活習慣病の治療中で ない後期高齢者医療制度加入者

②3 0 歳および 4 0 歳以上の神戸市国民健康保険加入者※②の人は受診券を 郵送し ます

※神戸市国民健康保険加入者以外の人は加入し ている 各医療保険者へお問い合わせく ださ い

【   内  容  】 身体計測・ 尿検査・ 血圧測定・ 血液検査

【 受診方法】 事前に予約のう え、健康保険証と 受診券など を 持参し てく ださ い　【  料金 】 無料

※3 9 歳以下の人は、受診要件があり ます。 左記のチャ ット ボット でご確認く ださ い

※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者の人は、

　 北区役所生活支援課・ 北神区役所保健福祉課が受診券を 交付し ます

広報紙き た　 15

北保健センタ ー ☎5 9 3 -1 1 1 1（ 代） ・北神保健センタ ー ☎9 8 1 -5 3 7 7（ 代）

全国で毎年約1 .3 万人の方が発症し 、約2 千人が亡く なっ ている結核は、体の抵

抗力が低下する高齢者に発症し やすく 、神戸市の新規患者の約7 7 % が6 0 歳以

上です。結核は早期発見するこ と で、人に感染さ せるこ と なく 通院で治療でき る

病気です。【 結核の初期症状】 咳、痰、血痰、発熱、胸痛、体重減少、疲労感

気になる症状が1つでも 2 週間以上続く と き は、迷わず胸部X 線検査と 痰の検査

を受けまし ょ う 。症状がなく ても 年1 回はかかり つけ医や健診を利用し て、胸部

X 線検査を 受けまし ょ う 。神戸市が実施する胸部X 線健診（ 結核健診） は無料で

受けら れます。※詳し く は、上記の「 その他のけんし ん・ 検査」 をご覧く ださ い

●北区役所

●北区役所

●北神区役所

●北神区役所

保健福祉課保健担当　 ☎5 9 3 -1 1 1 1（ 代）　 Ⓕ5 9 3 -1 2 0 1

・ 保健福祉課保健担当　  　 ☎5 9 3 -1111（ 代）　 Ⓕ5 9 3 -1 2 0 1  Ⓕ5 9 5 -2 3 8 1

・ 神戸ひきこ も り 支援室　  # 8 9 0 0 または☎3 6 1 -3 5 2 1

・ 保健福祉課保健担当　  　 ☎9 8 1 -5 3 7 7（ 代）　 Ⓕ9 8 1 -9 0 5 6

・ 神戸ひきこ も り 支援室　  # 8 9 0 0 または☎3 6 1 -3 5 2 1

保健福祉課保健担当　 ☎9 8 1 -5 3 7 7（ 代）　 Ⓕ9 8 1 -9 0 5 6

き た 子 育 て ナ ビ
市外から 転入さ れ、お子さ んの予防接種が済んでいない人は、神戸市の予防接種券を交付し ます

ので母子健康手帳を持っ て北区役所６ 階または北神区役所４ 階までお越し く ださ い。

北 区 保 健 だ よ り
下記表の予約制の行事については、随時予約を受け付けています。 ただし 、すでに定員に達し て

いる場合があり ます。

兵庫県予防医学協会　 ☎8 7 1 -7 7 5 8 　 Ⓕ8 7 1 -8 0 4 8

（ 土日祝除く 、受付8 :3 0 ～1 7 :0 0 ）

長引く 咳は要注意！結核は現代の病気です！－9 月2 4 日～3 0 日は結核予防週間です－

乳幼児健診

母子保健事業

行事名 9 月 1 0 月 予約先

すく すく 赤ちゃ んセミ ナー

【 予約制（ 定員1 0 人）／ 1 3 :3 0 集合】
9（ 金） 2 1（ 金） 北区役所ホームページ

ふたばク ラ ブ（ 多胎児交流会）

【 予約制／ 1 0 :0 0 集合】
1 2（ 月） 1 7（ 月） 北区役所

行 事 名 9 月 1 0 月 相談時間

健康相談・ 栄養相談【 予約制】※成人対象

問保健福祉課保健担当
2 2（ 木） 2 7（ 木） 9 :0 0 ～1 1 :3 0

精神保健福祉相談【 予約制】

問保健福祉課保健担当

相談員 電話などで事前予約が必要です

医　 師 1 4 、2 8（ 水） 1 2 、2 6（ 水） 1 4 :0 0 ～1 6 :0 0

ひき こ も り 相談会【 予約制】

問神戸ひき こ も り 支援室

予約先 ☎ #8 9 0 0 または　  hikikomori_ shien@of fice.city.kobe.lg .jp

相談日 1 、1 5（ 木） 6 、2 0（ 木） 1 3 :3 0 ～1 6 :0 0

行 事 名 9 月 1 0 月 相談時間

健康相談・ 栄養相談【 予約制】※成人対象

問保健福祉課保健担当
1 6（ 金） 1 4（ 金） 9 :0 0 ～1 1 :3 0

精神保健福祉相談【 予約制】

問保健福祉課保健担当

相談員 電話など で事前予約が必要です

医　 師 2 1（ 水） 1 9（ 水） 1 4 :0 0 ～1 6 :0 0

ひきこ も り 相談会【 予約制】

問神戸ひきこ も り 支援室

予約先 ☎ #8 9 0 0 または　  hikikom ori_ shien@office.city.kobe.lg .jp

相談日 9 、3 0（ 金） 1 4 、2 8（ 金） 1 3 :3 0 ～1 6 :0 0

月 日程 受付時間 会場

9 月

1 6（ 金） 9：1 5 ～11： 0 0 北神区文化センタ ー（ あり まホール）

2 8（ 水） 9：1 5 ～11： 0 0 北区役所５ 階

2 9（ 木） 9：1 5 ～11： 0 0 谷上S H ビル7 階（ 谷上東町1 -1 ）

1 0 月

1（ 土） 9：1 5 ～11： 0 0 北神区文化センタ ー（ あり まホール）

8（ 土） 9： 3 0 ～11： 0 0 北区文化センタ ー（ すずら んホール 大ホール）

1 2（ 水） 9：1 5 ～11： 0 0 北区役所５ 階

1 4（ 金） 9：1 5 ～11： 0 0 北神区文化センタ ー（ あり まホール）

行事名 9 月 1 0 月 予約先

すく すく 赤ちゃんセミ ナー

【 予約制（ 定員1 0 人）／受付1 3 :0 0 ～】
ー 1 4（ 金） 北神区役所ホームページ

行事な ど
9 月・ 1 0 月の行事予定

後期高齢者健康診査・ 神戸市国民健康保険加入者の健康診査

（ 集団健診・ 予約定員制） 9 月1 6 日～1 0 月1 5 日

予約先その他のけんし ん・ 検査（ 右記の集団健診会場で同時実施）単独検診は予約不要、当日申込可。

◦ 骨粗し ょ う 症検診　 　 ◦ 胸部Ｘ 線健診（ 結核健診）　 　 ◦ 肝炎ウイ ルス検査　

◦ 風し ん抗体検査　 　 　  ※対象者、料金などは問まで

問 神戸市けんし ん案内センタ ー

☎2 6 2 -1 1 6 3  Ⓕ2 6 2 -1 1 6 5  受付時間8 :3 0 ～1 7 :0 0（ 土・ 日・ 祝除く ）

スマート フ ォ ンや PC でも 問い合わせを受け付けています（ 2 4 時間対応）

神戸けんし ん問い合わせ チャット ボット 検索

市
民
相
談
（
無
料
）

種 類 内 容 日時 ※祝休日および年末年始を除く 場 所 定 員 予 約・ 問 い 合 わ せ

市民相談（ 弁護士）
相続、借地・ 借家、金銭賃借、相隣関係
などの法律相談

毎週水曜 /1 3 :0 0 ～1 6 :0 0
（ 予約受付: 開催日の前週木曜9 :0 0 ～）

北区役所7 階
7 人（ 先着順）

市総合コ ールセンタ ー （ 受付時間9 :0 0 ～2 1 :0 0 ）

☎0 5 7 0 -0 8 3 3 3 0 または☎3 3 3 -3 3 3 0北神区役所2 階（ 受付）

市民相談（ 司法書士） 所有権移転、相続などの各種登記手続き
第2・ 4 木曜 /1 3 :0 0 ～1 6 :0 0

（ 予約受付 : 前開催日翌日9 :0 0 ～）

北区役所7 階

6 人（ 先着順）

市民相談（ 行政書士） 自筆による遺言書・ 遺産分割協議書の作成
第1 木曜 /1 3 :0 0 ～1 6 :0 0

（ 予約受付 : 前開催日翌日9 :0 0 ～）

行政相談

（ 行政相談委員）

国など行政機関への意見・ 要望を 受け付

け、解決や実現の促進を 図る
第3 木曜 /1 3 :3 0 ～1 5 :3 0

左記時間内で先着順

（ 1 5 :0 0 まで受付）

兵庫行政評価事務所

☎3 3 1 -9 0 9 6 　 Ⓕ3 3 3 -7 9 1 9

心配ごと 相談
民生委員・ 児童委員等が心配ごと 等の相談

に応じ 、助言や専門機関等へ橋渡し を行う

毎週火曜 /1 3 :3 0 ～1 6 :0 0 北区役所6 階 5 人（ 先着順） 左記時間内で先着順

（ 1 5 :0 0 まで受付）
区社会福祉協議会

☎5 9 3 -1 1 1 1（ 代）　 Ⓕ5 9 3 -9 8 2 2

区社会福祉協議会 北神事務所

☎9 8 1 -5 3 7 7（ 代）　 Ⓕ9 4 0 -5 4 4 4

第2・ 4 木曜 /1 4 :0 0 ～1 6 :0 0 北神区役所2 階 4 人（ 先着順）

成年後見制度

利用手続き相談室
制度の仕組みや利用手続きの流れについて 第2 水曜 /1 3 :3 0 ～1 6 :0 0 北区役所6 階

左記時間内で先着順

（ 1 5 :3 0 まで受付）

北区役所
弁護士
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北区役所
司法書士

北区役所
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北神区役所
弁護士

問
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