
感染症の流行に関わらず大雨や台風などの自然災害はやってきます。
大切な人の命を守るために、十分に備えましょう！

在宅避難 分散避難 避難場所

安全な場合は
自宅で避難

知人宅など
安全な場所へ避難

危険な時は
迷わずに避難場所

● くらしの防災ガイドを活用し、災害に備えよう。
● 災害時、落ち着いて行動できるよう、さまざまな避難ルートをあらかじめ想定。
実際に歩いて、時間を確認しましょう。

● 家族みんなで防災をテーマに話し合い、避難先や連絡方法を決めておきましょう。
● とっさの時に、身を守る方法を家族みんなで覚えておきましょう。

● 避難とは「難」を「避」けることです。最も安全な避難を考えましょう。親戚や
知人宅、近くの安全な場所など、さまざまな選択肢を普段から準備しておく
ことが重要です。特定の場所に多くの人が集中して避難するのではなく、そ
れぞれが各自にとって最適な場所へ避難することが大切です。

● 緊急避難場所での接触機会を減らすため、「在宅避難」や「分散避難」など避
難方法を考えておきましょう。

● 従来の持ち出し品に加えて、今年は感染症や熱中症対策の持ち出し品も自身で
準備しましょう。

【避難場所へ行く必要があるかわからないとき】

6月に『くらしの防災ガイド（Ｒ3年度版）』が、皆さんの家にも届きます！
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住んでいる地域の危険性、緊急避難場所を確認しましょう

家族や知人でルールを

決めておきましょう

家庭内備蓄や非常持ち

出し品を準備しましょう

●避難所に行くときは、マスクや消毒液など感染症予防の物資が不足して
いる場合があるため、各自で持参し、感染症予防の徹底をお願いします

新型コロナウイルス感染症に備えましょう

あれば なし憂い

● 自宅などで避難する場合は、災
害に対したすまいの備えをして
おきましょう。 いざという時の
ために「ひょうご防災ネット」
への加入を！

最低3日分の食料や、家庭
内備蓄、マスク、体温計、消
毒液といった感染予防の
持出品など必要な物を準
備しましょう。南海トラフ
地震など、大規模な災害が
発生した場合、救助物資が
すぐ届くとは限りません。

マスク、消毒液、
体温計などの
感染症対策を！

※台風の接近などで災害警戒本部を開設しているときは、常時オペレーター対応
を行っています

災害テレフォンセンター☎0570-078-500にお問い合わせください。
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北区の姿（令和3年5月1日現在）〒651-1195 神戸市北区鈴蘭台北町1-9-1
☎（078）593-1111（代）/FAX（078）593-1166発

　
行

北区役所

北神区役所 〒651-1302 神戸市北区藤原台中町1-2-1
☎（078）981-5377（代）/FAX（078）981-3506

【北区役所・北神区役所】8:45～17:15（毎週木曜日は一部窓口のみ19:45まで）　【出張所】8:45～17:15
※12:00～13:00は取り扱いできない業務があります 神戸市広報印刷物登録 令和3年度第6号‐2（広報印刷物規格A‐1類）

人口：209,932人／世帯数：88,939世帯／面積：240.29km²

今月の「区長のイチオシ！」
神戸市北区インスタグラムでは、ハッシュタグ
#insta_kobekitaの投稿を紹介しています。
その中から、区長のイチオシをピックアップ！

北鈴蘭台の6段のツツジが圧倒的迫力です。近所
の方が一人で手入れされていると聞き、さらに
驚きました。
◀ 今月はpen.matariさんのお写真を掲載！

区長のコメント

【北区公式】
インスタグラム

【北区公式】
ツイッター

share！


