
広告

赤い羽根共同募金運動が
始まります

期間  10月1日～令和6年3月31日

お寄せいただいた募金は区内の
地域福祉活動等に役立てられます

北・北神区役所
からのお知らせ

お知らせ

「もっと○○したら神戸は面白くなる？」そんな皆さんの思
いをもとに、“まちの基本理念”を考える神戸市主催のワー
クショップです。イベント「きたくろす」も同日開催！
10月21日（土）9：30～11：00
神戸フルーツ・フラワーパーク大沢 FARM CIRCUS
市内在住・在勤・在学（高校生以上）の方
30人（応募者多数の場合抽選）
10月13日（金）までにWEB申込
市総合コールセンター
☎0570-083330または333-3330（受付時間8：00～21：00）

TALKING CIRCLE KOBE ～神戸のこれからをみんなで話そう！～

日

内

所

対

定

申

問

①11月10日（金） ②11月24日（金）13：30～15：30  ※内容、時間は同。
関西福祉科学大学教授の重森健太氏から、肩こり・腰痛の改善を学びます。
①北区役所7階大会議室 ②北神区役所7階会議室
①60人 ②30人 ※どちらも抽選で結果は郵送
　 ①②いずれも10月25日（水）までにコープこうべ第4地区本部へ
☎0794-87-7755 ※受付は月～土曜の9：30～17：00（祝日除く）

日

内

所

定

申 問

神戸市北区社会福祉協議会・コープこうべ共催企画（無料）
～フレイル予防講座～
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内

定

申

料

日

持

問

所

募

対

催 し
北区（南部） 泉台児童館

「J-cafe(じどうかんカフェ)」（無料)

発達が気がかりな子どもとその保
護者が情報交換をする居場所です。
毎週金曜10：30～11：30
泉台児童館
☎220-4540

内

日

問

第11回あじさいロードレース

1月27日（土）9：30～※小雨決行
しあわせの村 運動広場
全種目1,000円（別途手数料）
11月13日（月）までに下記二次元
コードから※団体申込は10月31
日（火）までに中央体育館HPで
あじさいロードレース実行委員会事務局
（中央体育館）
☎341-7971

日

所

料

申

問
スマホ相談窓口（無料)

毎週金曜①9：00～12：00
②14：00～17:00（各1人30分）
①北区役所4階臨時窓口（10月
以降）※9月までは7階待ち合い
スペース
②北神図書館駅前（エコール・リ
ラ南館4階）
1日各10人（先着順・要予約）
㈱ベイエリア ☎251-7307
（平日）9：00～17：00

日

所

定

申

スロージョギング

歩行と同じ速度でゆっくり走ります。
10月21日（土）10：00～10：50
しあわせの村
1,000円 ※【特典】温泉入浴20
％割引券付き　　 10人
動きやすい服装、飲料水
開催日の前日までに電話または直
接、温泉健康センターフロントへ
しあわせの村温泉健康センター
☎743-8040 Ⓕ743-8180

内

日

所

料

持

申

問

定

北区ふれあいフェスタ2023
障がい者芸術作品展

北区在住・在勤の心身に障がいの
ある人や北区内障害者支援施設等
のサービスの利用者が制作した絵
画・書道・手芸など芸術作品の展示。
10月28日（土）・29日（日）
10：00～18：00
イオンモール神戸北3階
「イオンホール」
無料　　不要
たにがみ障害者相談支援センター
☎582-4431Ⓕ582-4432

内

日

所

料 申

問

すずらんホールコンサート VOL.59

プロの声楽家や器楽家の演奏会。
11月5日（日）
すずらんホール（大ホール）
大人1,500円、中高生1,000円、小
学生以下500円（5歳以上入場可）
北区文化センター
☎593-1150 Ⓕ593-0014

内

日

所

料

問

11月７日・14日・21日・28日いず
れも火曜10：00～12：00
有野児童館
講座開始日に4～7カ月の乳児と
保護者（6カ月までの乳児優先）
電話または二次元コードへ
☎Ⓕ987-2010

赤ちゃんとのふれあい講座（全4回・無料）

所

対

問

申

日

催 し
北区（北神）

森林植物園のイベント

森林もみじ散策
10月下旬のモミジバフウから始ま
り、イロハモミジ、メタセコイアなど
が11月下旬まで順に色づきます。
10月28日（土）～12月3日（日）
※期間中毎日開園、閉園時間は日
程により異なるため要確認
☎591-0253 Ⓕ594-2324

内

日

問

体験保育@ひよどり台保育所

親子でふれあい遊びや保育所のお
もちゃで遊んでみませんか。
10月20日（金）、10月27日（金）
13：30～14：30
10カ月から18カ月の乳児と保護
者（上のお子さんは参加不可）
５組（先着）
10月10日（火）から電話で　 へ
ひよどり台保育所 ☎743-1850

内

日

対

申

問

問

定

はじめよう！ボランティア！

ボランティア活動をはじめたい方に
ぴったりな楽しい講座
11月17日（金）10：00～12：00
北区ボランティアセンター
☎593-9910

日内

日

申

読書会：林 芙美子『放浪記』
10月18日（水）10：00～12：00
北図書館2階 多目的室
秋の古民家で朗読ライブ
10月29日（日）13：30～15：00
茅葺民家「内田家住宅」　　　
幼児～大人（定員先着40名）
大人のためのおはなし会
ボランティアグループ「ユニコー
ン」のストーリーテリング
11月3日（金・祝）10：00～12：00
すずらんホール１階多目的ホール
大人（定員先着30名）

☎592-7573 Ⓕ595-1297
10月の休館日 2日（月）、10日（火）、
16日（月）、23日（月）、30日（月）

日

所

日

所

対

内

日

所

対

問

北図書館だより（無料・申込不要）

①【10：00～】救助訓練や放水訓
練、消防・警察・自衛隊車両の展示
②【16：30～】消防救助隊員によ
るロープの結び方教室
11月4日（土）
イオンモール神戸北店
神戸市消防局北消防署北神分署
☎981-0119 Ⓕ594-0119

秋の火災予防運動広報訓練

所

問

内

日

①北神オータムフェスタ2023
関西学院大学吹奏楽部と地元小中学
生吹奏楽。
10月7日（土）14：00開演
当日1,000円、前売り900円

②Ｓpecial Jazz Ｌive 2023
10月28日（土）13：00時開演
当日1,500円、前売り1,300円

①②いずれも
北神区文化センターありまホール
　 北区文化センター
☎987-3400

北神区文化センターのイベント

所

料

申 問

日

料

日

おはなし会
絵本の読み聞かせ、ストーリーテリング
10月14、21、28（土）15：00～
15：30
北神図書館 おはなしの部屋
おひざのうえのおはなし会
絵本の読み聞かせ、手遊び
10月18日（水）11：00～11：30
北神図書館 セミナー室
0～2歳児と保護者

北神図書館
☎981-8210 Ⓕ981-8220
10月の休館日 2日（月）、10日（火）、
16日（月）、23日（月）、30日（月）

内
日

所

内
日

所

対

問

北神図書館だより（無料・申込不要）
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