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大雨 台風と に備えましょう
例年、とくに6月は降水量が多くなります。
いつ発生するかわからない災害に対して、今日からできることを考え、災害に備えましょう。

災害時は、刻々と状況が変化します。最
新の避難情報や気象情報を確認して、
早めに備えておきましょう。テレビやス
マートフォンから情報を！

高齢者や体の不自由な人は避難に時間を要します。また雨風が強
くなると、外出が危険になる場合もあります。自治体やマスメディア
からの情報に基づき、地域のみなさんで声を掛け合い、早めの避
難で大切な命を守りましょう。

お手元にハザードマップはありますか？まずは大切な人といっしょ
に内容を確認しましょう。ハザードマップを見れば、自宅から最も
近い緊急避難場所の位置や避難ルートを考える際に、土砂災害
や河川の洪水の恐れがある場所を確認することができます。

ここに紹介する「風水害24ムービー」は、見る人の選択
次第で結末が変わるストーリー仕立ての内容となって
おり、避難行動の注意点などを分かりやすく学べます。

神戸市では、あなたや大切な人の命を守るため
に備えておくガイドブック「くらしの防災ガイド」
を毎年6月頃に全戸配布しています。緊急避難
場所や防災に関するさまざまな情報を掲載して
います。いざという時の家族のルール（避難場
所、避難経路、連絡方法など）を全員でチェック
しましょう。

最新の情報を入手する

! 避難判断のポイント

! 自分にあった避難を考えよう

! 「いざ避難！」となったとき

災害やご家族の状況に応じて、つぎのような避難方法を検討して
ください。

在宅避難…安全な場合は自宅で避難
分散避難…親戚・知人宅など安全な場所へ避難
避難場所…危険な時は迷わず緊急避難場所へ

くらしの防災ガイドは捨てないで！

公共交通機関や道路交通情報も確認できます。
神戸市HP

お近くの緊急避難場所や、土砂災害の危険性及び洪水
による浸水などにかかわる区域を調べることができます。

土砂災害・水害ハザードマップ

避難情報・防災行政無線の内容などをお知らせします。
☎ 0570-078-500

災害テレホンセンター
登録して緊急情報を手に入れましょう。
ひょうご防災ネット

災害時に、スマートフォンやパソコンから避難場所の
開放・混雑状況が分かります。

VACAN（バカン）

非常用持ち出し袋の確認

水
食料
衣類・下着
常備薬
お薬手帳

現金
マスク
消毒液
携帯電話、スマホ（充電器も）
軍手
タオル

貴重品
印鑑、通帳、健康保険証、
免許証、
マイナンバーカードなど

● 1人ひとつ、両手があくリュックサックに
● 持ち出し品は優先順位をつけて、持ち出せる量に
● チェックリストを活用し定期的に点検を

歯ブラシ
救急薬品
懐中電灯（ヘッドライト）
携帯ラジオ
電池
ティッシュ
防寒具
雨具
虫よけ
生理用品
トイレットペーパー
その他必要なもの

ビニール袋

風水害24ムービー
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受付時間 【北区役所・北神区役所】  8：45～17：15（毎週木曜日は一部窓口のみ19：45まで）
【出張所】  8：45～17：15　※12:00～13:00は取り扱いできない業務があります

〒651-1195 神戸市北区鈴蘭台北町1-9-1
☎（078）593-1111（代） / FAX（078）593-1166

人口：206,759人／世帯数：89,982世帯／面積：240.29km²北区の姿（2023年5月1日現在）
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北区役所

北神区役所 〒651-1302 神戸市北区藤原台中町1-2-1
☎（078）981-5377（代） / FAX（078）981-3506

【北区公式】
Instagram

【北区公式】
Twitter

北区とほぼ同じ大きさの都市は、つぎのうちどれ？

大阪市1 ニューヨーク市3名古屋市2

北区　　  周年〇〇50

答えは来月の広報紙or北区公式Instagramで！
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先月の答えは…　兵庫区でした！1


