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連絡先の記載がない問い合わせ
神戸市お問い合わせセンター（年中無休 8：00～21：00）
電話：0570-083-330※ または 078-333-3330　FAX：078-333-3314
※ナビダイヤルは、音声ガイダンスで問い合わせ窓口を案内

垂水区民版

垂水区役所への問い合わせ／TEL708-5151　FAX708-7450　 〒655-8570 神戸市垂水区日向1丁目5-1　受付時間9：00～17：00（一部窓口は第2・4木曜は～18：45）

	 無料相談
※相談・予約受け付けは開庁日のみ実施

スマホの活用方法
日時／①月曜・水曜9：30～16：50
②火曜9：30～12：35
③火曜13：45～16：50（各回30分）
場所／①区役所3階1号エレベーター
横②明舞出張所地域コミュニティスペ
ース③マイナンバーカード受付窓口学
園都市サテライト（キャンパススクエア
東館1階）
申込／電で。予約優先
問／（株）ベイエリア
（電251-7307 F 261-2361）
※月～金曜9：00～17：00

市民法律相談
日時／金曜13：00～15：30
場所／区役所3階
申込／ホで。開催週月曜
13：00～先着順

行政相談
日時／第1火曜13：30～15：30
場所／区役所2階　申込／当日先着順
問／兵庫行政評価事務所
（電331-9096 F 333-7919）

成年後見制度事前相談
日時／第2・4水曜13：30～15：00
場所／区役所2階　申込／当日先着順
問／区社会福祉協議会
（電内357 F 709-1332）

ひきこもり相談会
日時／第2・4水曜13：30～・15：00～
場所／区役所2階
申込／電かメで。先着順
問／ひきこもり支援室
（電#8900または361-3521
F 361-2573 メhikikomori_shien
@city.kobe.lg.jp）

心配ごと相談
日時／火・金曜13：30～15：30
場所／区役所2階　申込／当日先着順
問／区社会福祉協議会
（電内357 F 709-1332）

終活のための税務相談
日時／10月21日（水）13：30～15：30
場所／区役所2階　申込／電で。
先着順
問／区社会福祉協議会
（電内416 F 709-1332）

生活習慣見直し相談・栄養相談
日時／第2水曜9：00～11：00
場所／区役所2階　申込／電で
問／区保健福祉課
（電内319 F 706-2329）

精神保健福祉相談（医師）
日時／第1火曜13：30～15：00、
第3水曜・第2火曜14：00～15：30
場所／区役所2階　申込／電で
問／区保健福祉課
（電内305 F 706-2329）
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区制80周年記念式典参加者の募集
区内高校生による地域の魅力向上の提案発表、
記念講演（講師：元神戸親和女子大学教授
觜
はし

本
もと

格
いたる

氏）、区制80周年記念ソングのお披露目（合唱）
日時／11月1日（日）10：00～12：00　場所／区文化センター　料金／無料
申込／ホまたは往（住所・氏名・電話番号を明記）で区地域協働課
（〒655-8570 住所不要）へ。9月25日（金）消印有効。抽選

ゼラニウムフェスティバル
参加者募集

11月22日（日）に区文化センターで開催
する区民総合文化祭のステージイベン
ト。区内で歌、踊り、楽器演奏等の活動
をする団体・個人を募集します。申込用
紙は、区あじさい講座で配布
料金／1グループ3,000円
申込／申込用紙を Fか直か郵で区あじ
さい講座（〒655-0893 日向1-5-1）へ。
9月24日（木）必着
問／電708-8027 F 706-5895

響けハーモニー
出演団体募集

11月29日（日）に区文化センターで開催
する区民総合文化祭のステージイベン
ト。区音楽協会会員だけでなく、区内で
活動する音楽団体も参加できます
料金／有料
申込／ホまたはホからダウンロードした
申込用紙を Fか郵で区音楽協会
（〒655-0045 北舞子3-5-8）へ。9月20日
（日）必着。抽選
問／電・F 783-2122

区あじさい講座
スマホ教室

スマホ初心者のための講座。基本操作を
楽しく学び、毎日の生活に役立てましょう
日時／9月9日・16日・10月7日・21日・11
月4日・18日の水曜9：45～10：45。全6回
場所／区文化センター　料金／6,000円
申込／電か直で。先着順
問／電708-8027 F 706-5895

お知らせ

催し

たるみ生き活き
保健福祉フェア
参加者募集
保健・医療・福祉団体による楽しいイベ
ント。医師によるミニレクチャー、こども
のお仕事体験、ふれあいショップ、ふれ
あいミニコンサート等、内容盛りだくさん
日程／10月4日（日）～6日（火）
場所／レバンテ垂水2番館
申込／不要（以下は要事前申込）
（1）いっしょにあそぼ！
公立保育所の先生と一緒に遊びます
対象／①1歳2カ月～2歳1カ月と保護
者 ②7カ月～1歳1カ月と保護者
日時／10月5日（月）
①10：00～11：30 ②13：30～15：00
場所／区役所2階　料金／無料
申込／ホで。先着順
（2）はり、あん摩・マッサージ施術体験
日時／10月5日（月）10：00～15：00
（最終受付14：20）1人約25分
場所／区役所1階
申込／ホか電で。先着順 ※空きがある
場合、当日会場で予約券を配布（9：30～）

みんなで学ぼう
手話講座（基礎編）

聴覚に障がいのある人への理解を深め、
手話で日常会話が可能なレベルを目指
します
対象／過去の入門講座を修了した人、
または2026年度入門講座修了見込み
の人
日時／10月15日～2027年3月18日の
木曜10：00～12：00・18：45～20：45。
全21回
場所／垂水年金会館　
料金／13,000円
申込／ F かメで区聴力言語障害者福祉
協会（メkeninokobe7@gmail.com）
へ。9月30日（水）まで。
問／電708-5151 F 753-6688

いざという時に困らない
家の片付けのはじめ方
in 明舞団地（高齢者向け）

自分に合う片付けの進め方や、将来のく
らしを考えるポイントを話します
日時／10月17日（土）14：00～16：00　
場所／松が丘ビル（明石市松が丘2）
料金／無料　申込／ホまたは電で。先着順
問／すまいるネット
（電647-9901 F 647-9912）

区制80周年記念事業

＃きたるみらいへ
フォトコンテスト
入賞作品決定
“未来に残したい垂水のええとこ”
をテーマにしたInstagramフォトコ
ンテストの入賞作品を展示します
日程／10月30日（金）～11月8日（日）
場所／レバンテ垂水2番館
料金／無料
問／区地域協働課
（電内211 F 708-7450）
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