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兵庫区にお住まいの見守りが必要な高齢者
に配布しています。 
いつもお持ちのバッグや杖などにつけて、
外出先で道に迷ったり、具合が悪くなった
場合に備えましょう! 

兵庫区みまもりキーホルダー 

兵庫区困ったときカード 

兵庫区にお住まいの高齢者や障害者の方が災害時や日常生活の中で 
困ったときに、周りの人に支援を求めるためのカードです。 
【緊急時や災害時の備えに!】 
普段から携帯することによって、安心して外出できます。 
【家族や支援者も安心!】 
緊急連絡先を本人が携帯しているので、ご家族や支援者の不安も和らぎます。 

いつも兵庫区のみまもりにご協力いただきありがとうございます。 
兵庫区では、認知症高齢者にやさしいまちづくりを目指して取り組んでいます。 
今年度から始まった新しい取り組みをご紹介いたします。 

兵庫区高齢者みまもり応援団だより 

みまもり情報マップとは、地域みんなで支え合うための見守りチェックシートや、体の状態に応じて
利用できる制度の一覧（高齢者ケアパス）、相談窓口やつながりづくりの場などの地域情報を地域の
地図とともにまとめたもので、兵庫区役所のホームページからご覧いただけます。 
高齢者みまもり応援団の一覧も、地域ごとのページに掲載されていますので是非ご覧ください! 
※掲載情報は、2024 年 1 月時点のものです。その時点で、みまもりマップ掲載可の登録事業所が掲載されています。 

←みまもり情報マップは 
 こちらから 

←みまもり応援団の一覧は、
あんしんすこやかセンター
の担当エリアのページに 
掲載されています 

↑緊急連絡先や、かかりつけ医、 
いつものお薬、困ったときに助け
てほしいことが記入できます。 

お財布の 
カード入れに 
入るサイズ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

兵庫区 保健福祉部 保健福祉課 TEL: 078-511-2111 FAX: 078-511-0203 

今回は、4 月から新しく始まったみまもり
キーホルダー・困ったときカードと、みま
もり情報マップの紹介、みまもり応援団の
アンケートの結果を掲載しました。今後の
みまもり活動のご参考にしてください。 
次回は、応援団の皆さまの活動状況のご紹
介と、特殊詐欺被害防止についてを掲載予
定です。どうぞお楽しみに! 

ちょっと気がかりなことに気づいたら 
地域のあんしんすこやかセンターまで! 

編集後記 

ご多忙の中、みまもり応援団の皆さまへのアンケートにご回答いただき、ありがとうございました。 
実施期間の短いアンケートでしたので、回答率が 20%と低かったものの、応援団の皆さまの貴重な 
ご意見も多くいただきました。結果をまとめましたので、今後の見守り活動のご参考にしてください。 

みまもり応援団アンケート結果 

今回のアンケート結果では、もし催しが開催される場合、そもそも平日の昼間のご参加が難しい方が沢
山いらっしゃいました。今後も、みまもり応援団だよりを通じて情報発信を続けていきますので、掲載
してほしいテーマ等ございましたら、あんしんすこやかセンター職員までお気軽にお声かけください。 
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