
長く自治会長として地域に根差し
た活動を行い、その功績が顕著
であることが讃えられ、旭日単光
章を受賞されました。

◎岡本さんからのひとこと
日常におけるごみの問題、災害への備えなどの問題を解決するため、
私たちは自治会を結成しています。住民どうしのつながりができると、
犯罪が起こりにくく、災害時にはお互いに助け合うことができ、安全・
安心なくらしにつながります。
◎お住まいの地域の自治会への入会希望などは、
　区地域協働課へお尋ねください。
☎ 579-2311　　Ⓕ 579-2301

令和５年春の叙勲の受賞

自治会などの自治組織で、地域住民どうしのコミュニケーションの増進や
市政の広報活動を目的として広報掲示板を新設または補修する際に、費
用の一部を助成する制度です。補助制度を利用する場合は、必ず事前に
長田区地域協働課にご相談ください。

広報掲示板設置補助制度

申請条件

助成額
対象期間
　 問
　 ☎

１自治組織あたり1年度につき３枚以内
（過去5年以内に同制度を利用していないこと）
設置費用の2/3まで（上限6万円/枚）
2024年3月31日まで
区地域協働課
579-2311　　Ⓕ 579-2301
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情報BOX
NAGATA INFOMATION BOX6 日時

場所
料金
申込
問
☎
Ⓕ

6月26日(月)18:00～21:00
長田区文化センター体育館
無料
不要
市総合コールセンター
0570-083330または333-3330
333-3314

市民ラジオ体操の会
実技講習会

月

お 知 ら せ
市・県民税のお問合せは
ホームページが便利です

①ホームページでの問合せ
期間
②電話での問合せ
日時
③相談窓口での問合せ
日時

場所
問
☎

6月13日(火)～30日(金)

平日9:00～17:00

6月20日(火)～29日(木)
9:00～12:00 、13:00～17:00
新長田合同庁舎3階 市民税課
市民税課長田区担当
647-9364　　Ⓕ 647-9560

令和5年度（2023年度）市・県民税納税
通知書は6月12日（月）に発送します。

演題

日時
場所
講師

料金
申込

期間
問
☎

「あなたは大丈夫？フレイル予
防！～人生100年時代 自分の
人生は自分で選ぶ！創る！～」
7月14日(金)14:00～15:00
長田公民館
明治安田生命 神戸支社 
木村小絵美
無料
直接来館するか電話で、
名前・電話番号を伝え申し込み
※ご本人様のみ
6月1日(木)～7月13日(木)
長田公民館
575-1374

第2回リフレッシュセミナー
講 演・講 習

記号の見方
☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Eメール
問…問い合わせ　◯…申し込み　申

株式会社TSUKUMO
株式会社マルハン、三原さん
ありがとうございました。

善意銀行（3月分・順不同・敬称略）

二葉町八丁目自治会会長　
岡本 勝利（おかもと かつとし）さん

第375回サロンコンサート
日時
場所
出演
曲名

料金
申込
定員
問
☎
Ⓕ

6月21日(水)12：20～12：50
区役所７階区民ギャラリー
伊藤早紀(オーボエ)
オーボエとピアノのための
「イタリア幻想曲」（E.ボザ）
ジュ・トゥ・ヴ（E.サティ）
動物の謝肉祭より
「白鳥」（サン＝サーンス）
無料
不要
なし
市総合コールセンター
0570-083330または333-3330
333-3314

催 し

問
☎
Ⓕ

しんながた図書館だより

新長田図書館
691-1600
691-2181

毎月、0歳児～小学生を対象とした“お
はなし会”を開催しています。

糖尿病教室

対象
日時
場所
料金
定員
申込
問

☎

血糖値が高い人やそのご家族など
6月9日(金)14:00～15:00
長田公民館
無料
30名(先着)
☎または　で問へ
神戸市立医療センター
西市民病院総務課
576-5251　　Ⓕ 576-5358
w_nishi_somuka@kcho.jp

西市民病院  糖尿病教室

ながた☺☺（にこにこ）マルシェ
「スイミー」

日時
場所
問

☎
Ⓕ

6月2日(金)10:30～13:30
新長田合同庁舎 1階
しんながた障害者
相談支援センター
611-8860
611-8861

長田区内にある障がい者支援事業所
の自主製品の販売会があります。

詳細はこちらから▶

道路交通法の一部改正により、本年4月1日から、自転車に乗る際には、年
齢に関係なく、ヘルメット着用の努力義務が課せられました。
県内では、昨年22人の方が自転車乗用中に交通事故で亡くなり、約6割
の方が頭部に致命傷を負っています。

自転車が関係する人身事故の発生が多く、人口1万人
あたりの自転車関係事故件数（過去3年間の平均）
が、県内で2番目、市内では一番高くなっています。
区民の皆さん、自転車に乗るときは、命を守るヘルメッ
トをかぶりましょう。

自転車に乗る時はヘルメットの着用を！

地域のいろいろな問題について、グループに分かれ情報共有、意見
交換をしていただきます。

令和5年度新任自治会長研修  参加者募集

日時
場所
対象
定員
申込

問
☎

7月1日(土)10：00～11：30
区役所7階大会議室
新任自治会長を含む区内の自治会長等
20名（先着）
①氏名、②自治会名、③住所、
④連絡先を、Webまたは電話、FAX、メールで直接問へ
区地域協働課
579-2311　　Ⓕ 579-2301
community@office.city.kobe.lg.jp

長田区では
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対象 ①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入の人
②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者
　（受診券は4～5月に発送しています）

申込 兵庫県予防医学協会 予約受付センター（土日祝除く）　
☎871-7758　Ⓕ871-8048

問 市けんしん案内センター（土日祝除く）　
☎262-1163　Ⓕ262-1165

市けんしん案内センター（土日祝除く）　☎262-1163　Ⓕ262-1165

各 種 相 談

長田区保健だより
区役所での健診など

区役所法律相談

6月1日～7月15日

健康相談・栄養相談（予約制）

◯問区保健福祉課　☎579-2311　Ⓕ579-2344
市に気象警報が発表されている場合、中止の可能性があります。　

※神戸市国民健康保険加入者以外の人は各医療保険者にお問い合わせ下さい
※39歳以下の方については受診要件があります。市ホームページをご確認ください
※生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を交付します

※石綿（アスベスト）による健康不安がある人

神戸けんしんWEB
予約サイト

申し込みは
こちら

行事名 実施日・時間 場所

乳幼児健診 対象者には個別でご案内を送付します。

相談員 随時

6月15日(木) 15:00～16:30
6月1日(木)、7月6日(木)10:00～11:30 

6月27日(火)9:00～11:00
5階

5階

6階

医　師
精神保健福祉相談
（予約制）

無料

その他のけんしん・検査
（上記の集団健診会場であわせて実施）

結核健診
（胸部X線撮影）

肝炎ウイルス検査

風しん抗体検査
骨粗しょう症検診

前立腺がん検診

40歳以上で検査を受けたことがない人

クーポンをお持ちの人（本人確認書類が必要）

満40歳以上の男性・満18歳以上の女性

50歳以上の男性に推奨

1,000円

1,000円
1,500円

集団健診とセット
単独受診

健診・検査名 対象 料金
満15歳以上で受診機会のない人

無料

集団健診（後期高齢者・神戸市国民健康保険加入者の健康診査）

問診、身体計測、血圧測定
尿・血液検査
（必要に応じて追加検査あり）

検査内容 実施日・時間 場所
6月22日(木)、7月11日(火)
9:15～11:00 区役所6階

長田区文化センター3階

無料 予約制

予約不要 単独受診可

無料

6月12日(月)9:30～11:15

市総合コールセンター 　☎333-3330　Ⓕ333-3314
日時／毎週木曜12:00～16:00（祝休日除く）※1人20分程度
場所／区役所3階 3番窓口　定員／20名（先着・要予約）

行政相談
兵庫行政評価事務所 　☎331-9096
日時／6月13日(火)13:00～15:00　場所／区役所3階 3番窓口
※申し込み不要、先着順

成年後見制度の利用手続き相談室
区社会福祉協議会 　☎511-4277　Ⓕ574-2427
日時／6月23日(金)13:30～15:30　場所／区役所4階社会福祉協議会
※新型コロナウイルス感染状況により、電話相談等に変更する場合があります。

＃8900（ハヤクオーエン）ひきこもり相談会
神戸ひきこもり支援室 　☎#8900または☎361-3521
　 hikikomori_shien@office.city.kobe.lg.jp
日時／6月6日(火)、20日(火)、7月4日(火) 13:30～、15:00～　
場所／区役所2階相談室　定員／1日2組まで（先着・要予約）

問

問

問

問

申

問

これから雨が多く、秋にかけて台風が接近・上陸する時期に入りま
す。例年、日本各地で豪雨による土砂災害や河川氾濫等が発生し、多
くの被害が出ています。
長田区では、北部や中部では土砂災害が、南部では河川氾濫等に注
意を要する区域があります。下記のチェックリストを確認していただ
き、いざという時の備えをしておきましょう。

消防団は、地域における消防防災の
リーダーとして、平常時・非常時を問わ
ず地域に密着し、住民の安心と安全を
守っています。長田消防団には約150
名の団員が在籍しており、地域の防災
訓練、火災現場での安全管理などさま
ざまな活動に取り組んでいます。

災害の知識や避難行動、避難場所など
を掲載しています。
６月初旬に区民の皆さんに配布予定で
す。いざという時に、すぐに見られるよう
にしておきましょう！

梅雨・台風シーズンに備えて

長田消防団 第一分団　
楯川 美穂子さん

【チェックリスト】

【くらしの防災ガイド】

□ いざというとき、どこに避難するか知っている

□ 非常持ち出し品を準備している

□ 家族で話し合い、避難時のルールを決めている

□ くらしの防災ガイドが手元にある

詳細はこちら▶

長田消防団で活躍する楯川さんに
消防団の活動についておうかがいしました。






