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長田区民版

長田区役所への問い合わせ／TEL579-2311　FAX579-2301　〒653-8570 神戸市長田区北町3丁目4-3　受付時間9：00～17：00（一部窓口は第2・4木曜は～18：45）

	 無料相談
※相談・予約受け付けは開庁日のみ実施

スマホの活用方法
日時／木曜9：30～16：50（各回30分）
場所／区役所1階ロビー
申込／電で。予約優先
問／（株）ベイエリア
（電251-7307 F 261-2361）
※月～金曜9：00～17：00

市民法律相談
日時／木曜12：00～15：30
場所／区役所3階
申込／ホで。前週金曜～
先着順

健康・栄養相談
日時／第4火曜9：00～11：00
場所／区役所6階
申込／電で
問／区保健福祉課
（電内416 F 579-2344）

税務相談
日時／第1木曜 13：00～
16：00
場所／（公社）長田納税協会
申込／ホで。1週間前まで。先着順
問／近畿税理士会長田支部
（電747-0588 F 612-5551）

成年後見制度利用手続き相談
日時／第4金曜13：30～15：00
場所／区役所4階
申込／電で。予約優先
問／区社会福祉協議会
（電内444 F 574-2427）

ひきこもり相談会
日時／第1・3火曜13：30～・15：00～
場所／区役所2階
申込／電かメで。先着順
問／ひきこもり支援室
（電#8900または361-3521
F 361-2573 メhikikomori_shien
@city.kobe.lg.jp）

精神保健福祉相談（医師）
日時／第1火曜・第3木曜15：00～
16：30
場所／区役所5階
申込／電で
問／区保健福祉課
（電内417 F 579-2344）

行政相談
日時／第2火曜13：00～15：00
場所／区役所3階
申込／当日先着順
問／兵庫行政評価事務所
（電331-9096 F 333-7919）

おやつはべつばら
長田まつり

長田神社前地域のお店でのポッキリ
セールやまち探検クイズラリー、餅つ
き、お神輿でまちが賑わいます
日時／お神輿10月18日（日）12：30～
17：00頃、セール・クイズラリー・餅つき
等31日（土）11：00～17：00
場所／サンドール北広場（長田2）及び周
辺地域
料金／入場無料
問／長田神社前商店街振興組合
（電691-2914 F 691-2005）

区あじさい講座
自
じ
彊
きょう
術
じゅつ
体操

病気の治療予防を目的とした日本最古
とされる健康体操。全身運動で関節を
動かし、バランスを整えます。1回からの
体験も可能
日時／第1・3水曜15：20～16：50
場所／区文化センター4階
料金／月2,000円（月2回・体験は1回
1,000円）
申込／電か直で、区あじさい講座へ。先着順
問／電643-2436 F 643-0417

ひきこもり・不登校を
ささえる家族会

日ごろの悩みを共有しあいながら、手相
を知ってコミュニケーションツールにし
てみませんか
対象／ひきこもり・不登校当事者を支え
る家族・支援者
日時／11月11日（水）14：30～16：30
場所／区役所7階　料金／無料
申込／ホまたは電で区社会福祉協議会
へ。抽選。11月10日（火）17：30まで
問／電内444 F 574-2427

催し 区エンジョイ
ランニング大会

特別ゲストに走り方ポイントを教えても
らえる機会も。走ることが苦手な子も参
加してみませんか
対象／小・中学生（一部年齢制限なし）
日時／12月13日（日）8：50～12：00
（受付8：15～）
場所／西代蓮池公園　料金／無料
申込／ホで。9月18日（金）～11月13日
（金）まで。抽選

KOBEランタン縁日

大正筋商店街周辺でのランタンのライト
アップや、ふたば学舎での縁日・ステー
ジでのパフォーマンスが楽しめます
日時／10月16日（金）・17日（土）
16：30～20：00
場所／大正筋商店街周辺、ふたば学舎
料金／入場無料
問／同実行委員会
（電747-0280 F 747-0290）

サロンコンサート

福嶋令奈（ヴァイオリン）、古谷美和（オー
ボエ）が出演します
曲目／オペレッタ「メリー・ウィドウ」より
ワルツ（レハール）、見上げてごらん夜の
星を（いずみたく）ほか
日時／10月21日（水）12：20～12：50
場所／区役所7階　料金／無料

輝け！集まれ！
ながたっ子祭

ステージでは、元気いっぱいな子どもた
ちのダンスや演奏をお届けします。飲食
ブース、遊び体験ブースも
日時／11月8日（日）11：00～15：00
場所／水笠通公園　料金／無料

ながた （にこにこ）
マルシェ「スイミー」

障がいのある人が心を込めて作った食
品や雑貨等の自主製品を販売します
料金／入場無料
①区役所1階
日時／10月23日（金）10：30～13：30
②新長田合同庁舎1階
日時／11月6日（金）10：30～13：30
問／しんながた障害者相談支援センター
（電611-8860 F 611-8861）

ボラカフェビギナーズナイト

ボランティアについて知りたいことを、
カフェのような雰囲気の中で気軽に相
談してみませんか
日時／10月22日（木）18：30～19：30
場所／区役所4階　料金／無料
申込／ホまたは電か F かメか直で長田
ボランティアセンター（メnagatavc@
aqua.famille.ne.jp）へ。先着順
問／電574-2408 F 574-2427

区総合防災訓練

防災食等を使用した、避難所宿泊体験
を実施。VR等による災害模擬体験も
日時／10月24日（土）・25日（日）体験型
コンテンツ14：00～16：00、宿泊体験
16：00～翌8：00
場所／ふたば学舎、二葉公園
料金／無料
申込／宿泊体験のみ要申込。ホで。10
月8日（木）まで。抽選
問／区地域協働課
（電内214 F 579-2301）

親子の学び教室

親子でふれあいリトミック
対象／おおむね1～3歳と保護者
日時／11月13日（金）10：30～12：00
場所／区文化センター4階
料金／無料
申込／電で区あじさい講座へ。先着順
問／電643-2436 F 643-0417


