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	 無料相談
※相談・予約受け付けは開庁日のみ実施

スマホの活用方法
日時／木曜9：30～16：50（各回30分）
場所／区役所1階ロビー
申込／電で。予約優先
問／（株）ベイエリア
（電251-7307 F 261-2361）
※月～金曜9：00～17：00

市民法律相談
日時／木曜12：00～15：30
場所／区役所3階
申込／ホで。前週金曜～
先着順

健康・栄養相談
日時／第5火曜9：00～11：00
場所／区役所6階
申込／電で
問／区保健福祉課
（電内416 F 579-2344）

税務相談
日時／第1木曜 13：00～
16：00
場所／（公社）長田納税協会
申込／ホで。1週間前まで。先着順
問／近畿税理士会長田支部
（電747-0588 F 612-5551）

成年後見制度利用手続き相談
日時／第4金曜13：30～15：00
場所／区役所4階
申込／電で。予約優先
問／区社会福祉協議会
（電内444 F 574-2427）

ひきこもり相談会
日時／第1・3火曜13：30～・15：00～
場所／区役所2階
申込／電かメで。先着順
問／ひきこもり支援室
（電#8900または361-3521
F 361-2573 メhikikomori_shien
@city.kobe.lg.jp）

精神保健福祉相談（医師）
日時／第1火曜・第3木曜15：00～
16：30
場所／区役所5階
申込／電で
問／区保健福祉課
（電内417 F 579-2344）

行政相談
日時／第2火曜13：00～15：00
場所／区役所3階
申込／当日先着順
問／兵庫行政評価事務所
（電331-9096 F 333-7919）

ながた （にこにこ）
マルシェ「スイミー」

障がいのある人が心を込めて作った食
品や雑貨等の自主製品を販売します
料金／入場無料
①区役所1階
日時／9月25日（金）10：30～13：30
②新長田合同庁舎1階
日時／10月2日（金）10：30～13：30
問／しんながた障害者相談支援センター
（電611-8860 F 611-8861）

認知症サポーター養成講座

認知症について正しく理解する基礎知
識を習得する研修。認知症の症状や認
知症の人への接し方を学びます
日時／10月20日（火）14：30～16：00
場所／区役所7階
料金／無料
申込／電か F かメで市社会福祉協議
会（メkenshu-orange@with-kobe.
or.jp）へ。9月16日（水）から。先着順
問／電200-4013 F 271-5366

ひきこもり・不登校家族会
「見守ると動かすのあいだ」

将来的な就労を見据えた支援のあり方
や活用できる制度について、精神保健福
祉士等の専門講師から学びます
対象／ひきこもり・不登校当事者を支え
る家族・支援者
日時／9月9日（水）13：30～15：30
場所／区役所7階
料金／無料
申込／電で区社会福祉協議会へ。9月
8日（火）まで。抽選
問／電511-4277 F 574-2427

催し 区あじさい講座
くらしを楽しむおりがみ教室

折り鶴等を基本に、折り図の見方やきれ
いに仕上げるコツを学びます
日時／第3金曜13：30～15：30
場所／区文化センター4階
料金／月1,000円（材料費別）
申込／電か直で区あじさい講座へ。先
着順
問／電643-2436 F 643-0417

スティールパン
カーニバル

全国からスティールバンド・オーケスト
ラが集まり、それぞれのバンドごとに音
楽ステージを繰り広げます
日時／9月13日（日）11：00～17：30
場所／鉄人広場（若松町6）　
料金／無料
問／アスタ新長田スティールパン振興会
（電・F 631-5055）

サロンコンサート

猿
えん

渡
ど

みらい（ソプラノ）、雁
がん

瀬
せ

由香（ピア
ノ）が出演します
曲目／ああ、コーヒーの味はなんて甘い
のでしょう（バッハ）、おお、愛しうる限り
愛せ（リスト）ほか
日時／9月16日（水）12：20～12：50
場所／区役所7階　料金／無料

区保健医療介護フォーラム
「認知症、全身の病気と
歯の関わり」
講演と寸劇により、認知症や病気と歯の
関係を知り、予防方法を学びます
日時／10月3日（土）14：00～16：00
場所／ふたば学舎　料金／無料
問／区医療介護サポートセンター
（電641-5661 F 641-5662）

オープンバドミントン大会

一般（A・B・Cのランク別）、年代別（男女
各合算90歳以上、ランクなし）で、ダブル
スの試合を行います
日時／9月27日（日）9：00～17：00
場所／区文化センター
料金／一般ペア3,000円、学生ペア
2,000円、一般＋学生ペア2,500円
申込／ホで。9月9日（水）まで。抽選
問／区バドミントン協会
（電090-1243-6443 F 641-0209）

お部屋の片づけ
ボランティア養成講座

いわゆる「ゴミ屋敷」と呼ばれる、片づけ
が困難な世帯へのボランティア活動に
ついて学びます
日時／9月14日（月）14：00～16：00
場所／区役所7階
料金／無料
申込／ホまたは電か F かメか直で区
社会福祉協議会（メnagatavc@aqua.
famille.ne.jp）へ。先着順
問／電574-2408 F 574-2427

�
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秋の交通安全運動キャンペーン
神戸出身のプロフィギュアスケーター坂本花織氏が一日署長に。
交通安全啓発グッズの配布等を行います
日時／9月28日（月）11：30～12：00
場所／新長田駅前広場（若松町4）
料金／無料
問／長田警察署（電578-0110 F 578-5110）


