
※広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。

	 無料相談
※相談・予約受け付けは開庁日のみ実施

スマホの活用方法
日時／木曜10：00～17：20（各回60分）
場所／区役所1階ロビー
申込／電で。予約優先
問／（株）ベイエリア

（電251-7307 F 261-2361）
※月～金曜9：00～17：00

市民法律相談
日時／木曜12：00～16：00
場所／区役所3階
申込／ホで。前週金曜～
先着順

税務相談
日時／第1木曜13：00～
16：00
場所／（公社）長田納税協会
申込／ホで。1週間前まで。先着順
問／近畿税理士会長田支部

（電747-0588 F 641-5168）

健康・栄養相談
日時／第4火曜9：00～11：00
場所／区役所6階
申込／電で
問／区保健福祉課

（電内416 F 579-2344）

成年後見制度利用手続き相談
日時／第4金曜13：30～15：00
場所／区役所4階
申込／電で。予約優先
問／区社会福祉協議会

（電内444 F 574-2427）

ひきこもり相談会
日時／第1・3火曜13：30～・15：00～
場所／区役所2階
申込／電かメで。先着順
問／ひきこもり支援室

（電#8900または361-3521
F 361-2573 メhikikomori_shien

@city.kobe.lg.jp）

精神保健福祉相談（医師）
日時／第1火曜・第3木曜15：00～
16：30
場所／区役所5階
申込／電で
問／区保健福祉課

（電内417 F 579-2344）

行政相談
日時／第2火曜13：00～15：00
場所／区役所3階
申込／当日先着順
問／兵庫行政評価事務所

（電331-9096 F 333-7919）

歳末たすけあい募金が
始まります

区民の皆さんの温かい協力をお願いします
期間／12月26日（金）まで
募金方法／区役所4階窓口か、区連合
婦人会へ
問／区共同募金委員会

（電内468 F 574-2427）

西市民病院　糖尿病教室

腎臓内科医師、薬剤師、管理栄養士のお
はなし、理学療法士の運動療法実演
対象／高校生以上
日時／12月12日（金）14：00～15：00
場所／医療センター西市民病院
料金／無料
申込／電かメで（メw_nishi_somuka@
kcho.jp）。先着順
問／電576-5251 F 576-5358

ながた （にこにこ）
マルシェ「スイミー」

区内にある障がい者支援事業所による
焼菓子や雑貨等自主製品の販売会があ
ります
日時／12月26日（金）10：30～13：30
場所／区役所1階　料金／入場無料
問／しんながた障害者相談支援センター

（電611-8860 F 611-8861）

お知らせ

催し

区あじさい講座
はじめてのウクレレ体験会

気軽に楽しく弾けるウクレレ。なじみの
曲からハワイアン音楽まで
日時／12月16日（火）15：00～16：00
場所／区文化センター4階
料金／月1,200円（ウクレレレンタル代
別途500円）
申込／電か直で、区あじさい講座へ。先
着順
問／電643-2436 F 643-0417

サロンコンサート

山内睦大（チェロ）、音田真陽（ピアノ）が
出演します
曲目／愛のあいさつ（エルガー）、夢のあ
とに（フォーレ）、ル・グラン・タンゴ（ピア
ソラ）ほか
日時／12月17日（水）12：20～12：50
場所／区役所7階　料金／無料

親子の学び教室
クリスマスかざりを作ろう

対象／おおむね1～3歳と保護者
日時／12月12日（金）10：30～12：00
場所／区文化センター4階
料金／無料
申込／電 で区あじさい講座事務室へ。
先着順
問／電643-2436 F 643-0417

新長田図書館
大人の楽しい朗読

古典文学や名作文学、エッセイから絵本
までボランティアグループが朗読します
対象／高校生以上
日時／12月27日（土）11：00～11：45
料金／無料　申込／当日先着順
問／電691-1600 F 691-2181

�

�

長田おやこdeわくワーク
区制80周年を記念して区の産業や食文化を親子で体験できる
イベント「長田おやこdeわくワーク」を開催します。施設見学や
製造・調理体験、ワークショップ等を通じて区ならではの地域の魅力を再
発見、他にはない長田だけの特別な機会をぜひお楽しみください

対象／小学生とその保護者（区民優先）
日時／2026年１月～2月末
場所／区内各所　料金／有料
申込／各プログラムの詳細を確認のうえホで
申込期間／12月6日（土）～15日（月）
問／区地域協働課(電内222 F 643-0417)
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