
※広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。

	 無料相談
※相談・予約受け付けは開庁日のみ実施

スマホの活用方法
日時／木曜10：00～17：20（各回60分）
場所／区役所1階ロビー
申込／電で。予約優先
問／（株）ベイエリア

（電251-7307 F 261-2361）
※月～金曜9：00～17：00

市民法律相談
日時／木曜12：00～16：00
場所／区役所3階
申込／ホで。前週金曜～
先着順

税務相談
日時／第1木曜13：00～
16：00
場所／（公社）長田納税協会
申込／ホで。1週間前まで。先着順
問／近畿税理士会長田支部

（電747-0588 F 641-5168）

健康・栄養相談
日時／第4火曜9：00～11：00
場所／区役所6階
申込／電で
問／区保健福祉課

（電内416 F 579-2344）

成年後見制度利用手続き相談
日時／第4金曜13：30～15：00
場所／区役所4階
申込／電で。予約優先
問／区社会福祉協議会

（電内444 F 574-2427）

ひきこもり相談会
日時／第1・3火曜13：30～・15：00～
場所／区役所2階
申込／電かメで。先着順
問／ひきこもり支援室

（電#8900または361-3521
F 361-2573 メhikikomori_shien

@city.kobe.lg.jp）

精神保健福祉相談（医師）
日時／第1火曜・第3木曜15：00～
16：30
場所／区役所5階
申込／電で
問／区保健福祉課

（電内417 F 579-2344）

行政相談
日時／第2火曜13：00～15：00
場所／区役所3階
申込／当日先着順
問／兵庫行政評価事務所

（電331-9096 F 333-7919）

区一斉クリーン作戦
のお知らせ

今冬の区一斉クリーン作戦は12月7日
（日）に実施します。実施に先立ち、資材
の配布を以下の通り行います
対象／自治会、婦人会、老人クラブ、公
園管理会等の地域団体
日時／11月7日(金)・10日（月）10：00～
12：00、13：00～15：30
場所／区役所7階会議室

「芝田カナヱ・和江基金」
児童福祉事業助成

申請を希望の場合はお気軽にご相談く
ださい
対象／民間福祉団体等
申請期間／11月4日（火）～2026年1月
9日（金）
申込／ホまたは電で
問／区社会福祉協議会　

（電内469 F 574-2427）

親子の学び教室
親子で体操　リトミック

音楽に合わせて体を動かし、音感やリズ
ム感を養います
対象／おおむね1～3歳までの幼児とそ
の保護者
日時／11月14日（金）10：30～12：00
場所／区文化センター
料金／無料
申込／電で区あじさい講座事務室へ。
先着順
問／電643-2436 F 643-0417

お知らせ

催し

発達が気になるお子様の
子育てサポートセミナー

前半は「大人になったらどう暮らす？親
子で歩むその先」と題したトークセッショ
ン、後半はグループに分かれて保護者交
流会を行います
日時／12月2日（火）10：00～12：00
場所／区役所7階　料金／無料
申込／ホまたは電か F でにしだい障害
者相談支援センターへ。先着順
問／電643-3730 F 643-3731

ながた （にこにこ）
マルシェ「スイミー」

区内にある障がい者支援事業所による
焼菓子や雑貨等自主製品の販売会があ
ります
料金／入場無料
①区役所1階
日時／11月28日（金）
10：30～13：30
②新長田合同庁舎1階
日時／12月5日（金）
10：30～13：30
問／しんながた障害者相談支援センター

（電611-8860 F 611-8861）

阿波踊り体操
（体験会）

全身をくまなく無理なく動かす、ストレッ
チ・筋力づくり・バランス運動・全身運動
が組み込まれています
日時／11月18日（火）13：15～14：15
場所／区文化センター
料金／1回1,100円
申込／電か直で区あじさい講座へ
問／電643-2436 F 643-0417
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区制80周年を盛り上げるイベント
おやこアートひろば
布バッグや光のアートクラフトなど80周年記念ア
ートを親子で作ろう！スマイルタイム（配慮が必要なお子さんとその家族が
対象の時間）を設けています
対象／親子（各回8組）
日時／11月23日（日・祝）①12：00～13：30（スマイルタイム）②13：30～
15：00
場所／区文化センター　料金／無料
申込／ホでM

マ ム ラ ボ

omLaboへ。先着順

「年末調整」の説明会
（基礎控除の見直し等）

日時／11月28日（金）10：30～11：30
場所／（公社）長田納税協会
料金／無料
申込／電で長田税務署法人課税第1部
門へ。先着順
問／電691-5151(音声案内｢2｣を選択)
F 579-2301

サロンコンサート

中野円香（トランペット）、市位公望美
（ピアノ）が出演
曲目／カンタービレとスケルツォ（ゴー
ベール）、スタンド アローン（久石譲）
日時／11月19日（水）12：20～12：50
場所／区役所7階　料金／無料
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連絡先の記載がない問い合わせ
神戸市お問い合わせセンター（年中無休 8：00～21：00）
電話：0570-083-330※ または 078-333-3330　FAX：078-333-3314
※ナビダイヤルは、音声ガイダンスで問い合わせ窓口を案内

長田区民版
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