
神戸ウエストン10年の歩み
西区マスコットキャラクター

2023年度でウエストンが西区に誕生して10年を迎えます！西区を駆け回り、西区のいいところを
いっぱい広報してくれているウエストン！！今回は、そんなウエストンを特集しちゃいます♪

名  前 神戸ウエストン

性格｜猪突猛進（…豚だけど）

長所｜好奇心旺盛

好き｜西区産の果物・野菜、雌岡山からの眺め

特技｜縄まわし

苦手｜縄跳び

お気に入りアイテム｜投げ縄、ブドウ色に

染まったナデシコ柄のスカーフ

ウエスト｜249cm

ひみつ｜（足が短くてウエスタンブーツが履

けない）

プロフィール

に しく

区役所での混雑緩和にご協力お願いします

日程｜5月27日（土）
会場｜プレンティ広場・パークアベニュー

ぼくもお祭りに参加する
予定だよ。見つけたら声
をかけてほしいぶ～♪

ぼくと会えるかも！？「みどりと太陽のまつり」を開催

西区役所の

1階と3階で

ぼくに会えるよ

イラストを使用する時は
申請が必要だよ

地域のお祭りに出動

お家の中で個人的に使うのは

申請不要だぶ～。

3月下旬～4月初旬は、引っ越し手続きのため、窓口が大変混み合います。

※混雑状況は西区なうで確認できます。

※引っ越し手続きは“玉津支所”もご利用いただけます。

オンライン手続きは

こちら▶
郵送での手続きは

こちら▶

区のおまつり以外にもこれまで100回以

上、地域のお祭りに参加してきたよ。西

区を一緒に盛り上げていくため、ぼくを

どんどん呼んでほしいぶ～。

詳しくはこちらを
チェック▶

神戸ウエストンの

着ぐるみ貸出はこちら▶

詳細は
こちら

10年間の軌跡

神戸ウエストン誕生2013年

タオル、メモ帳、クリアファイル、etc

いろんなグッズを作ったよ。お祭り

やイベントで配ってるぶ～！

グッズ製作開始　2014年

特別に西区の住民票をもらった

よ。これでぼくも西区民の仲間入

りだぶ～♪

特別住民票　取得2013年

詳しくは
こちら▶

歌って踊るぼくは可愛さ倍増！？

一緒に踊ってほしいな

神戸ウエストンダンス完成2014年

西区の魅力スポットを紹介した
動画を作成

西区の魅力をみんなも探してね

西区の特産品も盛り上げていくよ！

池田製餡所とコラボ ウエストン饅頭2023年

お友達同士で楽しくつかってくれ

たらうれしいな

LINEスタンプ完成　2020年
詳しくは
こちら▶

ぼくが西区の色々な所を紹介して

いるよ。とっても素敵な所だった

り、美味しいものだったりをチェッ

クできるからぜひ、フォローしてほ

しいぶ～♪

インスタグラムを開始2021年

詳しくは
こちら▶

特に混雑が予想される日

混雑緩和のために 日曜開庁（2日間）もご利用ください。

市外への転出手続 市外への転出手続はオンラインや郵送でもできます。

受付時間  8:45～17:15

西区なうは

こちら▶

3月24日（金）、27日（月）、31日（金）
4月3日（月）

3月26日（日）、4月2日（日）
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神戸市総合コールセンター 年中無休8：00～21：00 ナビダイヤル  (0570 )083-330   TEL (078 )333-3330  FAX (078 )333-3314

赤い羽根共同募金を活用した「西区赤い
羽根地域ささえあい助成」の申請団体を募
集します。神戸市西区内で「だれもが安心
して暮らすことができる地域づくり事業」、
「地域福祉課題の解決に取り組む事業」を
対象とします。
【実施期間】2023年4月1日（土）～2024
年3月31日（日）
【申請受付締切】6月16日（金）必着
西区社会福祉協議会
内線２９６　　995-5601

4月から「井吹台中公園」における巡回を
「セリオ光の広場」へ変更します。
原則毎月第3土曜15:20～16:10
※巡回日が祝日と重なる場合や荒天等の場
合は、別の日に振り替えることがあります。
中央図書館利用サービス課

☎371-3351　　371-3382
詳しくは　

西区内でボランティア活動をはじめたい方
を対象に、ボランティアの基本や活動の心
構え等のお話、活動紹介を行う講座です。
4月20日（木）14:00～15:30

※毎月1回、入門講座を実施しています

西区役所2階ボランティアルーム
8名（先着順）
氏名、連絡先を電話またはメールで　 へ
西区ボランティアセンター

☎995-5366　　995-5601
　vc-info24@nishiwel.or.jp
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区

定

申

募集

F

ボランティア入門講座～はじめの一歩～

問

問

問

自動車図書館みどり号
巡回駐車場変更のお知らせ

お知らせ

日 日

所

西区赤い羽根地域ささえあい助成

問

神戸市　自動車図書館 検索

F

F

イベント

「健康」をテーマに、西区をはじめ地元の新
鮮でおいしい農産物や、旬の食材を使った
軽食が並ぶマルシェです。
4月20日（木）10:00～14:00
※雨天決行・荒天中止

パークアベニュー（南側）
神戸市総合コールセンター
詳細は

地産地消を楽しんで！ 
毎月20日はウェルマルの日！

日

所

問

ウェルマル 検索

―神戸地域おこし隊でどんな活動
をしていたのですか？
私はビールの主原料である麦とホップの
栽培に力を入れながら、新規就農者のサ
ポートや月２回六甲アイランドにあるシェ
ラトンホテルの貸農園で利用者の手助け
をしていました。西神中央で毎月20日に開
催されるウェルマルにも携わっています。

―新規就農の難しさを教えてください。
新たに農業を始めるとなると土地探しか
ら作物の売り先などの様々な課題に直
面します。1人ですべて準備をするのは
かなりの労力を要しますので、人脈はか
かせないものになります。積極的に地域
の方々と交流し、自分の活動を知ってい
ただくことが大切だと考えています。

―地域おこし隊の経験を得て、今後
取り組んでみたいことは何ですか？
現在は、西区の神出町で借りた土地で
作物を育て始めました。そのうち1つの
土地は大きなビニールハウスが4棟あり
ます。1つは整備してやっと使えるように
なりましたが、あと3つが使用できない
状態になっているので、それらの整備が
終わった後、様々なことに挑戦していき
たいと思っています。

区まちづくり課の職員が、区内で様々な活動に取
り組まれている方を訪ね、インタビューしました！

この

※区ホームページで今回のインタビューの全文が読めます。

2019年10月、神戸版地域おこし隊の第
1号に任命される。西区玉津町のナチュ
ラリズムファームを活動拠点とし、農業や
新規就農者へのサポートなどで地域おこ
しに取り組む。2022年10月に3年間の
任期を満了し、その後は神出町で新たに
活動を始める。

プロフィール

千葉 涼さん

神戸地域おこし隊OB
ちば　 りょう

I N T E R V I E W

2023年3月1日に玉津地域福祉センターに西区内初となる「資源回収ステー
ション」を開設しました。
資源回収ステーションは、リサイクルの見える化と質の高いリサイクルなどを目
指す拠点です。回収した資源のリサイクル後の製品化をイラストの掲示物等で
分かりやすくお伝えするとともに、施設の利用時間であればいつでも持込みが
可能で、指定ごみ袋も不要です。
玉津地域福祉センターにお気軽にお立ち寄りください。
【開設場所】玉津地域福祉センター

（神戸市西区玉津町出合字古瀬204-4）
【利用時間】9:00～17:00（日曜休館）
　神戸市総合コールセンター

玉津地域福祉センターで
「たまつ資源回収ステーション」をスタート

問

回収品目

ペットボトル

ビン

ペットボトルキャップ 歯ブラシ

プチプチ

狂犬病予防注射のお知らせ
生後91日以上の飼い犬は、生涯1度の登録と毎年1回の狂犬病予防注射が義
務付けられています。飼い犬の体調に合わせてお近くの動物病院で受けるよう
にしてください。近くに動物病院がない場合、下記の集合注射も利用できます。

実施日 実施時間

4月10日（月）

4月11日（火）

4月12日（水）

13:35～14:00

14:25～14:50

13:35～13:55

14:20～14:45

13:35～13:55

14:25～14:45

15:15～15:40

美賀多中公園（美賀多台2丁目22）

養田集会所（養田児童遊園）

東井吹大戸口公園（井吹台東町1丁目37）

湯屋ヶ谷公園（学園東町6丁目20）

福吉台会館（福吉台2丁目1-2）

野中寺上集会所（寺上バス停南）

南古自治会館隣（南古緑地総合センター）

集合注射実施場所

　3,300円（未登録の場合は別途登録料3,000円必要）
　生活衛生ダイヤル　☎771-7497　　050-3156-2902問 F

￥

※雨天でも実施しますが、正午時点で気象警報（大雨、暴風、洪水など）が発令されている場合
は中止させていただきます。会場の混雑に犬が興奮して人をかむ事故が起きることがあるため、
犬を制御することのできる人が連れてきてください。※ふんは持ち帰り、尿は水で流しましょう。
（させる場所の配慮も忘れずに）おうちでトイレを済ませるようにするとお散歩も楽になります。



広告

　①糀台公園　芝生広場（糀台3）
　②西神中央公園　東側芝生広場（糀台6）
　帽子、タオル、お茶など
　西区子育て夢センターあゆみ
　（あゆみ幼児園内）
☎996-1500　
　992-6000

15日時日 場所所 持ち物持 講師講 出演出 内容内 対象対 定員定 料金¥ 申し込み申 問い合わせ問 電子メール電話☎西区役所区 FAXF

後期高齢者健康診査・神戸市国民健康保険加入者の健康診査
4月16日～5月15日実施分〈集団健診・予約制〉 最新の情報は市ホームページの
特定健診のページもしくは、けんしん案内センターにご確認ください。

※上半身はボタン・金具のついた服を脱ぎ、薄手の無地シャツ1枚で撮影します。
※石綿（アスベスト）健康不安がある人はぜひご利用ください。

会場で併せて実施

保健だより

1

検診・検査名 対象者 自己負担金

集団検診とセット 1,000円
単独　　　　 　 1,500円

前立腺がん検査
（血液PSA検査） 50歳以上（年度末時点）の男性に推奨

胸部Ｘ線健診
（結核健診）※

満15歳以上で受診機会のない人
＊1年1回 無料

肝炎ウイルス検査
40歳以上（年度末時点）で
過去に検査を受けたことがない人 無料

風しん抗体検査
風しんクーポンを持っている人
（本人確認書類必要） 無料

骨粗しょう症検診 満40歳以上の男性、満18歳以上の女性 1,000円

問診・身体計測・尿検査・血圧測定・血液検査（必要に応じて追加検査あり）
①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入者
②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者（受診券は、4月に発送）
★神戸市国民健康保険加入者以外の人は各医療保険者にお問い合わせください。
★生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診
　券を交付します。
事前に予約し、健康保険証と受診券などを持参
30歳または40歳以上：無料

検査内容
対 象

受診方法
受 診 料

検査・相談など2

予 約 先 （公財）兵庫県予防医学協会　☎871-7758　　871-8048
※の予約はJA兵庫厚生連　　☎333-8860　　333-8742

F

F

★日程の後ろに　　マークのある日程は、それぞれ胃がん検診（バリウム）、
乳がん検診を同時に受診可能

乳胃

　神戸市けんしん案内センター　☎262-1163　　262-1165
【電話受付時間】8:30～17:00（土曜・日曜・祝休日除く）
問 F

この二次元コードから
健診・検診に必要な情
報が得られます。

その他 39歳以下の人については、受診要件があります。
右の二次元コードから確認できます。

各種相談〈無料〉※祝休日は休み

内容 日時／場所 申込・問い合わせ

※新型コロナウイルスの影響により、掲載されている記事についても中止される場合があります。
　事前にお問い合わせください。

市民法律相談
〈予約制〉

①月曜　　玉津支所1階
②木曜　　区役所5階
各日13：00～16:00

所

所

申込は予約システムから
①前週火曜 9：00～予約開始
②前週金曜 9：00～予約開始

　神戸市総合コールセンター
ナビダイヤル 0570-083330
☎333-3330　　333-3314F

予約システムはこちら

① ②

行政相談
〈申込不要・先着順〉

4月19日（水）13:30～15:30
　西区役所5階所

兵庫行政評価事務所
☎331-9096　　333-7919F

心配ごと相談
〈予約優先〉

第2火曜　　　　玉津支所1階
第1・3・4火曜　　区役所2階
各日13:30～1６:00（受付15：３0まで）

所

所
区社会福祉協議会
　内線297　　995-5601区 F

ひきこもり相談会
〈予約制〉

4月7日・21日（金）、5月12日（金）
各日13：30～14：30、
15：00～16：00
　区役所3階相談室所

神戸ひきこもり支援室
☎361-3521　＃8900　
　361-2573F

第2・4金曜　　区役所2階 
13：30～15：30（受付15：00まで）

所成年後見人制度
相談室〈予約優先〉

区社会福祉協議会
　内線297　　995-5601区 F

　①・②について…区保健福祉課　　内線382、383　　991-6639
　③…区保健福祉課　　内線341　　991- 6639
問 区

区

F

F

6・20日（木）
13日（木）

14日（金） 9:45～11:0019日（金）
－ 13:45～15:00－

随時

18日（木）
11日（木）

10：00～11：30
14：00～15：30

①医師による
　精神保健相談（予約制）
②相談員による
　精神保健相談（予約制）

③栄養相談・保健師による
　健康相談（予約制）

内容 4月 5月 時間

区役所3階

区役所4階

場所

検査・相談など2

公園で一緒に遊びましょう
〈無料・申込不要〉

青空保育
　①4月18日（火）10:30～11:30
　②4月27日（木）10:30～11:30

日

その他

善意銀行〈1月預託者・敬称略〉

●匿名（2名）
●㈱マルハン 神戸店
　西区社会福祉協議会
　内線297　　995-5601
問

区 F

にし子育てナビ
区役所では乳幼児健診や
相談窓口を実施しています。

日時 会場

9:15～11:00

9:15～11:00

9:15～11:00

4月21日（金）

5月8日（月）

5月11日（木）

地域医療ホール（糀台5-1）

地域医療ホール（糀台5-1）

地域医療ホール（糀台5-1）

乳幼児健診

西区 乳幼児健診 検索

乳幼児健診（4か月、9か月、1歳6か月、
3歳）は、個別に文書にて通知いたします。

※神戸市に大雨・洪水・暴風などの気象警報
発表時【午前の事業は7時時点、午後の事業
は10時時点】は中止

問

出張所と各相談窓口をテレビ電話形式でつないで、相談ができます。
4月18日（火）、5月16日（火）、6月20日（火）、7月18日（火）

【相談内容】①国民健康保険料の納付に関する相談・減免申請、保険料の試算／時間9:00～17:00
②日常生活での心配ごと・悩みごと／時間13:30～15:30
③すまいに関すること（リフォーム、高齢者の住み替えなど）／時間13:00～17:00
①②西区にお住いの方③市内にお住い、または住み替えをお考えの方
岩岡出張所　☎967-1001　　969-2002　※事前予約は不要です。

日

岩岡出張所でリモート相談ができます

詳しくはこちら

▲

所

持

問

問

F

F

対

乳

乳

乳


