
季節を感じる暮らし 始めませんか
3月になりこれから気温が上がってくるのでお花を育て始めるのに最適な時期です。

お花や野菜を育てて季節の移ろいを感じましょう。
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昭和38（1963）年に栽培がはじまり、大阪万博

を契機に多くの花苗農家が生まれました。

伊川谷産の花壇苗は品質が良く、

花時計や王子動物園の花壇など

に使われているほか、市民花壇に

も提供されています。

JA兵庫六甲の直売所「六甲の

めぐみ」などで販売されて、不

定期で寄せ植えの講習会も開

かれています。

1 苗、植木鉢（またはプランター）、

培養土を用意します。植木鉢に鉢

底石を敷きます。

2 苗をポットから取り出します。表面に

びっしり根が張っているものは、根

をほぐします。

追肥
根元近くの葉っぱの色が濃い

緑から黄色っぽくなってきたら

肥料をあげましょう。説明書の

用法・用量を守りましょう！

咲き終わった花は種を作る

ために株の栄養を使ってい

きます。きれいな花を長く咲

かせるために、咲き終わった

花は気づいたときに摘んで

あげましょう。

植木鉢に培養土を入れ、苗を入れま

す。苗を入れたときに、株の根元が植

木鉢の縁から2cmほど低くなるよう

調整します。

4 苗の周りに苗と同じ高さになるよう培

養土を入れ、10㎝程の高さから地面

に「２回」コンコンとやさしく打ち付け

てください。これで土が締まって苗が

安定します。

神戸市ではリン資源の地域循環のため、下水からリンを回収しています。これ
を活用した肥料「こうべハーベスト」は市内プロ農家に販売されており、伊川
谷町の花壇苗栽培でも使われています。また、「こうべSDGs肥
料」として、神戸市内のJA兵庫六甲の直売所やアグロガーデン
（ホームセンター）の店舗で一般販売もされています。

微生物の力を借りて生ごみを肥料の一種であるたい肥に変える方法です。
生ごみを燃やすのには大量の燃料を必要とします。段ボール
コンポストに取り組むことでCO₂排出量を減らし、たい肥を
ガーデニングなどに活用すれば一石二鳥です。

●ラディッシュ
別名二十日大根と呼ば

れ、名前のとおり

20日程度で収穫

できます。

●ミニにんじん
害虫に強く、発芽すれ

ば簡単に育ちます。春

に種をまく品種は３月

下旬に種まきを。

土いじりをすることで
幸せホルモンが
分泌されるんだって

「花より団子」のあなたには
家庭菜園を！

伊川谷町は
神戸市の花壇苗の一大生産地です

3月に挑戦するなら、下記の野菜がおすすめです。

おうちで育てるスペースがない方必見！
区内に貸農園がたくさんありますよ

水をあげすぎると根が腐りま

す。お花の状態を見て少しし

おれたぐらいのタイミングで

たっぷりと水をあげましょう。

水やり

花がら摘み

肥料ではじめる資源循環 段ボールコンポスト

西区の花 なでしこに挑戦

深
緑
の
ポ
ッ
ト
が

伊
川
谷
産
苗
の

目
印
！

なでしこと言えば秋の七草の一つです

が、春に種植えをする品種もあります。

春に育てるなら「テルスター」がおすすめ

空
気
や
水
の

通
り
道
に
な
る
よ

土
が
締
ま
り

す
ぎ
る
の
で

２
回
ま
で
に

し
て
ね

完 成！

SDGsのはじめの一歩に

水分や栄養分など、お花が生育する環境を一定にする

ことが大切です。お花の状態を見て水や肥料をあげて

ください。お花は意外と強いので、少々ズボラしても

元気に咲いてくれますよ。

（KOBE三浦ナーセリー　三浦 崇明さん）

comment

私が動画で寄せ植えの
仕方を解説しています
（７分ごろから）
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