
【参考様式２】記入例
備蓄食一覧
	食品名
	個数
	賞味
期限
	アレルギー対応可否
	原材料名
	エネルギー（kcal）
	たんぱく質（g）
	脂質
（g）
	炭水化物
（g）
	食塩相当量（g）

	アルファ化米

五目ごはん
	１袋260g（出来上がり）×50
	2030.9.1
	28品目不使用
	うるち米（国産）、味付乾燥具材（こんにゃく、醤油風調味料、水煮れんこん、食用植物油脂、砂糖、乾燥人参、乾燥ごぼう、乾燥椎茸、食塩）／ソルビトール、調味料（アミノ酸）、カラメル色素、酸味料、酸化防止剤（ビタミンE）、香料
	382
	6.5
	4.0
	80.0
	1.8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



2026.2　神戸市こども家庭局幼保事業課








