
2026年度版 神戸市介護保険課
（ケアプラン作成者向け案内）

＊神戸市在住の利用者に限ります

リハビリ専門職による同行訪問

利用対象者 （いずれかに該当する方）

利用者の自宅へ同行し介護予防への助言や指導を行います

要支援1・2 / 事業対象者 / 介護認定申請中・更新中 / 申請予定

概要
リハビリ専門職の視点からケアマネジメントの支援をします

＊介護保険サービスを利用していなくても構いません

費用等

なし ※利用者1名につき1回限り

依頼するか判断に迷った時はお気軽にご相談ください！！

転倒が増えた

運動意欲があるので、本人に合った運動を教えて欲しい

閉じこもりがちで、このまま過ごすと弱っていきそう…

例）

依頼内容

支援内容

アセスメント 目標立案
利用サービス

検討
住環境評価

運動・生活
指導



～同行訪問の流れ～

①介護保険課へご連絡ください

“078-322-6902”

②聞き取り
・リハ職から利用者様の情報をお聞きするので、
分かる範囲でお答えください

申し込み
・

聴き取り

01

利用者宅に訪問する日を決めます
利用者様・ケアプラン作成者の
同行訪問が可能な日を教えてください日程調整

02

ケアプラン作成者とリハ職が一緒に
利用者の自宅へ訪問します

※訪問時間は1時間程度です
同行訪問

03

・同行訪問実施報告書
・自主トレーニング資料

Webアンケートに
ご協力ください

マイケアプラン
提出不要

資料をケアプラン作成者にメールで送付します

同行訪問
後日
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