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✖津波時は他の 緊急避難場所へ✖津波時は他の 緊急避難場所へ

▲津波時は３階以上へ避難
避難所としての利⽤は不可
▲津波時は３階以上へ避難
避難所としての利⽤は不可

地下通路あり
津波警報発令時には
使⽤しないこと

地下通路あり
津波警報発令時には
使⽤しないこと

地下通路あり
津波警報発令時には
使⽤しないこと

地下通路あり
津波警報発令時には
使⽤しないこと



⾃分の命は⾃分で守る
 ⽇頃から地震・津波に備えましょう

ご近所⼒

･
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✖ 津波時は他の
 緊急避難場所へ

▲津波時は３階以上へ避難
避難所としての利⽤は不可

地下道あり
津波警報発令時には
使⽤しないこと

地下通路あり
津波警報発令時には
使⽤しないこと

地下通路あり
津波警報発令時には
使⽤しないこと

地震・津波
防災マニュアル
地震・津波
防災マニュアル
地震・津波
防災マニュアル
地震・津波
防災マニュアル

東川崎防災福祉コミュニティ東川崎防災福祉コミュニティ東川崎防災福祉コミュニティ東川崎防災福祉コミュニティ



⼤津波警報・津波警報の発表

地 震 発 ⽣

⾝の安全の確保

安全な場所で待機

津波からの避難

情報収集

⼤津波警報・津波警報の解除
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⾮常持ち出し品

●飲料⽔
●乾パン・クラッカー
●⽸詰（⽸切りも）
●割箸
●スプーン・フォーク
●⽫・コップ・ラップ
●粉ミルク・液体ミルク等
●離乳⾷ など

●スマートホン
●モバイルバッテリー
●携帯ラジオ など

●現⾦（10 円硬貨含む）
●預貯⾦通帳・印鑑
●カード類
●免許証
●健康保険証
●鍵 など

●絆創膏・包帯・ガーゼ
●はさみ・ピンセット
●⾵邪薬・胃腸薬・⽬薬
●常備薬（持病⽤）
●おくすり⼿帳 など

⾮常持ち出し袋

飲料⽔・⾮常⾷

 情報機器

貴重品
●ヘルメット・防災ずきん
●懐中電灯（電池も）
●マスク・ゴーグル
●軍⼿・ゴム⼿袋（厚⼿のもの）
●⾬具（傘・レインコート）
●上着類（防寒⽤）
●下着類（着替え⽤）
●タオル・ハンカチ
●⻭ブラシ・⻭磨き粉
●ティッシュペーパー
●ビニール袋
●⽣理⽤品
●紙おむつ
●眼鏡・コンタクトレンズ
●補聴器 など

⽣活⽤品

応急医薬品

●ごみ袋
●トイレットペーパー
●ティッシュペーパー
●ウェットティッシュ
●割りばし・スプーン等
●紙⽫、紙コップ等
●⾷品⽤ラップ
●乾電池
●使い捨てカイロ
●救急箱
●常備薬
●マスク
●⼿指消毒液 など

●飲料⽔
●無洗⽶
●レトルト⾷品
●⽸詰
●即席麺・スパゲッティ

●おかゆ等柔らかい⾷品
●常備薬（処⽅薬）
●補聴器⽤電池
●⼊⻭洗浄剤 など

●⽣理⽤品
●メイクセット など

●粉ミルク・液体ミルク等
●離乳⾷
●おしりふき
●おむつ など

家庭⽤備蓄品

●野菜ジュース
●菓⼦類
●栄養補助⾷品
●健康飲料粉末
●調味料 など

飲料⽔・⾷品
ローリングストックとは、備
蓄している⾷品を普段の⾷事
で使いながら、消費した分を
買い⾜す備蓄⽅法です。短期
間で新しいものに⼊れ替える
ので、賞味期限の短い⾷品も
扱うことができます。

⽣活⽤品 お年寄り

⼥ 性

乳幼児

●カセットコンロ
●ガスボンベ
●ライター
●スマートホン
●モバイルバッテリー
●懐中電灯・ランタン
●電池式・充電式等のラジオ
●使い捨て⼿袋
●軍⼿・ゴム⼿袋（厚⼿のもの）
●スリッパ（寝室に置く）
●ホイッスル
●新聞紙（ストックしておく）
●携帯トイレ など

災害時に特に必要なもの

ひょうご防災ネット

Yahoo! 防災速報

Android 版

で手に入れよう

iOS 版
メール版
http://bosai.net

ひょうご防災ネット（スマートフォンアプリ版）の主な機能

Yahoo! 防災速報の特徴

無料

Android 版

で手に入れよう

iOS 版



災害⽤伝⾔ダイヤル「171」

災害⽤伝⾔板「web171」

伝⾔を録⾳ 伝⾔を再⽣
1 7 1 にダイヤル

ガイダンスが流れる

ガイダンスが流れる

録⾳する場合は  を押す1 再⽣する場合は  を押す2

－（ ）
被災地の⽅の電話番号（市外局番から）、スマートホン・
携帯電話・PHS等の電話番号をダイヤルしてください。

https://www.web171.jp/

家具の固定の仕⽅家具の置き⽅の⼯夫

耐震診断
すまいるネットの⽀援制度

我が家の防災メモ


