
7 有馬三山・番匠屋畑屋根 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：

 所要時間：　　　　　：

1 菊水山・再度公園 メモ： 8 紅葉谷・六甲山頂 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

2 石井ダム・菊水山 メモ： 9 有馬温泉癒しの森 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

3 再度公園・森林植物園・山田道 メモ： 10 鎌倉峡百丈岩 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

4 炭ヶ谷・徳川道 メモ： 11 塩田八幡宮・千苅水源地 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

5 地獄谷・逢山峡 メモ： 12 千苅水源池・鏑射寺 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

6 逢山峡・有馬温泉 メモ： 13 大岩岳・千苅水源地 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

　北区は、緑が多く自然環境にも恵まれ、六甲の山々、丹生山塊、丘陵地、農村
地域と緑のふれあう場は限りなくあり、ハイキングコースも神戸市太陽と緑の
道を中心に縦横に伸びています。
　ＢＥＳＴ３３コースには家族向から健脚向まで、歴史散歩コースから登山
コースまで変化に富んでいます。森林浴をしながら健康づくりに挑戦してみま
せんか。



14 屏風谷・岡場 メモ： 24 鉱山跡と帝釈山 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

15 極楽寺・八多川 メモ： 25 衝原湖・三津田道 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

16 宿場町道場・北神戸田園スポーツ公園 メモ： 26 志久道・中山大杣池 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

17 淡河八幡神社・北僧尾農村舞台 メモ： 27 天下辻・黒甲越・鹿見山 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

18 曇ヶ滝・石峯寺 メモ： 28 黒甲越・野瀬大杣池 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

19 多聞寺・フルーツ フラワーパーク メモ： 29 藍那古道・箱木千年家 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

20 光山寺市民公園・豊歳神社 メモ： 30 長坂山・六條八幡宮 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

21 六條八幡宮・無動寺 メモ： 31 イヤガ谷東尾根 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

22 丹生山田の里文化財 メモ： 32 高尾山・蛙岩 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：

23 丹生山・稚子ヶ墓山 メモ： 33 しあわせの村・ひよどりごえ森林公園 メモ：

　 　年　 　月　 　日　天候： 　 　年　 　月　 　日　天候：

 メンバー：  メンバー：

 所要時間：　　　　　：  所要時間：　　　　　：
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