
神戸市がん検診

※ただし、①満70歳以上、②市民税が非課税または均等割のみ課税の世帯に属する人、生活保護受給者、特定
中国残留邦人など支援給付受給者は無料（②に該当する人は区役所1階13番窓口で事前に無料受診券の
交付を受け受診時に持参してください）    

神戸市健康診査（集団健診） 【8月16日〜9月15日】予約定員制

●申県予防医学協会　☎871-7758　FAX 871-8048
●問保健福祉局健康づくり支援課　☎335-2117　FAX 322-6053  

前立腺
がん検診

　　　　　　　　　　1,000円

集団検診と同時予約
単独受診は当日会場で申し込み
（無料券なし）骨祖しょう症

検診

1，000円　
単独受診1,500円

14：00～15：30 
13：30～15：00 
13：30～15：00 

23年2・3月生まれ（第１子）

●問 保健福祉局健康づくり支援課　☎322-6515　FAX322-6053
対象者 自己負担金 予約先検診名

胃がん検診

乳がん検診

子宮（頸）
がん検診
肺がん検診

満40歳以上

当年度（4月～24年3
月）偶数歳の誕生日を
迎える40歳以上女性
当年度偶数歳の誕生日
を迎える20歳以上女性

50歳以上の男性に
お勧めします
満40歳以上の男性、
満18歳以上の女性

満40歳以上

日　程 時　間 場　所
13：30～15：00
9：30～11：00
9：30～11：00
13：30～15：00

◆対象者＝後期高齢者医療制度加入者、平成23年度（4月1日～24年3月31日）で30歳、35～39歳の
誕生日を迎える人および40歳以上の生活保護受給者など※40～74歳の人は加入している各医療保険
者に特定健康診査を問い合わせてください。神戸市国民健康保険加入者は保健福祉局健康づくり支援課
（☎335-2117）へ◆内容＝問診・身体計測・尿検査・血圧測定・血液検査◆料金＝1,000円（ただし①後
期高齢者医療制度加入者 ②30歳、35歳 ③36歳以上で市民税が非課税または均等割りのみ課税の世帯
に属する人、生活保護受給者、特定中国残留邦人など支援給付受給者は無料、③に該当する人は区健康福
祉課あんしんすこやか係で無料受診券の交付を受け、受診時に持参してください）◆受診方法＝事前に予
約の上、健康保険証と、受診券などを持参してください

①結核健診（無料・単独受診可）胸部X線撮影。満15歳以上       健診会場で併せて実施

600円※

40歳代　2,000円※
50歳以上1,500円※

1,700円※

1,000円※

県予防医学協会（871-7758）
〈検診車で実施（定員制）〉
県予防医学協会（871-7758）
〈検診車で実施（定員制）〉
または指定医療機関へ直接申し込み

指定医療機関へ直接申し込み

指定医療機関へ直接申し込み

8月22日（月）
8月24日（水）
9月　7日（水）
9月12日（月）

対　象

23.　　　　　　　　生まれ
23.　　　　　　　　生まれ
23.　　　　　　　　生まれ
23.　　　　　　　　生まれ
23.　　　　　　　　生まれ
23.　　　　　　　　生まれ
21.　　　　　　　　生まれ
21.　　　　　　　　生まれ
22.　　　　　　　　生まれ
22.　　　　　　　　生まれ
20.　　　　　　　　生まれ
20.　　　　　　　　生まれ
20.　　　　　　　　生まれ
20.　　　　　　　　生まれ

第1子出産予定の妊婦

子育てサロンおあしす 子育て中の親子

　月　 日（　）
　月　 日（　）
　月　 日（　）
　月　 日（　）
　月　 日（　）
　月　 日（　）
　月　 日（　）
　月　 日（　）
　月　 日（　）
　月　 日（　）
　月　 日（　）
　月　 日（　）
　月　 日（　）
　月　 日（　）
　

実施日

実施日

受付時間

受付時間

13:15～14:15

※午前10時の時点で、「神戸市」（市町村単位で気象警報が発令されるようになりました）に「大雨・洪
水・暴風・大雪・暴風雪」の気象警報が発令されている場合、健診などの行事は中止します。その場合、
後日改めて日程を郵送などでご案内しますので、ご了承ください

毎週月曜日 8月15日は休み

14:00～15:30

10:00～15:00

13:15～13:30

8・9月の行事予定 ●問区健康福祉課　

行事名

行事名

一
　
般

母
　
子
　︵
母
子
健
康
手
帳
が
必
要
︶

4か月児健康診査
・BCG接種
（個別にお知らせします）

1歳6か月児健康診査
（個別にお知らせします）
※基本的に1歳7か月の
　お子さんが対象です

3歳児健康診査
（個別にお知らせします）
※基本的に3歳3か月の
　お子さんが対象です

両親学級（先着順・予約制）
すくすく赤ちゃんセミナー
（先着順・予約制）

栄養相談（予約制）→（無料）
健康相談（予約制）→（無料）

血
液
検
査

B型肝炎（抗原→無料・抗体→有料）
C型肝炎（無料）
風疹（有料）
エイズ・梅毒→（原則）無料

精神保健相談〈医師〉（予約制）

精神保健相談〈相談員〉（予約制）
飼えなくなった犬・猫の相談

9：00～10：30

9：00～10：30

随　　　時
9：00～11：00毎週月・木曜（祝日を除く）

※犬・猫が死亡したときは、環境局東灘事業所（☎841-0161）で有料で引き取ります。犬猫専用炉で火葬します

保健だより1841-4131（代） FAX　母子 811-3769　一般 851-9333

8 2 火

9 3 土

8 26 金
8 30 火
9 9 金
9 13 火
9 27 火
8 9 火
8 23 火
9 6 火
9 20 火
8 5 金
8 19 金
9 2 金
9 16 金

4.　1～
4.11～
4.21～
5.　1～
5.11～
5.21～
12.13～
12.30～
1.16～
2.  1～
5.  6～
5.21～
6.  5～
6.22～

4.10
4.20
4.30
5.10
5.20
5.31
12.29
1.15
1.31
2.12
5.20
6. 4
6.21
7. 6

月　 日（　）

9 20月　 日（　）火

9 1 木
月　 日（　）9 13 火

月　 日（　）

8 16月　 日（　）火

8月　2日（火）

8 4 木
月　 日（　）8 9 火

9月13日（火）

8 23 火月　 日（　）

23.12月・24.1月第1子出産予定の夫婦 月　 日（　）

ふたごくらぶ（予約制） ・ふたご・みつごなどの乳幼児
・多胎児を妊娠している妊婦 10:00～10:158 22 月　月　日（　）

13:15～13:309 14 水　月　日（　）

8 22 月　月　日（　）
8 8 月　月　日（　）

8 29 月　月　日（　）

プレママ講座
おしゃべりひろばegg

予防医学協会１号館２階（御影本町6-5-2）
区役所5階
区役所5階

予防医学協会１号館２階（御影本町6-5-2）
 

3区民広報紙2011年（平成23年）  　　月号8

申し込み
方　法

けい

　新たに区内に転入してきた人に、まちの魅力を知り、愛着を持って暮ら
してもらえるよう、区内の見どころを紹介するバスツアーです。ぜひ参加
してください。

●問　〒658-8570（住所不要）区市民課「転入区民講座」係
　　☎841-4131 内線 254  FAX  841-1264
　　電子メール h-siminka@office.city.kobe.lg.jp

日　時 9月10日（土）9：10～14：30（雨天決行）
平成20年1月以降に区に転入された人、または転入予定の人
無料（昼食は各自負担）

日　時 8月5日（金）～7日（日）10：00～17：00（最終日16：00）

場　所

日　時

御影クラッセ4階 ユースプラザKOBE・EAST
対　象 ①小学生とその保護者

②小学4年生以上とその保護者 （①②とも15組）

場　所
内　容

御影クラッセ広場
◆手作り体験コーナー（7日のみ）
◆東日本大震災被災作業所支援販売コーナー

対　象
費　用 人　数
内　容

ハガキ、FAXまたは電子メールで参加者全員の住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号、転入（予定）日を書いて、8月26日（金）
必着で●問　に申し込み、もしくは窓口で受付

申し込み
方　法

40人（抽選）
白鶴美術館、御影旨水館、菊正宗酒造記念館の見学

転入区民講座転入区民講座
「知ってちょ～だい！ ひがしなだ」参加者募集「知ってちょ～だい！ ひがしなだ」参加者募集

保久良夢ひろば「夏のまなび隊あそび隊」
　六甲山の自然いっぱいのひろばで、森林ボランティアスタッフといっ
しょに森あそび、野鳥、昆虫観察を楽しみましょう。
日　時

場　所

8月20日（土）10：00～15：00
（当日受け付け）雨天中止
保久良夢ひろば活動場所〈地図参照〉

●問　区まちづくり課 ☎841-4131 内線236  FAX 841-4377

●問　区自立支援協議会 ☎843-0592

●問　区健康福祉課 ☎841-4131 内線 425

※山で活動できる、汚れてもよい服装でお越しください
※10人以上の団体での参加は、事前に下記までご相談く
ださい
※軍手、お弁当を持参してください
※現地での事故やけがなどの責任は負いかねますのでご
了承ください
※暑さ対策（日よけ・水分補給）や虫よけ対策をしっかりと
して来てください 

天
上
川

至三宮
至大阪

周遊路

夢ひろば
活動場所

阪急岡本駅

保久良
神社

無料

無料

参加
自由

ひろばであそぼう!!

8月は「道路ふれあい月間」です
道路・歩道の迷惑行為はレッドカード！

～マナーアップで安全・安心な「美しいまち神戸」を
　道路や歩道に自転車や原付を置いたり、看板やのぼり、商品や植木
などを置くことはやめましょう。これらは道路を通りにくくし、まちの景
観も損ねています。
　放置自転車・原付は条例により強制撤去や移動を行う場合がありま
す。看板などの設置は道路法や条例で禁止されています。
　一人ひとりがちょっと気をつかう。そんな心遣いで安全で安心な
「美しいまち神戸」を実現しましょう。

－

阪急岡本駅より徒歩約20分

8月1日（月）～電話または直接窓口で●問　へ申し込み（先着順）

無料

親子で福祉チャレンジ親子で福祉チャレンジ

東灘手づくりマーケット～区内障害者作業所自主製品販売会東灘手づくりマーケット～区内障害者作業所自主製品販売会

①親子で学ぶ手話教室　8月7日（日）10：30～12：00
②親子で体験ユニバーサルデザインって何？
～電動車いす探検隊　8月7日（日）13：00～15：00


