第３６回

[image: image1.emf]スタート

種目番号

種　　目 性別 集合時間 受付終了時間 距　離

スタート方向

９：４０

９：４５

９：５０

９：５５

１０：００ 03 小学生（５年） ９：５０

１０：１０ 04 小学生（６年） １０：００

１０：２０ 05 小学生（３年） １０：１０

１０：３０ 06 小学生（４年） １０：２０

07 小学生（５年）

08 小学生（６年）

１０：５０ 親子ペア男子（１年）

901～915 1001～1016

１０：５５ 親子ペア女子（１年）

916～930 1017～1032

１１：００ 親子ペア男子（２年）

1101～1126 1201～1212

１１：０５ 親子ペア女子（２年）

1127～1147,5022～5026

1213～1222,5027

13 中学生（１年生）

14 　中学生（2・3年生）

15 中学生（１年生）

16 　中学生（2・3年生）

20 高校 男 5,000m 西

17 高校 女 3,000m 東

18 一般（39歳以下)

19 一般（40歳以上)

21 一般（39歳以下)

22 　　一般（40歳代)

23 一般（50歳以上）

2101～2122,5037～5042

2201～2229,5043～5045

2301～2318,5046～5047

オープン参加：5001～

1501～1522

1601～1617

1701～1758

1801～1826

1901～1905,5028～5031

2001～2009,5032～5036

1301～1322

1401～1413

301～348,5012～5014

401～436,5015～5020

501～539,5021

601～629

701～715

801～820

西

１０：５０

１１：４０

１１：５０

ゼッケン番号

101～133

134～164,5001～5003

201～236

237～265,5004～5011

女 １１：３０ 3,000m 東

男 １１：４０ 5,000m

１１：３０ １１：２０

3,000m 東

１０：４０

男

１１：１０ 女

１１：１０ １１：２０

全種目終了

11,12

１０：２０

西

09,10

１０：５０

１１：００ 2,000m

1,300m

01 小学生（３年）

男

９：３０

９：４０

－

02

１０：３０

１０：４０

１０：００

９：００

９：３０

第３６回中央区ロードレース大会

競技タイムテーブル



　　　　　　　　　　　　　　　

※受付の開始は全種目８：３０～となります。

女

１０：４０

小学生（４年）

中央区ロードレース大会
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［主催］

神戸市中央区体育協会／神戸市スポーツ推進委員中央区連絡会

[中央区ロードレース大会への協賛] ※協賛各社は五十音順
アガーラ三宮／㈱神戸製鋼所／神戸地下街㈱／神戸元町商店街連合会／
神戸ヤクルト販売㈱／三宮センター街商店街振興組合／サンパル名店会／
㈱神明／大和ハウス工業㈱ 神戸支社／ノアインドアステージ㈱HAT神戸校／
HATなぎさの湯／(有)富士商会

［後援］
葺合・生田・水上地区青少年育成協議会
［協力］
（公財）神戸市スポーツ教育協会
はじめに

このたびは、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(だい３６かい),第３６回)EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(ちゅうおうく),中央区)ロードレースEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(たいかい),大会)にごEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(さんか),参加)いただきまして、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(まこと),誠)にありがとうございます。
EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(さむ),寒)いEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(じき),時期)のマラソンEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(たいかい),大会)ですので、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(けが),怪我)にはEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(じゅうぶん),十分)ごEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(ちゅうい),注意)していただき、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(はし),走)ることをEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(たの),楽)しみながら、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(ぜひ),是非)ともEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(かんそう),完走)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(めざ),目指)してがんばってください。

なお、このパンフレットには、レースをEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(はし),走)るEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(うえ),上)でとてもEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(じゅうよう),重要)なルールがEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(か),書)いてあります。EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(かなら),必)ずしっかりEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(め),目)をEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(とお),通)してから、レースをEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(むか),迎)えていただきますよう、よろしくおEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(ねが),願)いします。

中央区体育協会賛助企業 ※順不同
㈱三井住友銀行・㈱神戸製鋼所

 ㈱神鋼環境ソリューション・　㈱上組　他
　
協力：(公財)神戸市スポーツ教育協会 

①　６ページのタイムテーブルで、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じぶん),自分)のスタートEQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じこく),時刻)を必ず確認してください。
②　スタートEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じこく),時刻)の１０EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぷんまえ),分前)にはEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かなら),必)ずランナーEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅうごう),集合)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ばしょ),場所)(7ページEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さんしょう),参照))に集まってください。
③　スタートに間に合わない場合、辞退とみなします。ご注意ください。
④　EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(てにもつ),手荷物)・EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(き),貴)

EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちょうひんなど),重品等)のEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんり),管理)は、EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かくじ),各自)でEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おこな),行)ってください。

⑤　ウォーミングアップ・クールダウンは、なぎさEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうえん),公園)EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ない),内)でEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かくじ),各自)EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おこな),行)ってください。
⑥　ゼッケンはEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あんぜん),安全)ピンでEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こてい),固定)してください。
⑦　EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あいしー),ＩＣ)タグでタイムをEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(けいそく),計測)します。レースがEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(お),終)わるまでEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はず),外)さないでください。
⑧　EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あいしー),ＩＣ)タグがゼッケンについているかごEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じしん),自身)でもごEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かくにん),確認)ください。


①　ゴールEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ご),後)はEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あいしー),ＩＣ)タグをEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(へんきゃく),返却)してください。
※EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あいしー),ＩＣ)タグをEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふんしつ),紛失)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(また),又)はEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はそん),破損)したEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ばあい),場合)は、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じっぴ),実費)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふたん),負担)（３，２４０円）していただきます。
②　EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あいしー),ＩＣ)タグEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(へんきゃくご),返却後)、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きろくしょう),記録証)がEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひつよう),必要)なEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほう),方)は、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きろくしょう),記録証)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はっこうじょ),発行所)へEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(い),行)ってください。

①　スタートしてからゴールEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(てまえ),手前)まではEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きけん),危険)のないように、EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(て),手)をつながず
EQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(べつべつ),別々)にEQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はし),走)ってください。

②　ゴールEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(てまえ),手前)からはEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かなら),必)ずEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふたり),２人)でEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(て),手)をつないでゴールインしてください。

　　 どちらかがEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はや),早)くEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とうちゃく),到着)することなく、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふたり),２人)EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(そろ),揃)ってゴールしてください。
③　EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おやこ),親子)ペアレースの１EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねんせい),年生)、２EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねんせい),年生)はそれぞれ、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぜんはん),前半)とEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうはん),後半)の２グループにEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(わ),分)けてEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅっそう),出走)いたします。自分が前半と後半どちらのグループか６ページをよく確認してください。

①　EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひょうしょう),表彰)はEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅもく),種目)

EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ごと),毎)に１～３EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(い),位)までとします。

　　　（例）　EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうがく),小学)３EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねんせい),年生)のEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だんし),男子)、３EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねんせい),年生)のEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じょし),女子)、４EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねんせい),年生)のEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だんし),男子)・・・EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(など),等)
ただし、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おやこ),親子)ペアレース・EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうこうせい),高校生)のみ、６EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(い),位)までEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひょうしょう),表彰)します。
②　EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さんかしゃすう),参加者数)により、EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たしゅ),他種)

EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もく),目)とEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ごうどう),合同)

EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はっそう),発走)となることがあります。ただし、EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひょうしょう),表彰)は

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅもく),種目)

EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ごと),毎)にEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おこな),行)います。

③　オープンEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さんか),参加)のEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),方)はEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひょうしょう),表彰)のEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たいしょうがい),対象外)となります。EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ごりょうしょう),ご了承)ください。
④　ゴールEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ご),後)すぐにEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひょうしょう),表彰)をEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おこな),行)いますので、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひょうしょうしゃ),表彰者)はEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きろくしょう),記録証)のEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はっこう),発行)後、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほんぶまえ),本部前)に

　　 おEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あつ),集)まりください。

　EQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいしょうねん),青少年)

EQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いくせいきょう),育成協)

EQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぎかい),議会)のEQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みなさま),皆様)のごEQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうい),好意)で、ぜんざいサービスがあります。

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はし),走)ったあとに、ぜんざいをEQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(め),召)しEQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あ),上)がってください。


　
1 EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうがくせい),小学生)３EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねんせい),年生)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だんし),男子)、４EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねんせい),年生)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だんし),男子)はそれぞれ、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぜんはん),前半)とEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうはん),後半)の２グループにEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(わ),分)けてEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅっそう),出走)
いたします。EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じぶん),自分)がEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぜんはん),前半)とEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうはん),後半)どちらのグループか６ページをよくEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かくにん),確認)してください。
2 EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぜん),全)コース、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひだりがわ),左側)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(そうこう),走行)をEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きほん),基本)とします。コースEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じょう),上)には、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いっぱん),一般)のEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),方)のウォーキング
EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とう),等)がEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よそう),予想)されます。EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かかりいん),係員)のEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しじ),指示)にEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(したが),従)ってください。
3 EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぜんきょうぎ),全競技)、スタートとゴールのEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちてん),地点)はEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おな),同)じですが、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅもく),種目)によってスタートのEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほうこう),方向)が

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちが),違)います。３,０００ｍはEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひがし),東)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(む),向)きにスタート。そのEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),他)（１,３００ｍと２,０００ｍと５,０００ｍ）
はEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にし),西)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(む),向)きにスタートしますので、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かかりいん),係員)のEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しじ),指示)にEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(したが),従)ってください。
④　EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たいかい),大会)のEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(けっか),結果)は、中央区のホームページからEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かくにん),確認)することができます。
※１２月１７日（月）　１０：００ごろより更新予定
EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps24 \o\ad(\s\up 23(きょうぎまえ),競技前)のセルフチェック　１０EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps24 \o\ad(\s\up 23(こうもく),項目)
①　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ねつ),熱)はありませんか？
②　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(からだ),体)がだるくありませんか？
③　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(さくや),昨夜)はEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(すいみん),睡眠)がEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(じゅうぶん),十分)にとれましたか？
④　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ちょうしょく),朝食)はとりましたか？
⑤　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(げり),下痢)はしていませんか？
⑥　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ずつう),頭痛)やEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(きょうつう),胸痛)はありませんか？
⑦　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(かんせつ),関節)のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(いた),痛)みはありませんか？
⑧　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(かろう),過労)などのEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(たいちょう),体調)のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ふあん),不安)はありませんか？
⑨　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ぜんじつ),前日)までのEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(れんしゅう),練習)のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(つか),疲)れはEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(のこ),残)っていませんか?
⑩　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ほんじつ),本日)のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(きょうぎ),競技)にEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(さんか),参加)するEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(いよく),意欲)はEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(じゅうぶん),十分)ですか？
EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(じょうき),上記)のEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(　　こうもく),１０項目)で１つでもEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(もんだい),問題)があるEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(ばあい),場合)は
「EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(さんか),参加)EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(と　　　　),取りやめ)」 というEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(ゆうき),勇気)あるEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(けつだん),決断)をしてください。
[image: image5.jpg]



※　このスケジュールはあくまでもEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(めやす),目安)です。EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じょうきょう),状況)によってEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じかん),時間)はEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ぜんご),前後)しますので、 EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(つね),常)にEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ほんぶ),本部)からのEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じょうない),場内)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ほうそう),放送)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(など),等)にEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ちゅうい),注意)しながら、EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(こうどう),行動)してください。
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●　レース前のご注意





●　レース後のご注意





●　親子ペアレースの皆様へ





●　表彰





●　ぜんざいサービス





●　参加選手の皆様へ
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記録証発行所
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自転車置場





ストレッチ体験（アガーラ三宮）｜
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