CACH DOI PHO VOI CUM MOI TAI GIA DINH

* Thu thap thong tin
» Thong tin méi ludn duoc cac noi nhu Bo Y Té hoidc thanh phd Kobe, v.v...cap nhat
ttrc thoi. Nén thu thap nhimg thong tin chinh xac dé hanh dong mot cach binh tinh.
Trang web ctia BO Y Té http://www-bm.mhlw.go.jp/index.html
Trang web cua TP Kobe http://www.city.kobe.lg.jp/

* Sau khi ¢ ngoai v€, nén rtra tay va xac miéng

» Rira tay bang xa bong trén 15 gidy rdi rira lai bang nudc.

* DBeo khau trang
» Deo khau trang s€ ngan dugc phan nao vi khuan xam nhép vao co thé. Va néu da

1& bi nhidm, deo khau trang ciing gitip ngin ngira lay bénh cho nguoi khac.

« Khong di dén noi dong nguoi

» Néu khong can thiét thi nén tranh di ra ngoai.

« Nghi ngoi dy di va an udng cin bang

» Nén ning cao thé luc va suc dé khang.

Ctm méi khong bi 1ay nhiém tir thit heo hay thuc pham di ché bién tir heo.

Néu nau nuong, vi khuan cua ctim heo ciing s€ chét nhu céac loai vi khuan khac.

: Dé phong ngranéu 1o co swcoxdyra ....

Dé phong ngtra néu dich cim maéi x4y ra ¢ Nhat, nén tich trir san thuc pham gitt duoc :

lau, thuc men, d6 dung hang ngay .v.v...

S&Y Té Thanh Phd Kobe
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