
  

  市販されている使い捨てマス

クでも十分に効果があります。 
 

○○○○咳咳咳咳エチケットエチケットエチケットエチケット    

→→→→マスクマスクマスクマスクをしていないをしていないをしていないをしていない時時時時、、、、咳咳咳咳・・・・くしゃみくしゃみくしゃみくしゃみ

をするをするをするをする時時時時はははは、、、、ティシュティシュティシュティシュでででで口口口口とととと鼻鼻鼻鼻をををを覆覆覆覆いまいまいまいま

しょうしょうしょうしょう。。。。    

発熱や咳など、新型インフルエンザ感染を疑わせる症状がある方は、かかりつけ医などに事前に

電話で相談してください。受診する医療機関がわからない時や自宅療養するときの留意事項など、

新型インフルエンザに関する健康相談を下記の番号で受け付けています。 

◇◇◇◇◇◇◇◇神戸市神戸市神戸市神戸市新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ健康相談窓口健康相談窓口健康相談窓口健康相談窓口◇◇◇◇◇◇◇◇    

                                                                                ０７８０７８０７８０７８－－－－３３５３３５３３５３３５－－－－２１５１２１５１２１５１２１５１（（（（直直直直        通通通通））））    

０７８０７８０７８０７８－－－－３３５３３５３３５３３５－－－－２１５２２１５２２１５２２１５２（ＦＡＸ）（ＦＡＸ）（ＦＡＸ）（ＦＡＸ）    

    

 

 

 

 

 

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

○○○○外出後外出後外出後外出後のののの手洗手洗手洗手洗いとうがいいとうがいいとうがいいとうがい    

→→→→石石石石けんけんけんけん・・・・流水流水流水流水でででで 15151515 秒以上洗秒以上洗秒以上洗秒以上洗いましょういましょういましょういましょう。。。。

○○○○マスクマスクマスクマスクのののの着用着用着用着用    

→→→→他他他他のののの人人人人へのへのへのへの感染感染感染感染をををを防防防防ぐことがぐことがぐことがぐことが出来出来出来出来ますますますます。。。。    

  
  

  
   

  

家庭家庭家庭家庭でできるでできるでできるでできる新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ対策対策対策対策 

  


