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灘区の魅力がギュッと詰まったイベント「六甲ファミリーまつり」が4年ぶりに帰ってきました。
今回は記念すべき第50回目。特別記念イベントも盛りだくさんです！ぜひお越しください。

第50
回

祝！

小学生以下のちびっこの
みなさん、ゲームコーナー
を回ってスタンプを集めよ
う！４つ以上のコーナーで
遊ぶと賞品がもらえるよ！

いろんな遊びにみんなで挑戦！3
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受付時間 8:45～17:15（毎週木曜は一部窓口のみ19:45まで） 検  索

人　口／135,828人
世帯数／70,863世帯
面　積／32.66㎢

2023年
4月1日現在

灘区の姿

子どもは地域の宝だと思うので、保護者だけが負担を
感じないよう、地域が一緒になって子どもたちを育てて
いけるといいなと思っています。私たちも子どもが「ば
たっこ行ってくる」と言って出かけて、安心して任せても
らえる場所を目指します。少しずつ開く頻度を増やし
て、より多くの人に知ってもらえたら嬉しいです。何も買
わなくてもいいので、ぜひ遊びに来てください！子ども
たちだけでなく、
お父さんお母さん
も市場でお買物の
ついでに寄って
いってくださいね。区内で活躍する“なだびと”を紹介します。第13回は、

灘中央市場で親子の居場所「駄菓子屋ばたっこ」を運
営している小畑まゆみさんにお話を伺いました。

以前からもっと子どもたちが自由に遊びに寄れる場所が
あったらなと思っていたんです。駄菓子屋さんならお小遣
いを持って遊びに行きやすいと思って始めました。今は月
に2回、第2・４土曜日12:00～16:00に灘中央市場内で開
催しています。毎回子どもたちに楽しんでもらえるようなイ
ベントをしています。

灘中央市場には、以前児童館で働いていた時にも子どもた
ちとよく遊びに来ていたんです。その時の縁もあって休憩ス
ペースを使わせてもらっています。それに、市場には様 な々こ
とに詳しい人が集まっていて、交わったときにおもしろい化
学反応が起きるんです！他にも、通りかかった大学生が子ど
もと一緒に遊んでくれたりして、いろんな出会いがあります。

第13回

小畑まゆみさん（チームネリネ）

親子が集まる市場の駄菓子屋さん

どんな思いで始められたんですか？ 今後の目標はありますか？

なぜ市場で開催されているんですか？

今年の9月にラグビーワールドカップ2023
が開催されます。ラグビーを楽しみましょう！

第50回特別記念イベント

2

家族や友達、
みんなで

遊びに来てね！灘区スポーツ

推進委員のみなさん

昔懐かしい六甲ファミ
リーまつりの写真を展示
します。ぜひ見に来てく
ださい。

第50回特別記念イベント

六甲ファミリーまつり4

王子陸上競技場前広場

市総合コールセンター

2023年5月27日（土）
11：00～17：00
※小雨決行、荒天中止

日時

場所
問

詳細は
こちら

※王子公園駐車場は、当日ご利用いただけません。
　自転車でのご来場もお控えいただき、
　公共交通機関でお越しください。

灘の伝統と誇りが一堂に！

第50回特別記念イベント

5

４年ぶりに開催される六甲ファミ
リーまつり、灘区のだんじり７
台で大いに盛り上げたいと
思います。私たちの地車
への熱い想いを届けます！

灘地車保存会
議長

迫田 新悟さん

兵庫県ラグビーフットボール協会協力

子どもから大人までのグループが、六甲ファミリー
まつり50回目にふさわしいステージパフォーマンス
を披露します！

1
楽しい音楽やダンスで盛り上がろう！

5
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代表番号

住　　所
灘区役所 灘区社会福祉協議会

▲区役所HP ▲区社会福祉協議会HP

843-7001

〒657-8570（住所不要）
内線番号・FAXは各記事へ記載。内線番号を代表交換にお伝えください。

区HPから
申込は
こちら
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記号の見方

無料無 先着順先 抽選抽

電話番号 FAXF内線番号内 電子メール

申込不要申不
区民
広報紙

きれいな都賀川を

未来へつなぐ活動に参加しませんか

①摩耶山山道及び掬星台周辺の清掃活動
②子どもを対象とした摩耶山への愛着を深めるイベントの開催
③摩耶山及び区内で開催されるイベントの支援

主な活動内容

料金 １口500円　　　　電話かWEB申込
問 摩耶山を守ろう会　  080-5631-7328　 mayasanmamorou@gmail.com

申込
申込はこちら▶

摩耶山の自然を保護し、環境を整備する等、
1973年より活動を続けているほか家族で楽
しめるイベントを開催しています。この活動は
会員の会費で支えられています。入会された
方にはオリジナルバッジをお送りします。

「摩耶山を守ろう会」の
会員を募集しています

①体験教室  市が用意したスマホで操作方法を学べます。
②活用相談  お持ちのスマホのご相談に1対1でお答えします。

大学生が講師をする、高齢者を対象とした教室です。

操作方法の体験や相談にお答えします 無 先

各会場の日程は区HPで５月10日（水）公開予定
各地域福祉センター
電話で　　　 へ。申込期間：５月10日（水）～原則開催日の2週間前問

日時
場所
申込

株式会社ベイエリア
    251-7307または080-2151-3531     261-2361F

問

スマホをもっと活用したい方を対象にアプリを使った災害対策を教えま
す。素早く、簡単に災害情報を収集できるようになります。（スマホは貸し出
します）

スマホでできる災害対策講座を開催します 無 先

6月5日（月）13：30～15：30
市営弓木南住宅内コミュニティカフェ（弓木町3-3-21）

市総合コールセンター

区HPから申込。申込期間：5月23日（火）～6月1日（木）
区HPでの申込ができない方は電話で　　　 へ

区内在住、在勤の方（市営住宅在住でなくても可）

日時
場所

申込
対象

問
問

スマホを便利に、楽しく学びませんか

春の全国交通安全運動 ５月11日（木）～20日（土）
春は新生活を始める人が多く、不慣れな道を通ったり
交通事故が増えやすい季節です。車や自転車に乗る時
は、心に余裕を持って安全運転を心掛けましょう。

自転車乗車時にルールを守れているか、ゲーム感覚
で体験できる交通安全教室を実施します。お気軽に
ご参加ください。

自転車シミュレーター体験会 無 申不

５月26日（金）11：00～14：00
灘警察署　 802-0110    881-0110F

日時 区役所１階場所
問

無 先

①5月30日（火）②6月27日（火）14:00～16:00
※3,4回目は詳細が決まり次第、区社会福祉協議会HPでお知らせします
①区役所5階健康教育室②区役所5階501会議室

日時

場所

灘区ボランティアセンター(区社会福祉協議会内　)
    843-7040　 843-7077F

問

電話かメール（①氏名（ふりがな）②住所③電話番号を記載）で　　　 へ
締切①5月23日（火）②6月20日（火） 　vc@nadaku-shakyo.org

申込 問
地域活動等をしており、チラシを作成する機会がある方対象

1,2回目は伝わる言葉とデザインを学び、3,4回目はチラシ作成と講評会＆改善の実
践を行います。1回のみの参加も可能です。

「プロから学ぶ！伝わるチラシづくり」を開催します

①伝わる言葉とは？　②伝わるデザインとは？
③伝わるチラシのラフスケッチを作ろう
④公開講評会＆さらに伝わるように改善しよう

〈各テーマ〉

鮎が泳ぐ清流を取り戻し、区民のオアシス
として多くの恵みをもたらす水辺環境を次
世代につなぐため、1976年より活動を続
けています。この活動は会員の会費で支え
られています。

「都賀川を守ろう会」の会員を募集しています

①毎月20日「川を守る日」の都賀川美化の呼びかけ
②雨天時や天候の変化に伴う都賀川の増水についての注意喚起
③子どもを対象とした川に親しむイベントの開催
④年５回の河川清掃活動　⑤区内小学校の総合学習支援

主な活動内容

区地域協働課　 　 236　  843-7034問
詳細は区HPをご確認ください。申込

内 F

灘警察署

グルメシティ

山手幹線

甲橋

都
賀
川
公
園

集合場所

①

西郷
小学校

沢の鶴
資料館

大石
交番

灘保育所

都賀川橋

国道43号
地
下
道

地
下
道

阪神大石駅

集合場所

②清掃用具を用意しており、途中参
加も可能です。当日の開催可否は
区HPをご確認ください。

春の河川清掃活動を行います

市総合コールセンター問

５月20日（土）9：30～10：30
（雨天・増水時は翌日開催）
①都賀川公園
　（グルメシティ東側） 
②国道43号都賀川橋南東側

日時

場所

無 申不

無 抽

クラスや友達でチームを作り、ぜひご参加ください。

第16回「灘区小学生ふれあいドッジボール大会」を開催します

市総合コールセンター問

王子スポーツセンター主競技場場所
区内の小学校（上筒井含む）に通う対象学年
の児童で構成された10～20人の男女混合チーム
(人数調整による１学年下の児童の参加は可)

対象

区HPから申込。申込期間：4月18日（火）～５月17日（水）申込

６月17日（土）
小学４年生の部　10：00～
小学５年生の部　13：30～

日時
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◀灘区役所公式
　Facebook

灘区役所公式Facebook
灘区の公式Facebookでは、区民の皆さまに役立つ
情報を随時発信しています。ぜひご覧ください。

（0570）083-330
333-3330
333-3314

ナビダイヤル

電話番号

F　A　X

神戸市
総合コールセンター
（年中無休 8：00～21：00）

区民版2023年5月号 1 5

各種相談 
種類 実施日・時間／場所 申込・問い合わせ

A市民法律
　相談 先

B税務相談 先

❷成年後見制度
　の利用手続き
　相談室 先

ひきこもり
相談会 先

行政相談 申不

❶心配ごと
　相談所 申不

日時

場所

毎週金曜日12：00～15：30
（弁護士相談は13：00～）
区役所会議室

日時

場所

5月11日（木）・25日（木）
13：30～16：00
区役所3階 

日時

場所
5月12日（金）10：00～12：00
区役所3階302会議室

日時

場所
5月11日（木）13：00～16：00
区役所6階601会議室

日時

場所
5月12日（金）13：30～15：00
区役所6階603会議室

日時

場所
5月19日（金）13：30～15：30
区役所6階603会議室

申込

問

区HPから申込
A開催週の月曜から当日14：00まで
B5月4日（木・祝）～当日11：00まで
市総合コールセンター

申込
問

前日までに電話かメールで    　　へ
神戸ひきこもり支援室
（9：00～17：00）
　 ＃8900または361-3521
　  hikikomori_shien@office.city.kobe.lg.jp

問

申込

問
問

❷5月10日（水）～前日の17：00までに
電話かメールで    　　へ
区社会福祉協議会
　 412　  843-7077
　 contact@nadaku-shakyo.org

F内

問 兵庫行政評価事務所
  　331-9096     333-7919F

子育て

おやこふらっとひろば灘
15日（月）①こいのぼりを作ってあそぼう
16日（火）②こいのぼりを作ってあそぼう
19日（金）③ハーフバースデイ
26日（金）④バースデイ

　　　①1歳未満②1～2歳児
③2022年11月生まれ④2022年5月生まれ

　　   おやこふらっとひろば灘
　               843-7044（9：00～17：00）

対象

問

５
月
の
イ
ベ
ン
ト

イベントの無い平日は、
ひろば利用ができます！

詳細・申込はこちら▶

F

無 抽 出前おやこ館
 ①6月13日（火）
 ②20日（火）10：00～11：30
 ①親和女子高等学校・中学校多目的室
 ②岩屋青年会館
 3カ月～就園前までの乳幼児と保護者
 電話かメールで           へ
 5月8日（月）～受付開始
　  　区社会福祉協議会　
   　  　 413 　843-7077

申込はこちら▶

無 先

場所

対象
申込

問

問

F内

日時

赤ちゃんすこやかクラブ（全7回）
 6月6日（火）～7月18日（火）間の
 毎週火曜日10：30～11：30
 河原児童館
 4カ月～11カ月の乳児と保護者
 来館・電話・メールで           へ
 5月8日（月）～受付開始
 河原児童館　 882-3886

無 先

場所
対象
申込

問

問

日時

申込はこちら▶

申込はこちら▶

ベビーキャラバン
 ①5月29日（月）②31日（水）
 ③6月23日（金）10：00～11：20
 ①高羽地域福祉センター
 ②灘地域福祉センター
 ③なぎさ地域福祉センター
 3カ月～12カ月前後の乳児と保護者
 電話かメールで           へ
 5月8日（月）～受付開始
 区社会福祉協議会
         　 413 　843-7077F

場所

対象
申込

問

問

日時

無 先

内

①すくすく赤ちゃんセミナー 

②ふたばの会（ふたご・みつごの集い）

③乳幼児健診

7月5日（水）13：30～15：45

6月2日（金）10：00～11：30

　　   区役所5階
　　   ①②区HPから申込 　
　　   ①6月7日（水）～受付開始 
　　   ②申込期間：5月8日（月）～ 25日（木）
　　   ①②市総合コールセンター
　　   ③区保健福祉課
　　        455　   843-7021

Ⓐ4カ月、Ⓑ1歳6カ月、Ⓒ3歳

区保健福祉課での子育て行事

F

無 先

無 抽

※対象者には個別に通知します。（Ⓑ
は1歳7カ月ごろ、Ⓒは3歳3カ月ごろ
に通知）転入された人や案内が届いて
いない人は        へ

内

日時

日時

場所
申込

対象

問

問

講座

区民健康講座
長引く咳や息切れでお困りではありませんか？
～喘息・COPD等の呼吸器疾患について～
岡田信彦先生

無 申不

 5月25日（木）14：00～15：00
 ※当日先着順
 区役所5階健康教育室
 区保健福祉課　　 468　 843-7018F内

場所

日時

問

その他

善意銀行への預託ありがとうございました
コープ鶴甲福祉手仕事の会（敬称略）
　　　区社会福祉協議会
        　 　411　 843-7077F内

問

保健だより 市に気象警報が発表されている場合、中止の可能性があります
5月16日（火）～6月15日（木）実施分

行事名 実施日・時間 場　所

栄養・健康相談 5月17日（水）・6月7日（水）
9：00～11：00 区役所5階

精神保健福祉相談
（医師）

5月23日（火）・6月5日（月）・13日（火）
13：30～15：00 区役所3階

健康相談  無 予約制

問 区保健福祉課 466・467　  843-7037内

検査内容 実施日・時間 場　所

問診、身体計測、血圧測
定、尿・血液検査
(必要に応じて追加検査あり）

5月18日（木）・31日（水）・6月7日（水）
9：15～11：00 区役所5階

兵庫県予防医学協会
健診センター5月27日（土） 9：15～11：00

①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入の人
②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者（受診券は4月に郵送済です） 

※39歳以下の方については受診要件があります。市HPをご確認ください
※生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を交付します

兵庫県予防医学協会予約受付センター
　 871-7758　 871-8048

 

市けんしん案内センター
 　262-1163 　262-1165

神戸けんしんWEB
予約サイト　　 ▶

集団健診（後期高齢者・神戸市国民健康保険加入者の健康診査）  無 予約制

対象

申込

問
F

F

健診・検査名 対　象 料　金

結核健診
（胸部Ｘ線撮影）

満15歳以上で受診機会のない人
※石綿（アスベスト）による健康不安がある人は
　ぜひご利用ください

無料
肝炎ウイルス検査 40歳以上（2024年3月末時点）で、検査を受けたことがない人

風しん抗体検査 クーポンをお持ちの人（本人確認書類が必要）

骨粗しょう症検診 満40歳以上の男性・満18歳以上の女性 1,000円

その他のけんしん・検査（上記の集団健診会場であわせて実施）  予約不要  単独受診可

市けんしん案内センター 　262-1163 　262-1165問 F

無

灘図書館だより 無 先

灘図書館 　854-5560 　851-4041問 F

5月21日（日）11：00～12：00
6月4日（日）14：00～14：30

日時

おはなし会

5月25日（木）10：30～11：00日時

おひざのうえのおはなし会
5月27日（土）14：00～日時

一般向け映画会

子供向け映画会

5月14日（日）11：00～､14：00～日時
「人生、いろどり」

5月28日（日）11：00～､14：00～日時
「人生、ここにあり」

「ハローキティ
   魔法の森のお姫さま ぽこぽんのゆかいな西遊記」

スポーツ・健康

①第136回灘区レディース卓球大会
　　　6月1日（木）9：30～
　　　1チーム4,000円（登録済チームは3,000円）
日時
料金

抽

③第84回灘区レディースバドミントンリーグ大会
　　　6月20日（火）9：00～　　　  1,000円

抽
日時 料金

抽②第140回灘区家庭バレーボールリーグ大会
　　　6月9日（金）・13日（火）9：00～
　　　1チーム2,500円
日時
料金

　　　王子スポーツセンター
　　　①身障者体育館②③主競技場
　　　市総合コールセンター
詳細や申込方法は区HPをご確認ください。

場所

問
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