
主任児童委員による 子育てトーク 
 

心が育つ IQ 絵本講座  
～絵本の力でパワーチャージ～ 
 

  絵本の読み方を変えると IQ（知能指数）や EQ（心の知能指数）が向上 

  心がホッとして穏やかになる、子育て中ママの知りたいが詰まった絵本講座です 

＊集中力が付く 

＊感情のコントロールが上手になる 

＊自己肯定感が UP する 

＊親子の絆が深まる             体験してみませんか！ 
 

 ☆講師  池田みや先生プロフィール☆ 

   9年間の保育士を経て 2018年より「絵本未来創造機構」の EQ絵本講師として活動 

    コープこうべ、産院、保育園、小学校、こども食堂など多岐にわたり活動中！ 

 

日 時   令和 5年 11月 27日(月)  

10：30～11：30（受付 10：00～） 

場 所   須磨区役所 2階 健康教育室 

対 象   就学前の親子（保護者だけでも OK） 

定員 30組（申込先着順） 

参加費   無料 
 
申込み・問い合わせ 【神戸市総合コールセンター】  

令和 5 年 11 月 8 日(水)～17 日(金)まで受付 

☏ 078－333－3330 （受付時間  8：00～21：00） 

URL  https：//kobecity-event.jp/reservations/calendar?id=1671 
 

                                      主催：須磨区民生委員児童委員協議会 

                                         須磨区主任児童委員の会 

申込はこちらから↓ 


