
困ったら「くらし支援窓口」に

相談してください。

「くらし支援窓口」は、区役所にあります。

困っていることを、一緒に考えます。

まずは、近くの区役所の「くらし支援窓口」に相談してください。

家族や地域の人も相談できます。区役所の人が家に行って、話を聞くこともできます。

生活を助けます

東灘区住吉東町５－２－１ 長田区北町３－４－３
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須磨区大黒町４－１－１

垂水区日向１－５－１

西区糀台５－４－１

須磨区中落合２－２－５

名谷センタービル 5階

灘区桜口町４－２－１１

中央区東町１１５

兵庫区荒田町１－２１－１

北区鈴蘭台北町１－９－１

北区藤原台中町１－２－１

北神中央ビル２階

仕事のこと

お金のこと

生活のこと

家族や近くに住んで

いる人のこと



相談から支援の順番

相談を聞きます。相 談 支 援

仕事を探す支援 家賃（※）

こどもの勉強（※）

お金の使い方を考えること働く練習（※）

少しのあいだだけ住める場所（※）

支援できること

困っていることを話

してください。

相談を聞きながら、あなたのことを助けます（支援します）。

あなたに合わせて、下に書いてある支援をします。

 仕事を探している人は、ハローワークと一緒

に、履歴書の書き方や面接の練習ができます。

早く働けるように支援します。

　仕事がなくて、家賃が払えない人に、仕事

を探す手伝いをします。少しのあいだだけ、

家賃を支払うためのお金がもらえます。

もらえるお金は決まっています。　

　生活のお金が足りない人は、

お金の使い方を一緒に考えます。　

　生活のお金で困っている家のこども

（中学生～高校生）に無料で勉強を教えて

います。お父さんお母さんは、子育ての

相談もできます。　

　誰かと話すことが苦手、働いたことがない

など、働くことが心配な人は、働く練習から

手伝います。　

　今住む家がなくて困っている人に、少しの

あいだだけ住める場所や服、食べ物を用意

できます。　

（※）が書いてあるものは、給料や貯金などの条件があります。　

困っていることを

一緒に見つけます。

まずはくらし

支援窓口へ

困っている

ことの確認 他の窓口と一緒に、

相談員があなたを

助けます

（支援します）。

自分で生活
できるように
なるために

これからどうして

いくか、一緒に考

えます。
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