
今月の

佐藤 修さん（つくばね登山会）

区内で活躍する“なだびと”を紹介
します。第7回は、摩耶山で登山
活動を行う佐藤さんにお話を伺
いました。 

灘区にこの人あり

第
7
回

―「毎日登山」と聞きましたが、本当に毎日登っているんですか？
そうですね。元々は明治時代、神戸に住んだ外国人が六
甲山系を散策し、茶屋で紅茶とトーストの優雅な朝食を
とったそうです。この風習に憧れ、のちに登山会が誕生
しました。市バス2系統（18系統）の青谷バス停からちょ
うど1kmの場所に「つくばね寮」があり、ここを目指しま
す。私は早朝に登りますが、時間帯に規則はありません。
うぐいすの鳴き声を聞き、差し上る陽光を浴びると「今
日も一日頑張ろう」という気持ちで満ち溢れてきます。

―今、力を入れていることは何ですか？
歴史が長いこともあり、会員のほとんどが高齢者です。灘区
のすぐ裏手にこんな魅力的な場所があることを、ぜひ知って
もらいたいです。特に、若い方に登山への興味を持ってもらう
ために、HPのリニューアル（予定）やSNSでの活動報告等の
広報活動に力を入れています。会の行事は春夏秋冬で色々あ
りますので、季節を楽しむしかけづくりにも工夫しています。

―活動に興味がある人へメッセージをお願いします。
2021年に創立100周年を迎えました。登山と言っても
往復30～40分程度のウォーキングになります。無理な
くマイペースに歩き続ける楽しみをみつけたり、朝日や
夕日も山上まで登らずとも見ることができます。「毎日
登山」は500回、1,000回と回数を重ねるご
とにバッジや表彰状が贈られます。最高記
録保持者は17,000回以上登り続けている
んですよ。平坦な道にはない魅力を一緒に
探してみませんか。

平坦な道にはない魅力「毎日登山」

▲HPはこちら

区制90周年の祝賀行事として、灘区内のだんじり
全7基で記念巡行を行います。コロナ禍により三度
の延期を経て今秋、ようやく開催します。区内の全
だんじりが集結するのは史上初！各だんじりの飾
り、彫刻、鳴物（お囃子）の特色を大いにご堪能いた
だきたいと思います。

灘区制90周年だんじり巡行実行委員長 木下 直人さん

灘区制90周年だんじり巡行
10月30日（日） 延期日：11月3日（木・祝）
10時45分～15時30分（パレード）
沢の鶴（出発式典）～六甲道南公園（解散式典）

▶詳細は区HPをご確認ください

市総合コールセンター
　nada-90danjiri@Outlook.jp

主催：灘区制90周年だんじり巡行実行委員会
後援：灘区役所、灘区勢振興会

実行委員会
Instagram

灘区には7地区に地車があり、春または秋に祭礼巡行を行っています。また、例年5月には「灘のだんじり祭り」
の開催や「六甲ファミリーまつり」への参加をしています。人と人とのつながりの大切さを継承するとともに、
地域の新たな伝統行事として、「だんじり」を次世代へ繫いでいくという想いをもって巡行を続けています。

灘のだんじり 

灘
区

地
車

灘のだんじりを 知って 、 観て 、 体感する 。
今年は７地区全部のだんじりが観られるチャンス！

各地区の特色をみつけにいこう♪

地車の「型」

だんじり囃子

獅噛（鬼板）

灘区の地車は「神戸型」と呼ばれ、
①コマ（車輪）が外側に見えてい
る②幕が掛かっ
ている③山型に
提灯がついてい
るのが特徴です。

灘区のだんじりでは太鼓、半鐘、
二丁鉦の3種類の楽器が使われ
ます。地区ごとにリズムの取り方

や合いの手の入れ方
に特徴があるので聞
き比べてみましょう。 

地車の大屋根の前後、小屋根の
後ろにある彫り物。獅子の顔が多
いので獅嚙と呼ばれています。灘
区では獅子の他に鬼などが描か
れている地区もあるため、各地区
のものを見比べてみましょう。

だんじり

はやし
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灘区役所  〒657-8570神戸市灘区桜口町4丁目2-1 （078）843-7001（代表） （078）843-7034 nadaku@office.city.kobe.lg.jp

8:45～17:15（毎週木曜は一部窓口のみ19:45まで）
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70,820世帯
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今月の灘百選
灘のだんじり祭り

阪神・淡路大震災からの復興祈願と励ましを込め
て合同巡行したことに始まる。地区ごとに地車が
あり、保存会などがこの伝統行事を担っている。
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▲
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抽選先着順申込不要無料
電子メールFAX内線番号電話番号

「ご自身の詐欺被害体験・対策」や「ご家族へのメッセージ」などを書い
た川柳を募集します。入選作品は本紙や区HPで発表します。

「灘区『特殊詐欺撲滅』川柳コンテスト」を開催します

募集期間 9月30日（金）～11月18日（金）必着
申込区HPから申込。または応募用紙を持参・郵送・FAX（843-7034）で

区まちづくり課 へ
問 市総合コールセンター

灘のまちを知り、楽しく学ぶための大学です。10月～
3月まで、毎月ユニークな講義を用意しています。

第18期「灘大学」を開講します（全6回）

〈各講義テーマ〉 ※講義はZoomで行います
①占領軍による土地・建物の接収と六甲ハイツ
②摩耶山の治山遺産③神戸の海と川は宝箱
④自主研究発表会⑤村野藤吾の建築⑥BEAMSとローカル

日時①10月22日（土）10：00～12：00（②以降は区HPに掲載）
申込WEB申込
料金全講座セット3,000円。1講座ごとは1,000円
問 灘百選の会事務局 090-8826-2251 申込はこちら▶

神戸大学天文研究会の学生が星空に関するクイズや工作、
プラネタリウム投影、星空観望会等を行います。

「なだ星まつり」を開催します

日時 11月5日（土）16：00～19：30
場所未定（オンラインに変更する場合があります）
申込WEB申込。10月15日（土）締切
問 神戸大学天文研究会 080-6158-4666

申込はこちら▶

令和5年10月から導入される事業者を対象とした消費税「インボイス制度」につい
ての説明会です。各説明会後、インボイス発行事業者の登録申請手続をサポートす
る登録申請相談会（15分程度）も開催します。

「インボイス制度説明会」を開催します

日時①10月12日（水）②11月11日（金）③12月14日（水）　
・消費税の仕組みから知りたい方向け説明会　各11：00～11：45
・一般的なインボイス制度説明会　各14：00～14：45

場所灘税務署3階大会議室
申込電話で 問 へ。締切①10月5日（水）②11月4日（金）③12月7日（水）
問 灘税務署 861-5054（音声案内に従い「2」を選択） 詳細はこちら▶

会員を増やしたい、会計事務を簡素化したいなどの問題にアドバイスします。

地域団体活動に関する相談会を開催します

日時 10月27日（木）第一部 14：00～17：00第二部 18：00～20：00
場所区役所4階C会議室
対象区内で活動する地域団体の運営に携わっておられる方
申込区HPから申込。またはメール（①団体名②代表者の名前（ふりがな）③参加の部

④電話番号⑤メールアドレスを記載）で下記へ。10月21日（金）締切
soumu_nadaku@office.city.kobe.lg.jp

問 市総合コールセンター

理学療法士によるフレイル（虚弱）予防のための健康講座と、体力測定
（握力、長座体前屈、開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行）を実施します。

「シニア体力測定フェア」を開催します

日時 11月4日（金）13：30～15：30
場所王子スポーツセンター主競技場・身障者体育館
対象区内在住･在勤の60歳以上の方
申込区HPから申込。または申込用紙を持参・郵送・FAX（843-7034）で
	 区まちづくり課 へ。10月14日（金）必着

問 市総合コールセンター

身の回りにある「葉っぱ」を使って「スケルトン葉脈しおり」を
作ってみませんか。楽しみながら「薬品を使う」という、ちょっ
とハイレベルな科学体験ができますよ。

「灘★こども塾」を開催します

日時 11月19日（土）13：00～14：00、14：30～15：30
場所神戸松蔭女子学院大学理科実験室(525)
講師神戸松蔭女子学院大学教育学部教育学科

内田 祐貴 准教授
対象小学5～6年生
申込区HPから申込。申込期間：10月8日（土）～11月4日（金）
問 市総合コールセンター

「1 DAY JAZZ ROAD＆
パブリックアートまちあるき」を開催します
ジャズの生演奏、セッション体験、パブリックアート5カ所を巡るスタンプラリーを行います。
日時 11月5日（土）11：00～16：15(1DAY JAZZ ROADは16:00まで)
場所兵庫県立美術館、JR灘駅前広場（南北）、原田の森

ギャラリー ピロティ、なぎさ公園ほか
問 神戸県民センター県民・産業振興課

647-9092 642-1018

「美かえるカラフルマルシェ」を開催します
ワークショップ（①ハロウィン仮装衣装製作②美かえる折り紙作りなど）、アートバ
ルーンショー、地元グルメ＆物販ブース、美かえるフォト
スポット探し（先着でプレゼントあり）を行います。
日時 10月29日（土）11：00～16：00
場所 BBプラザ
申込 ①WEB申込。受付期間：10月9日（日）～25日（火）
	 ②不要（材料がなくなり次第終了）

問 （株）シマブンコーポレーション 802-9311 詳細・申込はこちら▶

第12回「灘区総合芸術祭」を開催します
干支飾りや、さをり織りなどのワークショップ（材料がなく
なり次第終了）、屋外ステージ、子ども向けゲーム、作品展
示を行います。詳細は区HPをご確認ください。
日時 10月29日（土）10：00～15：00（荒天中止）
場所 JR灘駅北側広場
問 市総合コールセンター

詳細はこちら▶

区HPから申込はこちら
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◀灘区役所公式
　Facebook

（0570）083-330
333-3330
333-3314

灘区役所公式Facebook
灘区の公式Facebookでは、区民の皆さまに役立つ情報を
随時発信しています。ぜひご覧ください。

ナビダイヤル

電話番号

F　A　X

神戸市
総合コールセンター

（年中無休 8：00～21：00）
CC

保健だより 市に気象警報が発表されている
場合、中止の可能性があります

10月16日（日）～11月15日（火）
実施分

検査内容 実施日・時間 場　所

問診、身体計測、血圧測
定、尿・血液検査
（必要に応じて追加検査あり）

10月22日（土）・11月5日（土）
9：15～11：00

兵庫県予防医学協会
健診センター

10月26日（水）・11月1日（火）
9：15～11：00 区役所５階

対象①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入の人
	 ②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者（受診券は4月に郵送済です）
※39歳以下の方については受診要件があります。市ＨＰをご確認ください
※生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を交付します

申込兵庫県予防医学協会 予約受付センター
	 871-7758 871-8048
問 市けんしん案内センター 262-1163 262-1165

■ 集団健診（後期高齢者・神戸市国民健康保険加入者の健康診査）  予約制

神戸けんしんWEB
予約サイト　 ▶

行事名 実施日・時間 場　所
健康相談 11月2日（水）

9：00～11：00 区役所5階
栄養相談

精神保健福祉相談（医師） 10月24日(月）・11月8日（火）・14日（月）13：30～15：00 区役所3階

問 区保健福祉課 466・467 843-7037

■ 健康相談  予約制

健診・検査名 対　象 料　金

結核健診（胸部Ｘ線撮影）
満15歳以上で受診機会のない人
※石綿（アスベスト）による健康不安がある人はぜひご
利用ください

無料
肝炎ウイルス検査 40歳以上（令和5年3月末時点）で、検査を受けた

ことがない人
風しん抗体検査 クーポンをお持ちの人（本人確認書類が必要）
骨粗しょう症検診 満40歳以上の男性・満18歳以上の女性 1,000円

問 市けんしん案内センター 262-1163 262-1165

■ その他のけんしん・検査（上記の集団健診会場であわせて実施） 予約不要  単独受診可

子育て

各種相談�

■ おやこふらっとひろば灘  
　　17日（月）①ハロウィンパーティー
　    18日（火）②ハロウィンパーティー
　    21日（金）③ハーフバースデイ
　    28日（金）④バースデイ
対象①1歳未満②1～2歳児
	 ③R4.4月生まれ④R3.10月生まれ

イベントの無い平日は、
ひろば利用ができます！

問 おやこふらっとひろば灘
	 843-7044（9：00～17：00）

■ ベビーキャラバン  
日時①11月2日（水）②9日（水）③14日（月）
	 ④29日（火）10：00～11：20
場所①六甲地域福祉センター
	 ②鶴甲地域福祉センター
	 ③摩耶地域福祉センター
	 ④灘南部自治会館
対象 3カ月～1歳前後の乳児と保護者
申込電話かメールで 問 へ
	 10月11日（火）～受付開始  
問 区社会福祉協議会
	 413 843-7077

■ 出前おやこ館  
日時 ①11月 8日（火）②15日（火）10：00～11：30
場所①親和中学校・女子高等学校多目的室
	 ②岩屋青年会館
対象 3カ月～就園前までの乳幼児

と保護者

10
月
の
イ
ベ
ン
ト

詳細や申込はこちら▶

申込はこちら▶

種類 実施日・時間／場所 申込・問い合わせ

Ⓐ市民法律相談 
日時毎週金曜日12：00～15：30
	 （弁護士相談は13：00～）
場所区役所6階601会議室

申込区HPから申込
	 Ⓐ：開催週の月曜から当日14：00まで
	 Ⓑ：10月6日（木）～当日11：00まで
問 市総合コールセンターⒷ税務相談 日時 10月13日（木）13：00～16：00

場所区役所6階601会議室

　行政相談 
日時 10月14日（金）・21日（金）
	 10：00～12：00
場所区役所3階302会議室

問 兵庫行政評価事務所
	 331-9096 333-7919

　ひきこもり
　相談会 

日時 10月13日（木）・27日（木）
	 13：30～16：00
場所区役所3階 

申込 前日までに電話かメールで 問 へ
問 神戸ひきこもり支援室
	 （9：00～17：00）
	 ＃8900または361-3521
	 hikikomori_shien@offce.city.kobe.lg.jp

①心配ごと
　相談所 

日時 10月14日（金）13：30～15：00
場所区役所6階603会議室 申込②：10月11日（火）～前日の17：00

までに電話かメールで 問 へ
問 区社会福祉協議会
	 412 843-7077
	 contact@nadaku-shakyo.org

②成年後見制度
　の利用手続き
　相談室 

日時 10月21日（金）13：30～15：30
場所区役所6階603会議室

区保健福祉課 での子育て行事
①子育て相談（乳幼児の栄養・歯科）  
日時 10月26日（水）13：00～14：00
②ふたばの会（ふたご・みつごの集い）  
日時 11月4日（金）10：00～11：30
③すくすく赤ちゃんセミナー  
日時 11月2日（水）13：30～15：45
● 乳幼児健診
対象 4カ月、1歳6カ月、3歳ごろ
※対象者には個別に通知しますが、現在は新
型コロナウイルス感染症の影響で案内が数
カ月遅れています。転入された人や案内が
届いていない人は 問 へ

灘図書館だより

場所区役所5階
申込①②電話で 問 へ
	 ②申込期間：10月11日（火）～27日（木）
	 ③区HPから申込。10月5日（水）～受付開始
問 ①②区保健福祉課
	 455 843-7021
	 ③市総合コールセンター

申込電話かメールで 問 へ
	 10月11日（火）～受付開始          
問 区社会福祉協議会
	 413 843-7077

■ 親子の学び教室（るんるんクリスマス）  
日時 12月9日（金）10：30～12：00
場所灘区文化センター4階服飾室
対象概ね1～3歳までの幼児と保護者
申込来館・電話・FAXで 問 へ
	 11月7日（金）～受付開始
問 あじさい講座事務室
	 841-1796 821-6913

申込はこちら▶

■ 第134回灘区レディース卓球大会 
日時 10月27日（木）9：30～
場所王子スポーツセンター身障者体育館
料金 1チーム4,000円（登録チームは3,000円）
※詳細は区HPをご確認ください
問 市総合コールセンター

■ 区民健康講座（消化器内科の癌治療）   青野悟志医師
日時 10月28日（金）14：00～15：00
場所区役所5階健康教育室
申込電話かFAXで 問 へ
	 10月11日（火）～受付開始
問 区保健福祉課 468 843-7018

スポーツ・健康　

講座

■ 第30回摩耶山俳句大会（郵送投句形式）
料金 1,000円（現金書留か定額小為替）
申込投句用紙と投句料を同封し、郵送か持

参で下記へ。11月15日（火）消印有効
	 〒657-0105  摩耶山町2-12  摩耶山天上寺内
問 摩耶山観光文化協会事務局
	 861-2684

■ 一緒に都賀川を清掃しませんか？ 
日時 10月29日（土）9：30～10：30（雨天・増水時は翌日）
場所①都賀川公園（グルメシティ東側）
	 ②国道43号都賀川橋南東側
問 市総合コールセンター

詳細はこちら▶

善意銀行への預託ありがとうございました
◦灘区老人クラブ連合会（敬称略）
問 区社会福祉協議会
	 411 843-7077

その他その他	

●➡

● おはなし会
日時 10月8日（土）14：00～15：00
	 11月6日（日）14：00～14：30

● おひざのうえのおはなし会
日時 10月27日（木）10：30～11：00

●一般向け映画会
「カラカラ」
日時 10月9日（日）11：00～、14：00～
「ふたりの旅路」
日時 10月23日（日）11：00～、14：00～

● 子供向け映画会
「サミーとシェリー2　僕らの脱出大作戦」
日時 10月22日（土）14：00～

問 灘図書館 854-5560 851-4041


