
今月の

川原 健士さん（成徳まつり実行委員会）

区内で活躍する“なだびと”を紹介
します。第5回は、成徳地域で地
域活性化に取り組む川原さんに
お話をお伺いしました。 

灘区にこの人あり

第
5
回

―どんな人たちで活動しているのですか？
震災で協力しあってできた地域の人々の絆を継続した
いと1997年よりはじまった「地域と子どもたちのための
おまつり」を運営している集まりです。様々な職業のアク
ティブなお父さんが中心となり、年齢はバラバラですが
対等な関係でとても楽しく、話が盛り上がります。議論
は朝まで続くこともしばしば（笑）

―最近で印象に残っていることはなんですか？
昨年、成徳まつりの前夜祭として行った花火イベントです。騒
音や防災面を考えると開催は難しいのではないかと課題が
多くありましたが、周辺住民や警
察、消防、JRなど、ひとつひとつ理
解を得るため、協力してくれる地
域の子どもたちと一緒に走り続
けました。当日は100人以上のス
タッフと準備し、1,500人の方に
ご来場いただき、大盛況でした。

―活動を続けている想いを教えてください。
巣立ってしまった子どもたちが「この地域で育ってよ
かったな」、そう言って戻ってきたくなるような地域づく
りを目指しています。また同じ思いの仲間をもっと集め
るため、ステッカーやHPの
作成など情報発信に力を入
れています。地域活動に興
味がある人は、機会や団体
を知らないだけで意外とた
くさんいると思いますので。

―最後に一言いただけますでしょうか。
今年度の成徳まつりでは、地域防災ブースを設置しよう
と試みています。地震を経験したことがない子どもたち
が、災害が起こった際にどのようにすればよいか等を学
ぶ場にもできたらと思います（11月開催予定）。「できな
い」からやりきったときの達成感と、子どもたちや地域
の方からの応援の言葉を力にこれからも頑張ります！

地域のために、自分たちも楽しく、
無理をしない

花火イベント（前夜祭）

六甲山牧場
9：00～17：00
大人 500円
子ども 200円
891-0280

山上に広がる125.8ha(甲子園球場32個分)の敷地。羊たち
が群れる斜面や、レンガ造りのサイロやつり橋など、こ

こでは新しい絶景に出会えます。動物た
ちがのびのび暮らす六甲山牧場。自由に
歩き回る動物たちに触れてみませんか。

摩耶山の中に湖があること、知っていましたか？自然の
家の敷地の中に、穂高湖という湖があります。湖の周り
には周遊路が整備されていますので、ハイキング気分
で歩くことができま
す。山の風を感じな
がら穂高湖の自然に
触れてみませんか。

リュックサックマーケットや
アコースティックピクニック

monte702 882-3580
8月20日（土）11：00～16：00

リュックひとつあれば、だれでも参加できる
フリーマーケットや、アコースティックなら
何でもOKの「音のピクニック」が絶景の掬星台で開催。

EVENT

掬星台

今年の夏休みはどこかへ行きたい！ 自然の中でたくさんの学びや体験をしたい！
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六甲さんさんまつり2022

7月23日（土）～8月15日（月）

期間中、羊のエサやり体験やホー
スショーなど、さまざまなイベントを行い
ます。詳細はHPをご確認ください。

EVENT

摩耶の送り火・盆踊り
明かりをともした精霊舟約200隻が石庭
に並びます。婦人会による飛び入り参加
歓迎の盆踊りも行われます。

EVENT

六甲山牧場

摩耶山天上寺

掬星台
ダイナミックな
パノラマ眺望！

9：00～17：00
861-2684

安産と子育ての信仰を集める摩耶山のパワースポッ
ト、天上寺。「摩耶」という名前の由来などを知ることが
できます。晴れた日には淡路
島・小豆島まで遠望でき、掬星
台とは違ったパノラマが楽し
めます。

8：00～17：00

8月16日（火）17：00～20：00
摩耶山天上寺「摩耶天空之庭」

触れる

自然の家

891-0001

882-3580

山の日イベント
「海、山へ行く2022」

8月11日（木・祝）11：00～16：00

穂高湖の1日限定イベント。湖を海に見立てたカヌー体験など、
水辺を満喫できます。

EVENT

自然の家 穂高湖
monte702

涼む

感じる

▲成徳まつり
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8:45～17:15（毎週木曜は一部窓口のみ19:45まで）

人　口／
世帯数／
面　積／

136,629人
70,780世帯
32.66㎢

令和4年
7月1日現在

灘区の姿
検 索灘区
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今月の灘百選
掬星台

星が手で掬えるほどの夜景が名前の由来。
昼の眺望も見る価値あり。近年100万ドルの
夜景から1,000万ドルに値上げされたとか。

すく

きくせいだい



843-7001
（内線番号、FAXは各記事へ記載）

〒657-8570（住所不要）

代表番号

住　　所
灘区役所 灘区社会福祉協議会

新型コロナウイルスの
影響による中止・延期の
イベントは区役所HPに

▲区役所HP ▲区社会福祉協議会HP

紙報広民区
記号の見方

抽選先着順申込不要無料
電子メールFAX内線番号電話番号

活動初動期の支援として「灘区『地域力を高める』手づくりの活動・事業補助金」を活
用する団体を追加募集します。

地域課題解決の活動を始めてみませんか？
補助金申請を追加募集します

活動対象期間 令和4年4月1日（金）～令和5年3月15日（水）
対象 地域住民を主体としたグループ、ボランティアなどによる非営利の活動団体

（NPO法人や大学のサークルを含む）
活動内容①地域の自然、歴史や文化を活かし、まちの活性化をめざす活動

②地域課題の解決のために住民自らが取り組む手づくりの活動など
補助率 1年目 対象経費の100％、2年目 同75％、3年目 同50％ （各上限30万円）

※詳細は募集要項（区HP・窓口で配布）をご覧ください
申込区HPから申込、または申請書をメール・持参・郵送で 問 へ。8月22日（月）必着
問 区まちづくり課 223 843-7034

共同募金を財源に、灘区の福祉生活課題を解決する取り組みを
応援します。地域の居場所づくりや交流事業、防災啓発、福祉課
題に関する取り組みや講演会等、幅広く募集します。

「ナダ地域・社会の福祉生活課題カイケツ！」
共同募金公募助成のご案内

対象期間令和4年4月1日（金）～令和5年3月31日（金）
対象地域団体、ボランティア等による非営利の活動団体
助成金額①上限10万円…継続的な取り組みや活動

②上限5万円…単発的な取り組みイベント等
申込申請書（窓口・HPで配布）を 問 へ持参。申込期間：8月1日（月）～8月31日（水）
問 区社会福祉協議会 411

掬星台・虹の駅で開催していた日本酒ガーデンを今年は「旧
摩耶花壇跡」で行います。摩耶山の歴史と文化を今に伝
える貴重なマヤ遺跡の一つで、大正15年に食堂兼宿泊施
設として開業しました。歴史を感じながら雄大な景色と
澄んだ空気を肴に、みんなで灘の酒を楽しみませんか。

日本酒ガーデン「ステラ484」を開催します

日時 8月20日（土）15：00〜18：00（雨天中止）
場所旧摩耶花壇跡（摩耶ケーブル虹の駅徒歩5分）
問 monte702 882-3580

音楽の秋に、心地よいコーラスのハーモニーに癒され
てみませんか？区内の合唱団体が集まり、素晴らしい
歌声をお届けします。コーラスがお好きな方はもちろ
ん、普段コーラスに触れる機会のない方もぜひ、お気
軽にお越しください。

第25回「灘区コーラスフェスティバル」を開催します

日時 9月25日（日）13：00～15：00
場所灘区民ホール5階　マリーホール
申込WEB申込。申込期間：8月10日（水）～31日（水）
問 市総合コールセンター

申込はこちら▶

「KOBEマイナカー」がマイナンバーカードの申請受付に
うかがいます。

「KOBEマイナカー」によるマイナンバーカード出張
申請を受付中です

対象神戸市民（地域、学校、企業単位で5人以上から）
場所市内指定場所（駐車スペース要相談）
申込 実施希望日の1カ月前までに電話かFAXで 問 へ

（利用申込書は市HPを参照）
問 市マイナンバーカードコールセンター

600-2910  862-3890
詳細はこちら▶

お盆の供物を受け付ける精霊送りを開催します。

精霊送りのお知らせ

日時 8月15日（月）16：00～20：00（小雨決行）
場所都賀川尻　住吉神社北
問 市総合コールセンター

・ビール、酒、缶詰などのお供え物は会場に持ち込まないでください。
・会場以外の河川・海での精霊送りは禁止です。
・駐車場はありません。電車・バス・徒歩でお越しください。

【注意事項】

六甲・摩耶のふもとにある神戸松蔭女子学院大学の
キャンパスにハート型のイルミネーションを設置し、
点灯します。摩耶山掬星台からの1,000万ドルの夜景
の中に輝くハートを見つけてみてください。好きな人
と見れば「恋愛成就」、願いがあれば「心願成就」、素
敵なことがあるかもしれません。

オープンハート イルミネーションを設置します

日時 7月15日（金）～8月31日（水）19：00～21：00
場所摩耶山掬星台
問 神戸松蔭女子学院大学　企画課　地域連携支援室 882-6159

円滑な相続登記のために、おすすめなのが遺言書です。遺言書を残しておけば、 
“争続（相続をめぐるトラブル）”になるのを未然に防ぐことができます。
書いた遺言書を法務局にて１通3,900円で保管することができ、遺言書の紛失・改
ざんの心配がなくなります。ぜひ法務局での保管をご検討ください。
※詳細は法務省HPをご覧ください

相続登記が義務化されます。遺言書を書いて保管しませんか？

問 神戸地方法務局 392-1821 詳細はこちら▶

礼法、基本稽古、板割り、新聞紙突き、形や組手の見
学など、空手道を体験してみませんか？初めての方も
大歓迎です！

灘区民武道祭「空手道まつり」を開催します

日時 9月11日（日）14：00～16：00
場所王子スポーツセンター剣道場
対象区内在住･在学の4～12歳
申込WEB申込。申込期間：8月8日（月）～26日（金）

※詳細は区HPをご覧ください
問 市総合コールセンター
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◀灘区役所公式
　Facebook

（0570）083-330
333-3330
333-3314

灘区役所公式Facebook
灘区の公式Facebookでは、区民の皆さまに役立つ情報を
随時発信しています。ぜひご覧ください。

ナビダイヤル

電話番号

F　A　X

神戸市
総合コールセンター

（年中無休 8：00～21：00）
CC

子育て

各種相談�

■ おやこふらっとひろば灘  
　　19日（金）①ハーフバースデイ
　    22日（月）②チョキチョキカニさん
　    23日（火）③チョキチョキカニさん
　    26日（金）④バースデイ
対象①R4.2月生まれ②1歳未満
	 ③1～2歳児④R3.8月生まれ

イベントの無い平日は、
ひろば利用ができます！

問 おやこふらっとひろば灘
	 843-7044（9：00～17：00）

■ ベビーキャラバン  
日時①9月6日（火）②16日（金）③27日（火）
	 10：00～11：20（受付9：45～）
場所①西郷地域福祉センター
	 ②稗田地域福祉センター
	 ③篠原地域福祉センター
対象 3カ月～1歳前後の乳児と保護者
申込電話かメールで 問 へ
	 8月8日（月）～受付開始
問 区社会福祉協議会

	 413 843-7077

■ 出前おやこ館  
日時①9月13日（火）②20日（火）
	 10：00～11：30
場所①親和中学校・女子高等学校多目的室
	 ②岩屋青年会館
対象 3カ月～就園前までの乳幼児と保護者
申込電話かメールで 問 へ
	 8月8日（月）～受付開始
問 区社会福祉協議会

	 413 843-7077

■ 親子の学び教室（親子でフラワーアレンジ）  
日時 10月21日（金）10：30～12：00
場所灘区文化センター4階工芸室
対象概ね1～3歳児と保護者
申込来館か電話で 問 へ
	 9月7日（水）～受付開始
問 灘区あじさい講座事務室

	 841-1796 821-6913

8
月
の
イ
ベ
ン
ト

詳細や申込はこちら▶

申込はこちら▶

申込はこちら▶

種類 実施日・時間／場所 申込・問い合わせ

市民法律相談 
日時毎週金曜日12：00～15：30
	 （弁護士相談は13：00～）
場所区役所6階601会議室

申込開催週の月曜から当日14：00
までにWEB申込

問 市総合コールセンター

行政相談 日時 8月12日（金）10：00～12：00
場所区役所6階602会議室

問 兵庫行政評価事務所
	 331-9096 333-7919

ひきこもり
相談会 

日時 8月25日（木）
	 13：30～16：00
場所区役所3階 

申込 前日までに電話かメールで 問 へ
問 神戸ひきこもり支援室

	 （9：00～17：00）
	 ＃8900または361-3521
	 hikikomori_shien@offce.city.kobe.lg.jp

成年後見制度
の利用手続き
相談室 

日時 8月19日（金）13：30～15：30
場所区役所6階603会議室

成年後見制度の利用手続き相談室は
申込 8月8日（月）～前日の17：00まで

に電話かメールで 問 へ
問 区社会福祉協議会

	 412 843-7077
	 contact@nadaku-shakyo.org

心配ごと
相談所 

日時 8月12日（金）13：30～15：00
場所区役所6階603会議室

申込はこちら▶

区保健福祉課 での子育て行事

①子育て相談（乳幼児の栄養・歯科）  
日時 8月24日（水）13：00～14：00
	 9月14日（水）13：00～14：00

②ふたばの会（ふたご・みつごの集い）  
日時 9月2日（金）10：00～11：30

③すくすく赤ちゃんセミナー  
日時 9月7日（水）
	 13：30～15：45

● 乳幼児健診
対象 4カ月、1歳6カ月、3歳ごろ
※対象者には個別に通知しますが、現在は案
内の送付が数カ月遅れています。転入され
た人や案内が届いていない人は 問 へ

申込はこちら▶

場所区役所5階
申込①②電話で 問 へ
　 ※②申込期間：8月8日（月）～25日（木）
	 ③WEB申込。8月10日（水）～受付開始
問 ①②区保健福祉課

	 455 843-7021
	 ③市総合コールセンター

その他その他	

善意銀行への預託ありがとうございました
◦富山めぐみ製薬株式会社（敬称略）
問 区社会福祉協議会

	 411 843-7077

スポーツ・健康　

■ 第138回灘区家庭バレーボールリーグ大会 
日時 9月8日（木）・16日（金）9：00～
場所王子スポーツセンター主競技場
対象区内在住・在勤の女性
料金 1チーム2,500円
申込 灘区家庭バレーボールリーグへ登録

のうえ、申 込 書 を 持 参・郵 送・FAX
（843-7034）で区まちづくり課 へ

	 （登録希望も受け付けています）
	 8月11日（木）必着
	 ※抽選に外れた場合のみ連絡
問 市総合コールセンター

灘図書館だより

8月の税務相談は、祝日のためお休みです。

保健だより 市に気象警報が発表されている
場合、中止の可能性があります

8月16日（火）～9月15日（木）
実施分

検査内容 実施日・時間 場　所

問診、身体計測、血圧測
定、尿・血液検査
（必要に応じて追加検査あり）

8月24日（水）・9月8日（木）
9：15～11：00 区役所5階

8月27日（土）
9：15～11：00

兵庫県予防医学協会
健診センター

対象①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入の人
	 ②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者（受診券は4月に郵送済です）
※39歳以下の方については受診要件があります。チャットボットで確認してください
※生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を交付します

申込兵庫県予防医学協会 予約受付センター
	 871-7758 871-8048
問 市けんしん案内センター 262-1163 262-1165

■ 集団健診（後期高齢者・神戸市国民健康保険加入者の健康診査）  予約制

　チャットボットサービ
スで問い合わせ・健診
予約ができます� ▶

行事名 実施日・時間 場　所
①健康相談 9月7日（水）

9：00～11：00 区役所5階
②栄養相談

③精神保健福祉相談（医師） 8月22日（月）・9月5日（月）・13日（火）
13：30～15：00 区役所3階

問 申込区保健福祉課   466～467 843-7037

■ 健康相談  予約制

健診・検査名 対　象 料　金

結核健診（胸部Ｘ線撮影）
満15歳以上で受診機会のない人
※石綿（アスベスト）による健康不安がある人はぜひご
利用ください

無料
肝炎ウイルス検査 40歳以上（令和5年3月末時点）で、検査を受けた

ことがない人
風しん抗体検査 クーポンをお持ちの人（本人確認書類が必要）
骨粗しょう症検診 満40歳以上の男性・満18歳以上の女性 1,000円
問 市けんしん案内センター 262-1163 262-1165

■ その他のけんしん・検査（上記の集団健診会場であわせて実施） 予約不要  単独受診可

● おはなし会
日時 8月20日（土）14：00～15：00
	 9月4日（日）14：00～14：30

● おひざのうえのおはなし会
日時 8月25日（木）10:30～11:00

●一般向け映画会
「一命」
日時 8月14日（日）11：00～、14：00～
「マチネの終わりに」
日時 8月28日（日）11：00～、14：00～

● 子供向け映画会
「ふしぎの国のアリス」
日時 8月27日（土）14：00～

問 灘図書館 854-5560 851-4041


