
今月の

坂本 友里恵さん（地域活動支援コーディネーター）

区内で活躍する“なだびと”を紹介します。水道筋を
拠点に様々な地域の活動に関わってお
り、今年度より灘区の事業「地域活動支
援コーディネーター」としても活躍してい
る坂本友里恵さんにお話を伺いました。

灘区にこの人あり

第
4
回

―これまでどんな取り組みをされてきたのか教えてください。
大学で建築を学んだのち、初めは防災教育のNPOや神
戸のデザインセンター“KIITO”等で企画運営のお仕事
をしていました。その中でよりローカルな社会課題を解

決したいという思いが強くなり、独立してワークショップ
等を通じて地域に寄り添った活動をする人たちをつな
ぐ取り組みをしています。その他にも、特に若者のまち
づくりへの参画をサポートする“一般社団法人
SAZARE”や灘中央市場の空き区画をつかった畑“いち
ばたけ”も関わっています。

―地域の方と関わるときに意識していることはありますか？
堅苦しくならず、“その辺の話しかけやすいお姉ちゃん”
のような感覚で気軽に接してもらえるといいなと思って
います。肩書にとらわれない人同士のコミュニケーショ
ンが理想です。一方で、専門家の視点でも見られること
があります。その責任は大きいですが、人と場をつなぎ
ながら、一緒にプレイヤーとして解決していく思いで取
り組んでいます。

―どういった思いで地域活動支援コーディネーターに
応募されたのでしょうか？
地域の活動に関わる中で、様々な分野の学生や働き世
代真っ只中の20代の若者からも「まちづくりに関わるお
仕事をしたい」とたくさんの相談を受けました。まちづく

りに関心がある人も活躍する場所もあるのに両者を結
ぶ場所がなかったため、街中に直接訪ねていける窓口
が必要だと感じ、応募しました。

―地域での活動に興味を持たれている方々にメッ
セージをお願いします。
地域活動と言っても何も決まっているものはありませ
ん。個人の趣味を一歩だけ外に出て誰かとやる。誰かの
ためにやってみる。それだけで地域活動だと思います。
プロフェッショナルでなくても、「人が好き」「食べるのが
好き」のようなご自身の興味をきっかけに一歩踏み出し
てみてください。私も“その辺の話しかけやすいお姉ちゃ
ん”として一緒になって地域での活動をサポートしていき
ます。ぜひご相談ください！ 

本来山の中にいますが、エ
サを求めて市街地に下りて
くることがあります。夏は春
に出産したウリ坊を連れ
て、親子で行動する姿がよ
く目撃されます。

農作物を荒らしたり、屋根
裏に住みついて糞尿による
悪臭などの被害がありま
す。狂犬病やアライグマ回
虫症といった人に感染する
病気を媒介する危険も。

今回紹介した野生動物に遭遇したときや被害に関するご相談は 市鳥獣
相談ダイヤル までご連絡ください。灘区では兵庫県猟友会と連携してお
り、寄せられた情報をもとに捕獲につとめます。

イノシシの出没は比較的山側が多いですが、昨年は
区役所周辺や沿岸部でも出没しました。どの地域に
お住まいの方もご注意ください。

昨年度は市鳥獣
相談ダイヤルへ
の相談件数が過
去最高となりま
した。

アライグマイノシシ

動物たちを刺激しないように、
静かにその場を離れてください。

市鳥獣相談ダイヤルに
お知らせください。

昨年はイノシシが
でも出没しました市街地 沿岸部

至六甲山
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山のレジャーで六甲山に行く人も多くなる季節、
イノシシに代表される野生動物との正しい付き合い方を

覚えておきましょう。
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2022年 市内：指をかまれケガ
2021年 県内：襲われて死亡
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イノシシは優れた嗅覚で食べ物のに
おいを嗅ぎつけます。襲われそうに
なったら、食べ物が入っている買物
袋やバッグを体から離してください。

イノシシもアライグマも基本的には
おとなしい性格のため、一方的に攻
撃してくることは少ないです。慌てず
にゆっくり後ずさりしましょう。

　 333-4408
（年中無休8：00～21：00）

今年は野生の
シカが市街地
に出没しました
詳細は6面へ

荷物を体から
離してください

その場から
離れてください

発  行
受付時間

灘区役所  〒657-8570神戸市灘区桜口町4丁目2-1 （078）843-7001（代表） （078）843-7034 nadaku@office.city.kobe.lg.jp

8:45～17:15（毎週木曜は一部窓口のみ19:45まで）

人　口／
世帯数／
面　積／

136,661人
70,736世帯
32.66㎢

令和4年
6月1日現在

灘区の姿
検 索灘区
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今月の灘百選
都賀川の鮎

鮎が生息するほどきれいな都賀川。
「都賀川を守ろう会」や地域の方々によ
り、区民の憩いの場へとよみがえった。



843-7001
（内線番号、FAXは各記事へ記載）

〒657-8570（住所不要）

代表番号

住　　所
灘区役所 灘区社会福祉協議会

新型コロナウイルスの
影響による中止・延期の
イベントは区役所HPに

▲区役所HP ▲区社会福祉協議会HP

紙報広民区 電話番号 内線番号 FAX 電子メール 
無料 申込不要 先着順 抽選

記号の見方

竹製水鉄砲の工作教室や的当て大会、川の生物の
観察会を行います。詳細・当日の開催については区
HPをご確認ください。

「水と水鉄砲教室」を開催します

日時 8月20日（土）10：00～13：00（雨天・増水時は中止）
場所大土神社（六甲ケーブル下駅より南へ徒歩5分）
対象小学生以下の子どもと保護者
申込区HPから申込。申込期間：6月20日（月）～7月20日（水）
問 市総合コールセンター

当日の投票所：世帯ごとに送付されている「投票のご案内」をご確認ください。

7月10日（日）は参議院選挙の投票へ行きましょう！

日時 6月23日（木）～7月9日（土）
場所区役所4階会議室

期日前投票もご利用ください

選挙公報は7月8日（金）までに各世帯に配布されます。確実にお届けするため、届い
たら印刷されている二次元コードからお住まいの地域をお知らせください。

選挙公報が届いたことをお知らせください

夏はレジャーや長期休暇等により、長時間車の運
転をすることから交通事故が起きやすい時期で
す。暑さによる疲労感で気の緩みが生じ、大きな事
故につながることがあります。外出の際は普段以
上に気を引き締め、痛ましい事故が1つでも減るよ
う、交通事故防止に努めましょう。

歩行者教育シミュレーター体験会
歩行者として交通ルールを守れているか、ゲーム感覚で体験できる交通安全教室
を実施します。

夏の交通事故防止運動  7月15日（金）～24日（日）

日時 7月22日（金）11：00～14：00
場所区役所1階
問 灘警察署 802-0110

発達がゆっくりなお子さんと保護者の方の居場所“J-café”が灘区役所に出張します！
お子さんは玩具で楽しく遊び、保護者の方は、臨床心理士の先生に相談も出来ます。

「J-café」が灘区役所で開催されます

日時 8月18日（木）10：00～12：00（受付9：50～）
場所区役所5階 健康教育室
対象発達がゆっくりな子どもと保護者
申込直接来館か電話・メール申込で 問 へ。7月8日（金）～受付開始
問 河原児童館 882-3886 メール申込はこちら▶

摩耶・六甲山上の各施設で短冊に願い事を書き、笹
に飾っていただきます。プレゼント応募もあります。

摩耶山七夕まつりを開催します

日時 7月23日（土）～8月5日（金）
場所 摩耶ロープウェー星の駅・摩耶ケーブル駅・摩耶

山天上寺・自然の家・六甲山牧場・森林植物園・六
甲ケーブル下駅

笹おいまつり
8月7日は旧暦の七夕です。各施設から集めた笹をみんなで持って、掬星台から天上寺ま
で歩き、願いを叶えましょう。
日時 8月7日（日）16:00～受付開始（当日の開催については 問 へ）
場所掬星台
問 摩耶山天上寺 861-2684

幅広い知識や実績を有するコーディネーターが、会員を増やしたい、会計事務を簡
素化したいなどの問題にアドバイスします。詳細は区HPをご覧ください。

地域団体活動に関する相談会を開催します

日時 7月28日（木）1部  14：00～17：00　 2部  18：00～20：00
場所区役所6階602会議室
対象区内で活動する地域団体の運営に携わっておられる方
申込 メール（①団体名②代表者の名前（ふりがな）③参加の部④電話番号⑤メールア

ドレスを記載で下記へ）または区HPから申込。7月22日（金）締切
soumu_nadaku@office.city.kobe.lg.jp

問 市総合コールセンター

ヴィッセル神戸のホームゲームにおいて、区内にお住まいの
皆さまを特別価格でご招待します。みんなで応援しましょう！

ヴィッセル神戸の試合が灘区民限定料金で
観戦できます

日時 7月30日（土）19：00～　VS柏レイソル
場所ノエビアスタジアム神戸
料金 1,000円
申込WEB申込。7月18日（月）締切
問 市総合コールセンター WEB申込はこちら▶

地域活動に取り組む地域団体・学生団体などのつながりづくりのため、交流会を開
催します。各団体のPRや活動状況報告を行いますので、地域活動に興味がある方
や、他の団体の活動を知りたい方も、ぜひご参加ください。

地域活動補助金交付団体の交流会を開催します

日時 7月21日（木）19：00～21：00
場所区役所4階会議室
問 区まちづくり課 223 

王子公園再整備基本方針（素案）の見直し
に向けた意見交換会を開催します
当日は、市民の皆さまが考える将来の王子公園の姿に
ついてグループに分かれて意見交換し、ご提案いただ
きます。

詳細はこちら▶

日時①7月14日（木）18：30～20：30②7月24日（日）14：00～16：00
場所王子動物園　動物科学資料館内動物園ホール
申込WEB申込。申込期間:①7月4日（月）～7月11日（月）
 ②7月12日（火）～7月20日（水）
問 市総合コールセンター

①体 験 教 室　市が用意したスマホで操作方法を学べます。
②活用相談会　お持ちのスマホのご相談に1対1でお答えします。

高齢者を対象としたスマホ教室を開催します

日時 8月23日（火）①10：00～12：00②13：30～15：30　
場所区役所4階大会議室
申込WEB申込。申込期間：7月8日（金）～8月9日（火）

※WEB申込ができない方は電話で 問 へ
問 市総合コールセンター WEB申込はこちら▶
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◀灘区役所公式
　Facebook

（0570）083-330
333-3330
333-3314

灘区役所公式Facebook
灘区の公式Facebookでは、区民の皆さまに役立つ情報を
随時発信しています。ぜひご覧ください。

ナビダイヤル

電話番号

F　A　X

神戸市
総合コールセンター

（年中無休 8：00～21：00）
CC

子育て

各種相談�

■ おやこふらっとひろば灘� �
　　15日（金）①ハーフバースデイ
　    22日（金）②バースデイ
　    25日（月）③すいかでアート
　    26日（火）④すいかでアート
対象①R4.1月生まれ②R3.7月生まれ
 ③1歳未満④1～2歳児

イベントの無い平日は、
ひろば利用ができます！

問 おやこふらっとひろば灘
 843-7044（9：00～17：00）

■ なかよしひろば（区役所）� �
日時①8月4日（木）②10日（水）③25日（木）
 10：00～11：30
場所区役所5階健康教育室
対象①3カ月～7カ月の乳児と保護者
 ②8カ月～11カ月の乳児と保護者
 ③1～2歳児の幼児と保護者

7
月
の
イ
ベ
ン
ト

詳細や申込はこちら▶

種類 実施日・時間／場所 申込・問い合わせ

市民法律相談�
日時毎週金曜日12：00～15：30
 （弁護士相談は13：00～）
場所区役所6階601会議室

申込法律相談は開催週の月曜から
当日14：00まで、税務相談は
7月7日（木）～当日11：00まで
にWEB申込

問 市総合コールセンター
税務相談� 日時 7月14日（木）13：00～16：00

場所区役所6階601会議室

行政相談� 日時 7月8日（金）10：00～12：00
場所区役所6階602会議室

問 兵庫行政評価事務所
 333-9096 333-7919

ひきこもり
相談会�

日時 7月14日（木）・28日（木）
 13：30～16：00
場所区役所 

申込 前日までに電話かメールで 問 へ
問 神戸ひきこもり支援室

 （9：00～17：00）
 ＃8900または361-3521
 hikikomori_shien@offce.city.kobe.lg.jp

成年後見制度
の利用手続き
相談室�

日時 7月15日（金）13：30～15：30
場所区役所6階603会議室

成年後見制度の利用手続き相談室は
申込 7月8日（金）～前日の17：00まで

に電話かメールで 問 へ
問 区社会福祉協議会

 413 843-7077
 contact@nadaku-shakyo.org

心配ごと
相談所�

日時 7月8日（金）13：30～15：00
場所区役所6階603会議室

申込はこちら▶

区保健福祉課 での子育て行事

● 子育て相談（乳幼児の育児・栄養・歯科）� �
日時 7月27日（水）13：00～14：00

● ふたばの会（ふたご、みつごの集い）� �
日時 8月5日（金）10：00～11：30
受付期間 7月4日（月）～7月28日（木）
※母子別室予定

● 乳幼児健診
対象 4カ月、1歳6カ月、3歳ごろ
※対象者には個別に通知しますが、現在は案
内の送付が数カ月遅れています。転入され
た人や案内が届いていない人は 問 へ

場所区役所5階
問 申込区保健福祉課
455 843-7021

検査内容 実施日・時間 場　所

問診、身体計測、血圧測
定、尿・血液検査
（必要に応じて追加検査あり）

7月27日（水）9：15～11：00 区役所5階

対象①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入の人
 ②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者（受診券は4月に郵送済です）
※39歳以下の方については受診要件があります。チャットボットで確認してください
※生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を交付します

申込兵庫県予防医学協会 予約受付センター
 871-7758 871-8048
問 市けんしん案内センター 262-1163 262-1165

■ 集団健診（後期高齢者・神戸市国民健康保険加入者の健康診査）  予約制

灘図書館だより

■ 東部市場の夏休み家族料理教室 
日時 8月2日（火）10：00～13：00
場所中央卸売市場東部市場
対象同居の家族（4人まで）
 子どもは小学4年生以上
料金 2人4,000円（1人追加ごとに1,500円）
申込WEB申込
 7月19日（火）締切
問 市総合コールセンター

■ 手話にチャレンジ！ ～手ではなそう～� �
日時 8月17日（水）10：00～11：30
場所南八幡会館
対象小学生～中学生
申込電話・メール・WEB申込で 問 へ
 申込期間：7月8日（金）～8月12日（金）
問 灘区ボランティアセンター

 （区社会福祉協議会内 ）
 843-7040
 vc@nadaku-shakyo.org

■ 認知症サポーター養成講座� �
日時 8月18日（木）14：30～16：00
場所区役所5階健康教育室
申込 電話・FAX・メール（①居住区②氏名

③年齢④電話番号を記載）で 問 へ

申込はこちら▶

申込はこちら▶

 7月8日（金）～受付開始
問 市社会福祉協議会

 200-4013 271-5366　
 kenshu-orange@with-kobe.or.jp

その他その他

講座

申込WEB申込。7月8日（金）～受付開始
問 区社会福祉協議会

 413 843-7077

申込はこちら▶

■ 東部市場のお買物デー�
日時 7月23日（土）8：30～10：30
 ※売り切れ次第終了
場所中央卸売市場東部市場（仲卸店舗）
問 市総合コールセンター

■ 伝統行事や民俗芸能などに用いる地域文化資源保存活動を支援します�
受付期間 7月1日（金）～12月23日（金）
対象 地域住民で組織された団体又は灘区内

に活動拠点がある市民活動団体
補助額 総事業費の2分の1以内（限度額50万円）
申込 持参か郵送で申請書（区HP、窓口にて

配布）及び必要書類を 問 へ
問 区まちづくり課 236 843-7034

行政相談委員が表彰状を贈呈されました
◦濱詰純子（敬称略）
近畿管区行政評価局長表彰状
問 兵庫行政評価事務所 331-9096

● おはなし会
日時 7月9日（土）14：00～15：00
 8月7日（日）14：00～14：30

● おひざのうえのおはなし会
日時 7月28日（木）10：30～11：00

●一般向け映画会
「明日へ」
日時 7月10日（日）11：00～、14：00～
「女たちの都」
日時 7月24日（日）11：00～、14：00～

● 子供向け映画会
「アルプスの少女ハイジ ハイジとクララ」
日時 7月23日（土）14：00～

問 灘図書館 854-5560 851-4041

保健だより 市に気象警報が発表されている
場合、中止の可能性があります

7月16日（土）～8月15日（月）
実施分

　チャットボットサービ
スで問い合わせ・健診
予約ができます ▶

行事名 実施日・時間 場　所
①健康相談 8月3日（水）

9：00～11：00 区役所5階
②栄養相談

③精神保健福祉相談（医師） 7月26日（火）・8月1日（月）・9日（火）
13：30～15：00 区役所3階

問 申込区保健福祉課  ①② 466 843-7021
 　　　　　　　　　　③ 465～467 843-7018

■ 健康相談  予約制

健診・検査名 対　象 料　金

結核健診（胸部Ｘ線撮影）
満15歳以上で受診機会のない人
※石綿（アスベスト）による健康不安がある人はぜひご
利用ください

無料
肝炎ウイルス検査 40歳以上（令和5年3月末時点）で、検査を受けた

ことがない人
風しん抗体検査 クーポンをお持ちの人（本人確認書類が必要）
骨粗しょう症検診 満40歳以上の男性・満18歳以上の女性 1,000円
問 市けんしん案内センター 262-1163 262-1165

■ その他のけんしん・検査（上記の集団健診会場であわせて実施） 予約不要  単独受診可


