
今月の

六甲道南公園管理会のみなさん

今月号から、区内で活躍する“なだびと”を紹介
します！初回は、区役所のすぐそばにある六甲
道南公園をいつも綺麗に清掃してくださる六甲
道南公園管理会のみなさんです。

坂道状の「イタリア広場」をはじめ、広い芝生や遊具もあ
り、幅広い年齢層の憩いの場になっています。

灘区にこの人あり

第
1
回

一緒に草木を
育ててくれる方、
募集中！

❶この日は小学生も清掃
に参加していました
❷水仙とアガパンサスの
花壇の草抜き中です
❸植木を剪定しています

❶ ❷

❸

地域活動支援
コーディネーターが
地域を応援

地域づくり・まちづくりに関して知
識・経験を有する民間の人材が、
地域活動支援コーディネーターと
して区役所と協働し、地域の方々の力を最大限に活かし
たまちづくりを応援します。

大学と連携したまちづくり
チャレンジ事業補助金制度

区内の大学との協力協定に基づ
き、教職員や学生が地域の課題の
解決および魅力の向上を目的として実施す
る活動・事業に要する経費を補助します。

要援護者を支援する体制づくり

灘区総合防災訓練の実施
災害発生時の地域の協力関係を構築するため、防災福祉コミュニティ等の
住民と防災関係機関が一体となり、幅広い世代・立場の方が参加できる訓練
を実施します。

子育て情報の発信
「なだパパママねっと」「灘区子
育てマップ」で区内のイベントや
遊べる施設を紹介し、出かける
きっかけをつくります。

灘★こども塾を開催
区内の大学等が連携して、小学生
を対象にした講座を開催します。普
段体験できない学びの場を提供し
成長を応援します。

マイナンバーカードの出前申請受付
マイナンバーカードをまだお持ちでない方へ、お近
くの団地等で申請の機会を設けます。

いろい
ろ

ありま
すね～

灘区「地域力を高める」手づくりの活動・
事業補助金制度

地域団体の自主性を育て、地域力を高めることを目的と
して、区内の身近な課題に関する手づくりの活動・事業の
初期段階（概ね3カ年以内）に要する経費を補助します。

今年度の申請を募集しています。詳細は14面へ。

避難誘導等の手助けが必要な要援護者（高齢者、障がい者な
ど）を地域団体のみなさまで支援する体制づくりを進めます。

子育て専門家による相談事業の実施
子どもたちを見守る児童館や学童保育クラブのスタッフに対
し、専門家が子どもの特性に応じた相談・助言を行います。

地域活動を行う
団体を支援します！

地域の防災力を
高めます！

子どもたちの
笑顔を守ります！

市民サービスの
向上に努めます！

「防災絵本」の製作・読み聞かせ 

◀支援者と要援護者にわかれて訓練

「まちTフェス」開催の様子 

「灘オヤジラボ」企画の補助

毎月の清掃は申込不要です。お気軽にご参加ください。

令和４年度の灘区役所の取り組み

みなさまの暮らしのために区独自で行う事業の一部を紹介します！

六甲道南公園の特徴

―どんな活動をしていますか？
毎月第一土曜日、第三火曜日の午前9時から清掃、植木の
剪定を行っています。春と秋には市から配布された花苗
を花壇に植えています。

―活動を始めたきっかけはなんですか？
「灘・夢ナリエ」など、当公園でイベントを開催することが
あり、来られたみなさんに楽しく過ごしてほしいと思った
からです。

―活動する中で、大事に思っていることはありますか？
当公園は災害時の避難場所となる「防災公園」です。いざ
という時に安心して利用してもらえることを意識しなが
ら活動をしています。

―嬉しかったことはありますか？
小学生から「いつも綺麗にしてくれてありがとうございま
す。いつもみんな元気にあそんでいます」とお手紙をいた
だきました。今後の清掃の励みになります。

新連載♪

マ
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避難誘導訓練実施中
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8:45～17:15（毎週木曜は一部窓口のみ19:45まで）受付
時間

灘区役所  〒657-8570 神戸市灘区桜口町4丁目2-1 
☎（078）843-7001（代表）      （078）843-7034      nadaku@office.city.kobe.lg.jp発 行
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灘区役所☎843-7001（代）FAX内線番号問い合わせ先申込方法・申込先参加料・受講料定員対象場所日時
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2001年9月1日に、夢をテーマにみなさまから
いただいたメッセージ等をタイムカプセルに入
れ、都賀川公園内に埋めました。そのタイムカプ
セルを開封し、灘区民ホール内に展示します。
ぜひご来場ください。

4月5日（火）～4月14日（木）
　火曜～土曜9：00～20：30／日曜9：00～16：30／月曜休館

灘区民ホール1階ロビー（岸地通1-1-1）
市総合コールセンター☎333-3330 333-3314

20年前に埋めたタイムカプセルを灘区民ホー
ルに展示します／無料

活動初動期の支援として「灘区『地域力を高める』手づくりの活動・事業補助金」
を活用する団体を募集します。
活動対象期間  令和4年4月1日（金）～令和5年3月15日（水）
対象団体  地域住民を主体としたグループ、ボランティアなどによる非営利の活

動団体（NPO法人や大学のサークルを含む）
活動内容  ①地域の自然、歴史や文化を活かし、まちの活性化をめざす活動
　　　　 ②地域課題の解決のために住民自らが取り組む手づくりの活動など
補助率  1年目 対象経費の100％、2年目 同75％、3年目 同50％ ※各上限30万円
※詳細は募集要項（区役所配布、区HP）に記載
※秋ごろに二次募集をする可能性があります（ただし予算の範囲内で）

申請書を持参か郵送で下記へ。受付期間4月1日（金）～4月22日（金）必着
　〒657-8570（住所不要）「手づくり活動事業補助」係（区まちづくり課内）

区まちづくり課☎843-7001 223 843-7034

地域課題解決の活動を始めてみませんか？
補助金申請を募集します

春は新生活を始める人が多く、不慣れな道を
通ったり、時間に追われ慌てていたり、疲れが溜
まり注意力が散漫になっていたりと、交通事故
につながるきっかけが増える季節です。
車や自転車に乗る時は、心に余裕を持って安全
運転を心掛けましょう。
歩行者教育シミュレーター体験会

区役所では、灘警察署と協力し、歩行者として交通ルールを守れているか、ゲー
ム感覚で体験できる交通安全教室を実施します。ぜひご参加ください。

４月8日（金）11：00～14:00
区役所１階
灘警察署☎802-0110

春の全国交通安全運動  4月6日（水）～15日（金）

灘区の子どもの居場所（こども食堂・学習支援
等）についてまとめたマップの最新版ができま
した。友だちや地域の方たちと一緒に楽しい時
間を過ごす場所を紹介しています。
ぜひお手に取ってご覧ください。

区社会福祉協議会
☎843-7001 413 843-7077

子どもの居場所マップを配布します／無料
市では老朽化した灘消防署について、現地
での建替えを予定しています。
この際に生じる余剰地について、民間施設
等を取り入れた利活用の検討を行ってい
ます。
昨年に実施した豊富なアイデアを有する民
間事業者等との意見交換（サウンディング型
市場調査）を改めて実施するなど、引き続き検討を進めていきます。

区まちづくり課
☎843-7001 221 843-7034

灘消防署の現地建替え及び余剰地の利活用に
ついて検討しています

＜サウンディング型市場調査について↑＞

登山道のごみを拾いながらの山登りです。摩耶
山掬星台のゴール地点でお楽しみ抽選会もあり
ます。（現地解散）
なお、本事業は摩耶山を守ろう会と区役所の共
催です。

4月30日（土）8：40～12：00（雨天・強風中止）
集合：王子スタジアム前（王子町2-1）
100人（未成年の方は必ず保護者同伴で参加してください。
申込多数の場合は抽選）
WEBかメール（①住所②参加者全員の氏名（ふりがな）

　③年齢④電話番号を記載）で下記へ。4月13日（水）締切
 soumu-nadaku@office.city.kobe.lg.jp
市総合コールセンター☎333-3330 333-3314

「まや山クリーンハイキング」の参加者を募集
します／無料

＜ＷEB申込はこちら↑＞

サポーター会費は、摩耶山上でのイベント実施・
お知らせなど「まやビューライン」を応援する活
動に活用されます。入会特典は有効期限内のフ
リー乗車や山上施設での優待など。
街と山をつなぐケーブルカーとロープウェーで
身近な山、摩耶山をもっと楽しみましょう！
会員有効期間  令和4年4月1日（金）～

 令和5年3月31日（金）
正会員：5,000円（6歳以上12歳未満は2,500円）

　フレンド会員：3,000円（6歳以上12歳未満は1,500円）
まやビューラインサポーターの会☎090-8826-2251

（10:00～17:00/土日祝を除く）

2022年度「まやビューラインサポーターの会」
会員を募集します

＜申込・詳細はこちら↑＞

市バス90系統を運行終了し、100系統の路線
を延伸します
3月31日（木）をもって、市バス90系統の運行を終了しました。
また、４月１日（金）から市バス100系統を延伸します。

市総合コールセンター☎333-3330 333-3314 ＜詳細はこちら↑＞

みなさまに広くお知らせするための

王子公園再整備に関するHP
開設されました ＜王子公園再整備について↑＞

が
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子育て
■おやこふらっとひろば灘／無料
＜4月のイベント＞
15日（金）ハーフバースデイ
	 	 （R3.10月生まれ）
　18日（月）お花のフォトメッセージカード作り
	 	 （1歳未満）
　19日（火）お花のフォトメッセージカード作り
	 	 （1～2歳児）
　22日（金）バースデイ（R3.4月生まれ）
　①10：00～②12：30～③15：00～（各90分）
0～2歳児とその保護者
各6組（抽選）
WEB申込。申込はこちら▶
＜ひろば利用（予約優先）＞
イベントのない平日
　①9：30～②11：00～③12：30～
　④14：00～⑤15：30～（各60分）
電話かFAXで へ

　（2回目以降は当日電話予約）
おやこふらっとひろば灘
☎ 843-7044（9：00～17：00/土日祝除く）

■出前おやこ館／無料
①4月12日（火）②4月19日（火）
　③5月10日（火）④5月17日（火）
　各10：00～11：30
①③親和中学校・女子高等学校多目的室
　（土山町6-1）
　②④岩屋青年会館（岩屋北町2-5-3）
乳幼児とその保護者
10名程度（先着順）
4月8日（金）から各開催日の前日までに
　メールで へ

灘区 イベント中止 検 索

 

行事名 実施日・時間 定　員
おひざのうえのおはなし会
（ 0～2歳児とその保護者） 4月28日（木）10：30～11：00 6組

おはなし会 4月9日（土）14：00～15：00
5月1日（日）14：00～14：30

各15人一般向け映画会 「脇役物語」（日本・2010年・97分） 4月10日（日）11：00～、14：00～
「俳優　亀岡拓次」（日本・2016年・123分） 4月24日（日）11：00～、14：00～

子供向け映画会
「トム・ソーヤーの冒険」（日本・2001年・90分） 4月23日（土）14：00～
「おしりたんてい①」（日本・2018年・60分） 5月3日（火・祝）14：00～
「おしりたんてい②」（日本・2018年・60分） 5月4日（水・祝）14：00～

☎854-5560 851-4041

灘図書館だより／無料・当日先着順

 

各
種
相
談
／
無
料

種　類 実施日・時間 場　所 申　込 問い合わせ

市民法律相談 毎週金曜日12：00～15：30
（弁護士相談は13：00～） 区役所会議室 開催週の月曜から実施日の14：00までに

電話・FAX・WEB申込で へ（先着順・定員あり） 市総合コールセンター　　　　　WEB申込はこちら▶
☎333-3330 333-3314税理士による税務相談 4月14日（木）13：00～16：00 区役所1階

市税窓口横

4月7日（木）～当日11：00までに
電話で へ（先着順・定員6人）

行政相談 4月8日（金）10：00～12：00 申込不要 兵庫行政評価事務所
☎333-9096 333-7919

ひきこもり相談会 4月28日（木）・5月12日（木）
13：30～16：00 区役所 前日までに電話かメールで へ

神戸ひきこもり支援室（9：00～17：00/土日祝除く）
☎＃8900または361-3521
hikikomori_shien@office.city.kobe.lg.jp

区社会福祉協議会
での相談

成年後見制度の
利用手続き相談室 4月15日（金）13：30～15：30 区役所603会議室

4月8日（金）～14日（木）の17：00までに
電話かメールで へ（先着順・定員あり） ☎843-7001 413 843-7077

contact@nadaku-shakyo.org心配ごと相談所 4月8日（金）13：30～15：00 申込不要

会場は申込時に
お知らせします

区社会福祉協議会
☎843-7001 413
843-7077
メール申込はこちら▶

■赤ちゃんとのふれあい講座／無料
5月10日(火)・17日(火)・24日(火)・31日(火)
　全4回　各10:00～12:00
河原児童館（上河原通4-1-1）
生後4カ月～6カ月の乳幼児とその保
護者
7組程度（申込多数の場合は抽選）
来館か電話・メールで へ
　4月26日(火)締切
河原児童館☎882-3886
メール申込はこちら▶

■子育てに関する総合的な相談
月～金（祝日を除く）8：45～17：15
区役所3階
保健福祉課☎843-7035 843-7021

その他

善意銀行への預託
ありがとうございました

●灘区老人クラブ連合会　
●学校法人親和学園
　親和中学校・親和女子高等学校　
●國貞　玲奈	 （順不同・敬称略）
	
区社会福祉協議会
☎843-7001 411 843-7077

1階

2階

3階

4階

5階

6階

区役所窓口が
一部変わります

４月１日（金）より健康福祉課・こども家庭支
援課が合併し、保健福祉課になります。
それに伴い、6階・3階窓口が変更になります。 

JR六甲道駅

正面
玄関

おやこふらっとひろば灘
社会福祉協議会

健康教育室

まちづくり課

保健福祉課灘保健センター
市民課保険年金医療課
市税の窓口生活支援課 

■3階

■6階

おやこふらっと
ひろば灘 EV

灘区社会福祉
協議会
ボランティア
センター
地域活動支援
センター

EV

保健福祉課
灘保健センター

区まちづくり課☎843-7001 206 843-7011

■子育てナビ／無料・予約制
行事名 実施日・時間 場　所

すくすく赤ちゃんセミナー 次回は5月18日（水）
区役所5階子育て相談

乳幼児の育児・栄養・歯科
4月27日（水）
13：00～14：00

保健福祉課☎843-7001 455 843-7021

■乳幼児健康診査（2時間程度）
4カ月、1歳6カ月、3歳

※対象者には個別に通知します。新型コロナウイルス感染症の影響で案内が数カ月遅れています
　転入された人や案内が届いていない人は へ
区役所5階　 保健福祉課☎843-7001 455 843-7021

■健康相談／無料・予約制
行事名 実施日・時間 場　所

①健康相談 次回は5月18日（水） 区役所5階②栄養相談

③精神保健福祉相談（医師） 4月12日（火）・25日（月）・5月9日（月）13：30～15：00 区役所3階

保健福祉課☎843-7001①② 455 843-7021
　　　　　　　　　　　　③ 465～467 843-7018

■集団検診（後期高齢者・神戸市国民健康保険加入者の健康診査）／無料・予約制
検査内容 実施日・時間 場　所

問診、身体計測、血圧測定、
尿・血液検査
（必要に応じて追加検査あり）

4月28日（木）・5月11日（水）9：15～11：00 区役所5階

5月14日（土）9：15～11：00 兵庫県予防医学
協会健診センター

①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入の人
　②30歳及び40歳以上の神戸市国民健康保険加入者（受診券は4月に発送します）
※39歳以下の人は受診要件があります。チャットボットでご確認ください
※生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を交付します
兵庫県予防医学協会	予約受付センター
☎871-7758 871-8048
市けんしん案内センター☎262-1163 262-1165

■その他のけんしん・検査（上記の集団健診会場であわせて実施）／予約不要、単独受診可
健診・検査名 対　象 料　金

結核健診（胸部Ｘ線撮影）
満15歳以上で受診機会のない人
※石綿（アスベスト）による健康不安がある人
はぜひご利用ください

無料
肝炎ウイルス検査 40歳以上（令和5年3月末時点）で、検査を受

けたことがない人
風しん抗体検査 クーポンをお持ちの人（本人確認書類が必要）
骨粗しょう症検診 満40歳以上の男性・満18歳以上の女性 1,000円
市けんしん案内センター☎262-1163 262-1165

保健だより【4月16日（土）～5月15日（日）】 市に気象警報が発表されている場合、
中止の可能性があります

新型コロナウイルスの影響による中止・延期のイベントはこちら▶
※今後本紙掲載イベントも、中止・延期する可能性があります

※チャットボットサービス
　により問い合わせ・健診
　予約できます▶
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灘区役所☎843-7001（代）FAX内線番号問い合わせ先申込方法・申込先参加料・受講料定員対象場所日時


