
南須磨公民館 春季講座 
 

記号 講座名 期間 曜 時間 定員 回数 参加費 講師名 コメント 

18 楽しい手話入門 5/15,22,29 

6/5,12,19 

水 14:00～16:00 15 名 ６回 無料 岡野美里と 

公民館登録グループ 

手話で簡単な挨拶・自己紹介などができ

るよう、手話の基本を学びます。 

19 トワイライト 

陶芸入門 

5/20 

6/3・17 

 

月 18:00～20:00 

 

10 名 ３回 1600 円 西脇 正明と 

公民館登録グループ 

 

仕事帰りに陶芸はどうですか？器やお

皿など、みんなで和気あいあいと作って

いきましょう！ 

20 須磨のなるほど 

歴史話 

5/21(座学) 

5/28(ウォーク) 

（予備 6/4） 

火 10:00～12:00 

 

15 名 ２回 無料 須磨歴史俱楽部会長 

 

西海 淳二 

今年の NHK 大河ドラマは紫式部。今回の

テーマは「須磨と紫式部」です。現光寺を

メインとした約 5 キロの歴史巡りです。 

21 大人キレイ  

ストレッチ！ 

5/23 

 

木 13:30～15:00 

 

20 名 １回 無料 
八田 陽子 

 

運動経験のない方や高齢者の方でも大

丈夫な、ストレッチを中心にした健康体

操です 

22 親子で遊ぼう！ 

リトミック！ 

5/30 

 

木 10:00～12:00 

 

親子 

15 組 

１回 無料 おひさま＆芝田裕子 

公民館登録グループ

" 

親子で歌ったり、運動したり、絵本の読

み聞かせをしたり、みんなで楽しい時間

を過ごしましょう！ 

 

申し込みは 3 月 18 日（月）9:00 からです。お間違えの無いようお願いします！ しめきりは４月２３日（火）17:00 です！ 


