
 

もしものときの 

安心安心安心安心シートシートシートシート（救急医療情報）設置設置設置設置マニュアルマニュアルマニュアルマニュアル    

  

安心安心安心安心シートシートシートシートとはとはとはとは    
安心シートは、「「「「情報情報情報情報をををを記入記入記入記入するするするする用紙用紙用紙用紙」」」」と、安心シートの設置を示す玄

関内側に貼る「表示表示表示表示マークマークマークマーク」からなります。 

 

あらかじめ安心安心安心安心シートシートシートシートに、「「「「名前名前名前名前やややや住所住所住所住所」「」「」「」「緊急時緊急時緊急時緊急時のののの連絡先連絡先連絡先連絡先」「」「」「」「持病持病持病持病」「」「」「」「かかかか

かりつけのかりつけのかりつけのかりつけの医療機関医療機関医療機関医療機関」」」」などを記入しておき、玄関や冷蔵庫などの目につき

やすい場所に設置しておくものです。 

自宅で具合が悪くなったとき、本人が症状などを説明できない場合、記

入された情報を、駆けつけた救急隊や搬送先の医療機関が参考にします。 

 

 安心安心安心安心シートシートシートシートのののの作作作作りりりり方方方方    
   用意した安心シートに、必要必要必要必要なことをなことをなことをなことを記入記入記入記入してください。記入ができた

ら、記入した面を内側にして二二二二つつつつ折折折折りりりりにしてください。 

   「「「「表示表示表示表示マークマークマークマーク」」」」には、安心安心安心安心シートシートシートシートがががが設置設置設置設置してあるしてあるしてあるしてある場所場所場所場所を記入記入記入記入してくださ

い。 

 

安心安心安心安心シートシートシートシートのののの設置設置設置設置    
 二つ折りにした安心シートは、「「「「安心安心安心安心シートシートシートシート」」」」と大きく書いてある面を

表にして、玄関玄関玄関玄関のののの下駄箱付近下駄箱付近下駄箱付近下駄箱付近やややや冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫ののののドアドアドアドアなど、駆駆駆駆けつけたけつけたけつけたけつけた救急隊救急隊救急隊救急隊やややや支支支支

援者援者援者援者のののの目につきやすい場所に、磁石、テープや押ピンなどで貼り付けてく

ださい。 

   「「「「表示表示表示表示マークマークマークマーク」」」」は、玄関扉玄関扉玄関扉玄関扉のののの内側内側内側内側や横の壁など、駆駆駆駆けつけたけつけたけつけたけつけた救急隊救急隊救急隊救急隊やややや支支支支

援者援者援者援者のののの目目目目につきやすいにつきやすいにつきやすいにつきやすい場所場所場所場所にににに貼ってください。 
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安心シート 玄関扉の内側 

 


