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最終日に近づくほど混雑しますので、密
を避けるためにも早めに投票に行きま
しょう。
●長田区文化センター<NEW>
場所 東急プラザ新長田 3階 
期間 7月15日（木）～17日（土）
12：00～17：00
●長田区役所
場所 長田区役所7階 区民ギャラリー
期間 7月2日（金）～17日（土）
8：30～20：00
問区選挙管理委員会事務局
☎579-2311（内線207）

        

日時 ７月２６日（月）１０：3０～１８：００
場所 大正筋商店街
料金 無料
説明ブースに関する問い合わせ
☎080-4347-3517
事業に関する問い合わせ
  　0120-990-634

　　　

人権の擁護と人権思想の普及高揚に貢献
された功績をたたえ、５月３日に人権擁護
委員の表彰が行われました。長田区では、
下記の委員が受賞されました。おめでとう
ございます。
●法務省人権擁護局長感謝状
　神保 紀子さん
問福祉局人権推進課
☎322-5234 Ⓕ322-6048

期間 7月21日（水）～8月31日（火）
署名場所 高取山（清水・中の・安井・月見
茶屋）
※同一茶屋の署名簿に30日以上自筆で
署名をした人には、署名した茶屋で9月15
日（水）以降に粗品を贈呈
問市事業・イベント案内センター
☎333-3372 Ⓕ333-3314

「まとあて」「キャラクターつり」「ビンゴあ
そび」を用意しています。
対象 乳幼児と保護者
日時 7月16日(金)11：00～12：00
※雨天中止
場所 区庁舎東側 芝生広場　
料金 無料
申し込み 不要
問細田児童館　☎Ⓕ 612-3797

夏休みの宿題をしたり勉強をしたりして、
過ごします。
対象 小学生
日時 7月27日（火）～29日（木）、8月3日
(火)～5日(木)11：00～12：00
場所 細田児童館
持ち物 勉強道具、筆箱、水筒
定員 10人程度（先着）
料金 無料
申し込み ☎で問へ
問細田児童館　☎Ⓕ 612-3797

場所 新長田図書館 多目的ルーム
料金 無料　
申し込み 記載のないものは不要
問新長田図書館
☎691‐1600 Ⓕ691‐2181
●おひざのうえのおはなし会
対象 0～3歳の子どもと保護者
日時 7月21日(水)10：30～11：00
定員 5組(先着)
●ほのぼのひろば
対象 0～3歳の子どもと保護者
日時 7月30日(金)10：30～11：30
定員 5組(先着)
●おはなし会
対象 Ⓐ4歳～ Ⓑ小学生～
日時 7月3日(土)、17日(土) 
Ⓐ14:00～14:30　Ⓑ14:30～15:00
定員 各日ⒶⒷとも8人(先着)
●えほんの会
対象 4歳～小学生
日時 7月10日(土)、24日(土) 、7月31日(土)
14：00～14：30
定員 各日8人(先着)
●アニマシオン～本であそぼう！～
対象 小学生
日時 7月10日(土)10：30～11：30
申し込み ６月１２日（土）から☎か直接来館で
問へ
定員 6人（先着）

　　
　

日時 8月13日(金)14：00～15：00
場所 長田公民館本館 体育室
演目 心躍る和太鼓コンサート
出演 須磨翔風高校和太鼓部「大地」
       ※同時手話通訳あり
定員 100人（先着）　料金 無料
申し込み 7月9日(金)～8月12日(木)に
☎か直接来館で問へ
問長田公民館
☎575-1374 Ⓕ575-1785

対象 血糖値が高い人やその家族など
日時 7月9日(金)14：00～15：00
場所 西市民病院北館3階 講義室
定員 約50人（先着）
料金 無料
申し込み 不要
※新型コロナウイルス感染症の影響で変
更になる場合があります。最新情報は、西
市民病院ホームページでご確認ください
問西市民病院
☎576-5251 Ⓕ576-5358　　

対象 長田区および近郊在住でボランティ
アに興味のある人（スマホ初心者）
日時 7月5日（月）、13日（火）、21日（水）
14：00～16：00（１日参加可）
場所 区役所4階 社会福祉協議会ボラン
ティアルーム
定員 各日6人（長田区民優先）
料金 無料
申し込み 開催日の前日までに☎か　 で
問へ
問長田ボランティアセンター　
☎574-2408 Ⓕ574-2427
    nagatavc@aqua.famille.ne.jp　　

離乳食や歯の相談（電話または来所）
対象 9カ月までの赤ちゃんがいる保護者
日時 7月14日（水）13:15～15:40（予約制）
場所 区役所6階（来所の場合）
料金 無料
申し込み 4カ月児健診時に配布した申込
書か☎で問へ
問区こども家庭支援課
☎579-2311（内線459）Ⓕ579-2344
　

対象 幼児（おおむね1歳～3歳）と保護者
場所 長田区文化センター4階 文化教室
料金 無料
問長田区あじさい講座事務室
☎643-2436 Ⓕ643-0417
●親子でリトミック♪
日時 7月9日（金）10：30～12：00
●ふれあいあそび、エプロンシアター
日時 8月6日（金）10：30～12：00 

一緒に遊んだりお話したりしましょう。
対象 0～7カ月(8月19日時点)の子ども
と保護者
日時 8月19日(木)、9月2日(木)、16日(木）
14:00～15:00（3回シリーズ）
場所 区役所6階 多目的室　
定員 親子8組（抽選）
料金 無料
申し込み 8月5日(木)までに☎か下の二
次元コードから問へ
問地域子育て応援プラザ長田
☎579-6581 Ⓕ579-6582

記号の見方／☎…電話　Ⓕ…FAX　　　…Eメール
　　　　　　問…問い合わせ
　 

新長田でも兵庫県知事選挙の
期日前投票ができるようになりました！

神戸市飲食店キャッシュレスポイント
還元事業の説明ブースの設置

人権擁護委員の表彰 お知らせ

第5回リフレッシュセミナー

糖尿病教室

ひとりからできる
スマホボランティア講座

 講演・講習

 子育て

 催し

すくすく赤ちゃん相談会

親子の学び教室

ベビーカンガルーサロン

しんながた図書館だより

じどうかんスタディ

長田区民夏季毎日登山会

あおぞら☆きょてんじどうかん
「なつまつり」

NAGATA information BOX
ながた情報BOX

７月

申し込みはこちらから▶

掲載イベントなどの開催について
新型コロナウイルス感染症の影響に
よるイベントなどの延期・中止は、各
問い合わせ先に確認してください。

善意銀行3年4月分
（順不同・敬称略）

株式会社マルハン
まるやま学園同園会
ありがとうございました。

実は販売しています。
「なぁタン」LINEスタンプ

料金/１セット40個120円
　　（50LINEコイン）

長田区マスコットキャラクター
「なぁタン」のLINEスタンプを販
売中！収益は「長田フェスティバ
ル」を通じ、区の活性化事業に活
用させていただきます。

購入はこちらから▲
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会場受付時間実施日事業名

　②
精神保健
福祉相談

①健康相談・栄養相談（予約制）

相談員（予約制） 随時

医　師（予約制）

9：00～11：00

７月１４日（水）、８月1１日（水）

７月２9日（木）

7月13日（火）、８月10日（火）

１４：0０～１5：3０

１5：0０～１6：3０

6階

2階

5階

■区役所での乳幼児健診

■区役所での健診など

長田区保健だより

乳幼児健診は、4カ月、9カ月、1歳6カ月（1歳7カ月頃案内）、3歳（3歳3～4カ月頃案内）の成長・
発達の節目の時期に行っています（無料）。
対象者には、個別に健診受診のご案内を送付します。転入された人やご案内が届いていない人
は区こども家庭支援課〔☎579-2311（内線457・458）Ⓕ579-2344〕へお問い合わせください。

実施日 受付時間 会　場

７月１０日（土）

7月16日（金）

9：15～11：00

9：15～11：00

長田区文化センター３階

区役所６階

※気象警報（大雨・洪水・暴風・大雪・暴風雪)発令時(午前の事業7：00時点、午後の事業10：00
　時点）は、事業をすべて中止
●問①区こども家庭支援課 ☎579-2311 Ⓕ579-2344　
　　②区あんしんすこやか係 ☎579-2311 Ⓕ579-2343

■後期高齢者健康診査・神戸市国民健康保険加入者の健康診査（集団健診）
予約 兵庫県予防医学協会 ☎871-7758 Ⓕ871-8048（土日祝除く）　
内容 問診、身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査（必要に応じて追加検査あり）
対象 ①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入者
　　 ②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者 
※神戸市国保特定健診受診券は4～5月に発送しています　
※神戸市国民健康保険加入者以外の人は各医療保険者にお問い合わせください　
申し込み 事前に予約し、健康保険証と受診券などを持参　
料金 無料
※令和３年度より、これまで一部の方にお願いしていた自己負担金を廃止し、全ての対象者
　（４０歳～本年度７５歳に達する神戸市国保加入者）に無料で受診いただけるようになりました
※39歳以下については受診要件があります。下のチャットボット記事二次元コードからご確認ください
　健康企画課 ☎３２２-6517 Ⓕ322-6053
※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を交付します

■その他のけんしん・検査（上記の集団健診会場で同時実施）
•胸部X線検査＜結核健診＞　無料、満15歳以上で受診機会のない人、石綿（アスベスト）  
　など健康不安のある人
•肝炎ウイルス検査　無料、40歳以上
•骨粗しょう症検診　1,000円、男性満40歳以上、女性満18歳以上
  ※集団健診受診者は予約時申し込み。単独受診は予約不要、当日申し込み可
•風しん抗体検査　風しんクーポン券をお持ちの人対象、クーポン券・本人確認書類必要
問神戸市けんしん案内センター ☎２６２-１１６３ Ⓕ２６２-１１６５ （土日祝除く）

7月1日～8月15日

申
　 
　
最終日に近づくほど混雑しますので、密
を避けるためにも早めに投票に行きま
しょう。
●長田区文化センター<NEW>
場所 東急プラザ新長田 3階 
期間 7月15日（木）～17日（土）
12：00～17：00
●長田区役所
場所 長田区役所7階 区民ギャラリー
期間 7月2日（金）～17日（土）
8：30～20：00
問区選挙管理委員会事務局
☎579-2311（内線207）

        

日時 ７月２６日（月）１０：3０～１８：００
場所 大正筋商店街
料金 無料
説明ブースに関する問い合わせ
☎080-4347-3517
事業に関する問い合わせ
  　0120-990-634

　　　

人権の擁護と人権思想の普及高揚に貢献
された功績をたたえ、５月３日に人権擁護
委員の表彰が行われました。長田区では、
下記の委員が受賞されました。おめでとう
ございます。
●法務省人権擁護局長感謝状
　神保 紀子さん
問福祉局人権推進課
☎322-5234 Ⓕ322-6048

期間 7月21日（水）～8月31日（火）
署名場所 高取山（清水・中の・安井・月見
茶屋）
※同一茶屋の署名簿に30日以上自筆で
署名をした人には、署名した茶屋で9月15
日（水）以降に粗品を贈呈
問市事業・イベント案内センター
☎333-3372 Ⓕ333-3314

「まとあて」「キャラクターつり」「ビンゴあ
そび」を用意しています。
対象 乳幼児と保護者
日時 7月16日(金)11：00～12：00
※雨天中止
場所 区庁舎東側 芝生広場　
料金 無料
申し込み 不要
問細田児童館　☎Ⓕ 612-3797

夏休みの宿題をしたり勉強をしたりして、
過ごします。
対象 小学生
日時 7月27日（火）～29日（木）、8月3日
(火)～5日(木)11：00～12：00
場所 細田児童館
持ち物 勉強道具、筆箱、水筒
定員 10人程度（先着）
料金 無料
申し込み ☎で問へ
問細田児童館　☎Ⓕ 612-3797

場所 新長田図書館 多目的ルーム
料金 無料　
申し込み 記載のないものは不要
問新長田図書館
☎691‐1600 Ⓕ691‐2181
●おひざのうえのおはなし会
対象 0～3歳の子どもと保護者
日時 7月21日(水)10：30～11：00
定員 5組(先着)
●ほのぼのひろば
対象 0～3歳の子どもと保護者
日時 7月30日(金)10：30～11：30
定員 5組(先着)
●おはなし会
対象 Ⓐ4歳～ Ⓑ小学生～
日時 7月3日(土)、17日(土) 
Ⓐ14:00～14:30　Ⓑ14:30～15:00
定員 各日ⒶⒷとも8人(先着)
●えほんの会
対象 4歳～小学生
日時 7月10日(土)、24日(土) 、7月31日(土)
14：00～14：30
定員 各日8人(先着)
●アニマシオン～本であそぼう！～
対象 小学生
日時 7月10日(土)10：30～11：30
申し込み ６月１２日（土）から☎か直接来館で
問へ
定員 6人（先着）

　　
　

日時 8月13日(金)14：00～15：00
場所 長田公民館本館 体育室
演目 心躍る和太鼓コンサート
出演 須磨翔風高校和太鼓部「大地」
       ※同時手話通訳あり
定員 100人（先着）　料金 無料
申し込み 7月9日(金)～8月12日(木)に
☎か直接来館で問へ
問長田公民館
☎575-1374 Ⓕ575-1785

対象 血糖値が高い人やその家族など
日時 7月9日(金)14：00～15：00
場所 西市民病院北館3階 講義室
定員 約50人（先着）
料金 無料
申し込み 不要
※新型コロナウイルス感染症の影響で変
更になる場合があります。最新情報は、西
市民病院ホームページでご確認ください
問西市民病院
☎576-5251 Ⓕ576-5358　　

対象 長田区および近郊在住でボランティ
アに興味のある人（スマホ初心者）
日時 7月5日（月）、13日（火）、21日（水）
14：00～16：00（１日参加可）
場所 区役所4階 社会福祉協議会ボラン
ティアルーム
定員 各日6人（長田区民優先）
料金 無料
申し込み 開催日の前日までに☎か　 で
問へ
問長田ボランティアセンター　
☎574-2408 Ⓕ574-2427
    nagatavc@aqua.famille.ne.jp　　

離乳食や歯の相談（電話または来所）
対象 9カ月までの赤ちゃんがいる保護者
日時 7月14日（水）13:15～15:40（予約制）
場所 区役所6階（来所の場合）
料金 無料
申し込み 4カ月児健診時に配布した申込
書か☎で問へ
問区こども家庭支援課
☎579-2311（内線459）Ⓕ579-2344
　

対象 幼児（おおむね1歳～3歳）と保護者
場所 長田区文化センター4階 文化教室
料金 無料
問長田区あじさい講座事務室
☎643-2436 Ⓕ643-0417
●親子でリトミック♪
日時 7月9日（金）10：30～12：00
●ふれあいあそび、エプロンシアター
日時 8月6日（金）10：30～12：00 

一緒に遊んだりお話したりしましょう。
対象 0～7カ月(8月19日時点)の子ども
と保護者
日時 8月19日(木)、9月2日(木)、16日(木）
14:00～15:00（3回シリーズ）
場所 区役所6階 多目的室　
定員 親子8組（抽選）
料金 無料
申し込み 8月5日(木)までに☎か下の二
次元コードから問へ
問地域子育て応援プラザ長田
☎579-6581 Ⓕ579-6582

各種相談
区役所法律相談
問市総合コールセンター　☎333-3330 Ⓕ333-3314
　日時／毎週木曜12：00～16：00（祝休日除く）※1人20分程度
　場所／区役所3階 3番窓口　定員／20人（先着・要予約）
　※区ホームページでも予約が可能です

行政相談
問兵庫行政評価事務所　☎331-9096 ※申し込み不要、先着順
　日時／７月13日（火）13：00～15：00 　場所／区役所３階 3番窓口

成年後見制度の利用手続き相談室
問区社会福祉協議会　☎511-4277 Ⓕ574-2427
　成年後見支援センター　☎271-5321
　日時／第４金曜 13：30～15：30　場所／区役所４階 社会福祉協議会
　※新型コロナウイルス感染症対策のため、電話相談などに変更する場合があります

♯8900（ハヤクオーエン）ひきこもり相談会
問神戸ひきこもり支援室　☎♯8900または☎361-3521
　　 hikikomori_shien@office.city.kobe.lg.jp
　対象／ひきこもり状態にある本人、家族など　場所／区役所５階 ４番相談室　　
　日時／7月6日（火）・20日（火）、８月３日（火）13:30～、15:00～　
　定員／2組まで（先着）

税務相談
問近畿税理士会長田支部　☎７４７-0588  
　日時／７月1日（木）13：00～1６：00（要予約） 　場所／（公社）長田納税協会

　

無料

ワタナベフラワー × VISSEL
「神戸に住むで 神戸へおいで」　
開催していました！

長田の夏まつり

けんしんの予約・問い合わせがスマホでできます

神戸市が実施する各種健診・検診についてのチャットボッ
トサービス（チャット画面に表示された質問に答えること
で、健診・検診に関する必要な情報を案内するもの）を開
設しています。

ワタナベフラワーのクマガイタツロウさんが4月の1カ月間、長田区に居住
し、YouTubeやラジオなどで長田区のPRをたくさんしてくださいました！

ワタナベフラワー公式チャンネルで動画がアップされています。
また、長田区のインスタグラムでも関連の記事を投稿しているので併せ
てチェックしてみてください！

ワタナベフラワー
公式YouTube▼

長田区
インスタグラム▼

長田区、楽しかったです！
帰りたい場所になりました！

■ちのわ夏まつり
日時 7月14日（水）、15日（木）15：00～19：00　※小雨決行
場所 駒林神社　内容 茅の輪くぐり、湯立神楽、縁日、抽選会

■ふれあい夏まつり
日時 7月22日（木）17：30～20：00　※雨天翌日順延
場所 長田小学校　内容 盆おどりなど
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※今月から「令和２年国勢調査」を基に推計したデータを掲載しています。

長田区FB 検 索長田区HP 検 索 長田区IG 検 索

ホーム
ページ

インスタ
グラム

フェイス
ブック

い
ざ
調
査
開
始
！

そ
こ
で
我
々
が
見
た
も
の
は
！

探偵団団長   
増田区長

まちづくり課　
長田探偵

サクッと解決！

！？ こ ちら
ながた
　偵団探

発行／長田区役所　〒653‐8５70 長田区北町3-4‐3

●長田区の姿（令和3年6月1日現在） 人口：9４,585人  世帯数：49,774世帯  面積：１１.3６㎢  ●受付時間 8：45～17：15   ※毎週木曜は19：45まで（引越しに関する手続きや証明書発行など一部の業務）　　

【依頼情報】

（区民Cさん）

高取神社に〝想い″を届けるポストがあるそうです！調査してください！

今回調査したポストは大切な人への届かな
い〝想い を受け止めてくれる不思議なポス
トでした。高取山に登りながら愛しい人へ思
いをはせてみてはいかがでしょうか。

ながた

伝えられない想いを抱き続けるのは、きっと辛
いことでしょう。この想いを引き受けてくれる
「心のポスト」は優しくて頼もしい存在で、高取
山の山頂から見守っていただいているようで
　　す。心温まる調査結果でした。

長田区にまつわる謎や疑問をお寄せください。
ながた探偵団が全力で調査します。
電話、FAX、手紙、SNSからご連絡ください。
あなたの依頼が掲載されるかも!?

【依頼募集】

問長田区まちづくり課広報紙担当
☎579-2311（内線：212） 
FAX579-2301

投函の際、公開・非公開が選べ、
公開可能な手紙は
掲示されている。
運営は地域の住民も協力。

もう会えない大切な人への手紙を
受け付けています

手
紙
に
込
め
た〝
想
い
〞を
届
け
る

謎
の
ポ
ス
ト
の
正
体
を
探
れ
！

毎
月
、区
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
謎
や
不
思
議
を
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
調
査
・
解
明
し
て
い
き
、

よ
り
デ
ィ
ー
プ
な
長
田
区
の
魅
力
に
つ
い
て
探
っ
て
い
く
、そ
の
名
も「
な
が
た
探
偵
団
」！

「
こ
れ
っ
て
な
ん
で
こ
ん
な
形
な
の
？
」「
近
所
に
あ
る
け
ど
よ
く
知
ら
な
い
な
ぁ
」な
ど
、

素
朴
な
疑
問
で
も
長
田
区
内
の
こ
と
な
ら
独
自
の
情
報
網
を
使
っ
て
調
査
し
ま
す
。

第
3
弾
は
、高
取
山
山
頂
に
あ
る
高
取
神
社
の
参
拝
者
か
ら
の
依
頼
で
す
。

　「
山
頂
の
高
取
神
社
に
、〝
想
い
〞を
届
け

る
ポ
ス
ト
が
あ
る
!?
」我
々
は
寄
せ
ら
れ
た

依
頼
情
報
を
基
に
、す
ぐ
さ
ま
現
場
へ
向
か

っ
た
。そ
こ
で
目
に
し
た
も
の
は
…
。

　
拝
殿
内
に
ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず
む
高
さ
50

セ
ン
チ
ほ
ど
の
小
さ
な
ポ
ス
ト
！
社
務
所
に

よ
る
と
、設
置
者
は
高
取
山
の
麓
に
住
む
小

西
清
次
さ
ん
。早
速
ご
本
人
に
詳
し
い
話
を

聞
い
て
み
る
と
、こ
の
ポ
ス
ト
は
亡
く
な
っ
た

家
族
や
け
ん
か
別
れ
し
た
友
人
な
ど
、二
度

と
会
う
こ
と
の
な
い
人
へ
送
る「
心
の
ポ
ス

ト
」だ
そ
う
。愛
着
の
あ
る
高
取
山
の
知
名

度
を
高
め
よ
う
と
、東
日
本
大
震
災
で
被
災

し
た
岩
手
県
陸
前
高
田
市
の「
漂
流
ポ
ス

ト
」に
着
想
を
得
て
2
0
1
7（
平
成
29
）

年
、神
戸
宮
丘
郵
便
局
で「
ご
意
見
箱
」と

し
て
使
わ
れ
て
い
た
ポ
ス
ト
を
譲
り
受
け
、

神
社
の
協
力
を
得
て
設
置
し
た
と
い
う
。

　
ち
な
み
に
、投
函
さ
れ
た
手
紙
は
後
日
、

宮
司
に
よ
っ
て
お
た
き
上
げ
さ
れ
る
と
の
こ

と
。小
西
さ
ん
は
、た
と
え
相
手
に
届
か
な

く
て
も
、〝
想
い
〞を
綴
り
投
函
す
る
こ
と
で
、

多
く
の
人
の
心
が
救
わ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

お
り「
皆
さ
ん
の
心
に
安
ら
ぎ
を
与
え
る
存

在
に
な
っ
て
ほ
し
い
。そ
し
て
区
民
だ
け
で
な

く
全
国
か
ら
愛
さ
れ
る
ポ
ス
ト
に
し
た
い
」

と
語
っ
て
く
れ
た
。

封筒と便せんがあるので、その場でも
手紙が書けます。遠方の人は郵送で
も受け付け可能です。

〒653-0863　神戸宮丘郵便局留　
長田区高取山町 103-2 高取神社
「心のポスト」宛て

〝


