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日時 11月15日（月）、16日（火）
9:00～12:00、13:00～15:30
場所 区役所7階 大会議室
問区まちづくり課
☎579-2311（内線225） Ⓕ579-2301

長田区で初めてミニスポーツフェスティ
バルを開催します。ストラックアウトなど
身近なものから、見たことのない新しいス
ポーツまで体験できるチャンス！詳細は区
ホームページで確認してください。
対象 4～12歳（保護者の参加可）
日時 12月5日（日）10:00～12:00、
13:00～15:00（2部制）
場所 区役所7階
定員 各部50人（抽選）
料金 無料
申し込み 11月1日(月)～14日(日)に二次
元コードから問へ 
問市事業・イベント案内センター
☎333-3372または☎0570-083330　
Ⓕ333-3314

漁船乗船や競りなどを体験します。
対象 小学1～6年生の親子（親と子1人ず
つで1組）
日時 12月5日(日)9:00～12:00
(受け付け8:30～)
場所 駒ヶ林漁業会集会所前(駒ヶ林町
4-3-2)
定員 20組40人（抽選）
料金 1組1,000円(当日支払い)
申し込み 11月14日(日)までに二次元
コードから問へ
問市事業・イベント案内センター
☎333-3372または☎0570-083330　
Ⓕ333-3314

日時 11月28日（日）10:00～16:00
場所 ふたば学舎
料金 無料（屋台など一部有料）
問ふたば学舎
☎646-8128 Ⓕ646-8138

対象 幼児(おおむね1～3歳)と保護者
場所 長田区文化センター4階 文化教室
料金 無料
●おやこえいご
日時 11月12日(金)10:30～12:00
申し込み 11月11日（木）までに☎かⒻま
たは直接問へ
●おやこで楽しむクリスマス
日時 12月10日(金)10:30～12:00
申し込み 12月1日（水）から☎かⒻまたは
直接問へ
問長田区あじさい講座事務室
☎643-2436 Ⓕ643-0417

場所 新長田図書館 多目的ルーム
料金 無料　
申し込み 不要
●おはなし会
対象 Ⓐ4歳～ Ⓑ小学生～
日時 11月6日(土)､20日(土) 
Ⓐ14:00～14:30 Ⓑ14:30～15:00
定員 各日ⒶⒷそれぞれ8人(先着)
●えほんの会
対象 4歳～小学生
日時 11月13日（土）､27日(土) 
14：00～14：30
定員 各日8人（先着）
●おひざのうえのおはなし会
対象 0～3歳の子どもと保護者
日時 11月17日(水)10:30～11:00
定員 5組(先着)
●ほのぼのひろば
対象 0～3歳の子どもと保護者
日時 11月26日(金)10:30～11:30
定員 5組(先着)
●雑誌リサイクルフェア
対象 一般
日時 11月7日(日) 10:00～16:00
※滞在時間20分の完全入れ替え制
定員 各時間帯10人まで
問新長田図書館
☎691‐1600 Ⓕ691‐2181

日時 11月7日（日）11：00～17：00
場所 鉄人広場、大正筋商店街、六間道商
店街
問NPO法人KOBE鉄人PROJECT
☎646-3028 Ⓕ642-3444

対象 血糖値が高い人やその家族など
日程 11月22日(月)からYouTubeで配信
予定 ※西市民病院のホームページで確
認してください
料金 無料
問神戸市立医療センター西市民病院 総務課
☎576-5251 Ⓕ576-5358

日時 12月3日(金)14:00～15:00
場所 長田公民館本館 体育室
演題 可能性の扉を開けて
～毎日を笑顔で過ごすために～　
※同時手話通訳あり
講師 フリーライター 脇谷みどり氏
定員 100人(先着)　料金 無料　
申し込み 11月12日(金)15:00～12月2
日(木)に☎か直接問へ
※本人のみ申し込み可能
問長田公民館 ☎575-1374

中古で購入したトラックを改造し、地元の農
家などから仕入れた食材で「淡路島ピザ」
を販売する経営者にお話しいただきます。
日時 11月8日（月）18:30～19:30
場所 県立長田商業高校
定員 30人（先着）　料金 無料　
申し込み 11月5日（金）までに☎で問へ
問県立長田商業高校 ☎631-0616
（担当：長田）

離乳食や歯の相談（電話または来所）。
対象 9カ月までの赤ちゃんがいる保護者
日時 11月11日（木）13:15～15:40（予約制）
場所 区役所6階
料金 無料
申し込み 4カ月児健診時に配布した申込
書か☎で問へ
問区こども家庭支援課
☎579-2311（内線459） Ⓕ579-2344

●離乳食セミナー
対象 8カ月～離乳完了までの子どもと保
護者
日時 12月2日(木)13:30～14:30
場所 区役所6階 多目的室
定員 8組（抽選）　料金 無料
申し込み 11月17日（水）までに☎か二次
元コードで問へ

●給食体験
対象 8カ月～2歳の子どもと保護者
日時 12月10日(金)10:00～1２:00
場所 みすまる保育園 
定員 10組（抽選）　料金 250円
申し込み 11月25日（木）までに☎か二次
元コードで問へ

●カンガルーサロン
対象 8カ月～1歳6カ月の子どもと保護者
日時 12月16日（木）14:00～15:00
場所 区役所6階 多目的室
定員 8組（抽選）　料金 無料
申し込み 12月8日（水）までに☎か二次元
コードで問へ

問応援プラザ長田　
☎579-6581 Ⓕ579-6582

子育てをもっと楽しく、ママも赤ちゃんも
笑顔になれる4回シリーズの講座。
対象 初回日に生後4～6カ月の乳児と保
護者　　
日時 11月24日（水）、12月1日（水）、8日
（水）、15日(水)10:00～12:00　
場所 細田児童館　
定員 7組　料金 無料
申し込み 11月10日(水)までに☎か二次
元コードまたは直接問へ
問細田児童館（拠点児童館）　
☎612-3797
 
　

　

記号の見方／☎…電話　Ⓕ…FAX　　　…Eメール
　　　　　　問…問い合わせ
　 

長田区一斉クリーン作戦（12月5日）
の軍手・ゴミ袋を配布します

 お知らせ
糖尿病教室

第9回リフレッシュセミナー

第4回ムーンライトセミナー
「キッチンカービジネスのおはなし」

 講演・講習

 子育て

赤ちゃんとのふれあい講座

地域子育て応援プラザ長田の催し

すくすく赤ちゃん相談会

長田区初のミニスポフェスに
参加しよう！

まちの文化祭 第15回三国志祭

親子の学び教室

しんながた図書館だより

第9回親子で楽しめる！
長田駒ヶ林漁業体験ツアー

 催し

NAGATA information BOX
ながた情報BOX

11月

善意銀行3年8月分
（順不同・敬称略）

掲載イベントなどの開催について
新型コロナウイルス感染症の影響に
よるイベントなどの延期・中止は、各
問い合わせ先に確認してください。

株式会社マルハン
ありがとうございました。

おさだ

申し込みはこちらから▶

申し込みはこちらから▶

申し込みはこちらから▶

申し込みはこちらから▶

申し込みはこちらから▶

申し込みはこちらから▶
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会場受付時間実施日事業名

　②
精神保健
福祉相談

①健康相談・栄養相談（予約制）

相談員（予約制） 随時

医　師（予約制）

9：00～11：00

１1月10日（水）、１２月８日（水）

11月25日（木）

11月9日（火）、12月14日（火）

１４：0０～１5：3０

１5：0０～１6：3０

6階

2階

5階

■区役所での乳幼児健診

■区役所での健診など

長田区保健だより

乳幼児健診は、4カ月、9カ月、1歳6カ月（1歳7カ月頃案内）、3歳（3歳3～６カ月頃案内）の成長・
発達の節目の時期に行っています（無料）。
対象者には、個別に健診受診のご案内を送付します。転入された人やご案内が届いていない人
は区こども家庭支援課〔☎579-2311（内線457・458）Ⓕ579-2344〕へお問い合わせください。

実施日 受付時間 会　場

11月5日（金）

9：15～11：00

9：15～11：00

区役所６階

長田区文化センター３階

※気象警報（大雨・洪水・暴風・大雪・暴風雪)発令時(午前の事業7：00時点、午後の事業10：00
　時点）は、事業をすべて中止
●問①区こども家庭支援課 ☎579-2311 Ⓕ579-2344　
　　②区あんしんすこやか係 ☎579-2311 Ⓕ579-2343

■後期高齢者健康診査・神戸市国民健康保険加入者の健康診査（集団健診）
予約 兵庫県予防医学協会 ☎871-7758 Ⓕ871-8048（土日祝除く）　
内容 問診、身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査（必要に応じて追加検査あり）
対象 ①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入者
　　 ②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者 
※神戸市国保特定健診受診券は4～5月に発送しています　
※神戸市国民健康保険加入者以外の人は各医療保険者にお問い合わせください　
申し込み 事前に予約し、健康保険証と受診券などを持参　
料金 無料
※令和３年度より、これまで一部の方にお願いしていた自己負担金を廃止し、全ての対象者
　（４０歳～本年度７５歳に達する神戸市国保加入者）に無料で受診いただけるようになりました
※39歳以下については受診要件があります。下のチャットボット記事二次元コードからご確認ください
　健康企画課 ☎３２２-6517 Ⓕ322-6053
※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を交付します

■その他のけんしん・検査（上記の集団健診会場で同時実施）
•胸部X線検査＜結核健診＞　無料、満15歳以上で受診機会のない人、石綿（アスベスト）  
　など健康不安のある人
•肝炎ウイルス検査　無料、40歳以上
•骨粗しょう症検診　1,000円、男性満40歳以上、女性満18歳以上
  ※集団健診受診者は予約時申し込み。単独受診は予約不要、当日申し込み可
•風しん抗体検査　風しんクーポン券をお持ちの人対象、クーポン券・本人確認書類必要
問神戸市けんしん案内センター ☎２６２-１１６３ Ⓕ２６２-１１６５ （土日祝除く）

1１月1日～12月15日

申

　 
　
日時 11月15日（月）、16日（火）
9:00～12:00、13:00～15:30
場所 区役所7階 大会議室
問区まちづくり課
☎579-2311（内線225） Ⓕ579-2301

長田区で初めてミニスポーツフェスティ
バルを開催します。ストラックアウトなど
身近なものから、見たことのない新しいス
ポーツまで体験できるチャンス！詳細は区
ホームページで確認してください。
対象 4～12歳（保護者の参加可）
日時 12月5日（日）10:00～12:00、
13:00～15:00（2部制）
場所 区役所7階
定員 各部50人（抽選）
料金 無料
申し込み 11月1日(月)～14日(日)に二次
元コードから問へ 
問市事業・イベント案内センター
☎333-3372または☎0570-083330　
Ⓕ333-3314

漁船乗船や競りなどを体験します。
対象 小学1～6年生の親子（親と子1人ず
つで1組）
日時 12月5日(日)9:00～12:00
(受け付け8:30～)
場所 駒ヶ林漁業会集会所前(駒ヶ林町
4-3-2)
定員 20組40人（抽選）
料金 1組1,000円(当日支払い)
申し込み 11月14日(日)までに二次元
コードから問へ
問市事業・イベント案内センター
☎333-3372または☎0570-083330　
Ⓕ333-3314

日時 11月28日（日）10:00～16:00
場所 ふたば学舎
料金 無料（屋台など一部有料）
問ふたば学舎
☎646-8128 Ⓕ646-8138

対象 幼児(おおむね1～3歳)と保護者
場所 長田区文化センター4階 文化教室
料金 無料
●おやこえいご
日時 11月12日(金)10:30～12:00
申し込み 11月11日（木）までに☎かⒻま
たは直接問へ
●おやこで楽しむクリスマス
日時 12月10日(金)10:30～12:00
申し込み 12月1日（水）から☎かⒻまたは
直接問へ
問長田区あじさい講座事務室
☎643-2436 Ⓕ643-0417

場所 新長田図書館 多目的ルーム
料金 無料　
申し込み 不要
●おはなし会
対象 Ⓐ4歳～ Ⓑ小学生～
日時 11月6日(土)､20日(土) 
Ⓐ14:00～14:30 Ⓑ14:30～15:00
定員 各日ⒶⒷそれぞれ8人(先着)
●えほんの会
対象 4歳～小学生
日時 11月13日（土）､27日(土) 
14：00～14：30
定員 各日8人（先着）
●おひざのうえのおはなし会
対象 0～3歳の子どもと保護者
日時 11月17日(水)10:30～11:00
定員 5組(先着)
●ほのぼのひろば
対象 0～3歳の子どもと保護者
日時 11月26日(金)10:30～11:30
定員 5組(先着)
●雑誌リサイクルフェア
対象 一般
日時 11月7日(日) 10:00～16:00
※滞在時間20分の完全入れ替え制
定員 各時間帯10人まで
問新長田図書館
☎691‐1600 Ⓕ691‐2181

日時 11月7日（日）11：00～17：00
場所 鉄人広場、大正筋商店街、六間道商
店街
問NPO法人KOBE鉄人PROJECT
☎646-3028 Ⓕ642-3444

対象 血糖値が高い人やその家族など
日程 11月22日(月)からYouTubeで配信
予定 ※西市民病院のホームページで確
認してください
料金 無料
問神戸市立医療センター西市民病院 総務課
☎576-5251 Ⓕ576-5358

日時 12月3日(金)14:00～15:00
場所 長田公民館本館 体育室
演題 可能性の扉を開けて
～毎日を笑顔で過ごすために～　
※同時手話通訳あり
講師 フリーライター 脇谷みどり氏
定員 100人(先着)　料金 無料　
申し込み 11月12日(金)15:00～12月2
日(木)に☎か直接問へ
※本人のみ申し込み可能
問長田公民館 ☎575-1374

中古で購入したトラックを改造し、地元の農
家などから仕入れた食材で「淡路島ピザ」
を販売する経営者にお話しいただきます。
日時 11月8日（月）18:30～19:30
場所 県立長田商業高校
定員 30人（先着）　料金 無料　
申し込み 11月5日（金）までに☎で問へ
問県立長田商業高校 ☎631-0616
（担当：長田）

離乳食や歯の相談（電話または来所）。
対象 9カ月までの赤ちゃんがいる保護者
日時 11月11日（木）13:15～15:40（予約制）
場所 区役所6階
料金 無料
申し込み 4カ月児健診時に配布した申込
書か☎で問へ
問区こども家庭支援課
☎579-2311（内線459） Ⓕ579-2344

●離乳食セミナー
対象 8カ月～離乳完了までの子どもと保
護者
日時 12月2日(木)13:30～14:30
場所 区役所6階 多目的室
定員 8組（抽選）　料金 無料
申し込み 11月17日（水）までに☎か二次
元コードで問へ

●給食体験
対象 8カ月～2歳の子どもと保護者
日時 12月10日(金)10:00～1２:00
場所 みすまる保育園 
定員 10組（抽選）　料金 250円
申し込み 11月25日（木）までに☎か二次
元コードで問へ

●カンガルーサロン
対象 8カ月～1歳6カ月の子どもと保護者
日時 12月16日（木）14:00～15:00
場所 区役所6階 多目的室
定員 8組（抽選）　料金 無料
申し込み 12月8日（水）までに☎か二次元
コードで問へ

問応援プラザ長田　
☎579-6581 Ⓕ579-6582

子育てをもっと楽しく、ママも赤ちゃんも
笑顔になれる4回シリーズの講座。
対象 初回日に生後4～6カ月の乳児と保
護者　　
日時 11月24日（水）、12月1日（水）、8日
（水）、15日(水)10:00～12:00　
場所 細田児童館　
定員 7組　料金 無料
申し込み 11月10日(水)までに☎か二次
元コードまたは直接問へ
問細田児童館（拠点児童館）　
☎612-3797
 
　

　

各種相談
区役所法律相談
問市総合コールセンター　☎333-3330 Ⓕ333-3314
　日時／毎週木曜12：00～16：00（祝休日除く）※1人20分程度
　場所／区役所3階 3番窓口　定員／20人（先着・要予約）
　※区ホームページでも予約が可能です

行政相談 
問兵庫行政評価事務所　☎331-9096
　日時／１1月9日（火）１３：００～１５：００　場所／区役所３階 ３番窓口
　※申し込み不要、先着順 

成年後見制度事前相談室
問区社会福祉協議会　☎511-4277 Ⓕ574-2427
　日時／１1月２6日（金） 13：30～15：30　場所／区役所４階 社会福祉協議会
　※新型コロナウイルス感染症対策のため、電話相談などに変更する場合があります

♯8900（ハヤクオーエン）ひきこもり相談会
問神戸ひきこもり支援室　☎♯8900または☎361-3521
　　 hikikomori_shien@office.city.kobe.lg.jp
　対象／ひきこもり状態にある本人、家族など　場所／区役所５階 ４番相談室　　
　日時／１1月2日（火）・16日（火）、１2月7日（火） 13:30～、15:00～　
　定員／1日2組まで（先着）

税務相談
問近畿税理士会長田支部　☎７４７-0588  
　日時／11月4日（木）13：00～1６：00（要予約） 　場所／（公社）長田納税協会

　

無料

長田坂総選挙はじまります！！

けんしんの予約・問い合わせがスマホでできます
神戸市が実施する各種健診・検診についてのチャットボッ
トサービス（チャット画面に表示された質問に答えること
で、健診・検診に関する必要な情報を案内するもの）を開
設しています。

11月15日（月）、１２月１日（水）

こんにちは！兵庫高校創造科学科６期生です。
授業の一環で、長田区の広報活動を企画するこ
とになりました。
　●企画名：長田坂ファンクラブ
　●内容：区内の坂道にアイドルのように名前
　　をつけて、しんどい坂道でも楽しむ企画
　●広報方法：長田区公式Instagramで「推し
　　坂」を紹介

区民の皆さんから最も多く「いいね!」をもらえた坂を、長田坂の
センターとして「区民広報紙ながた2月号」に掲載します。皆さん
の清き一票（いいね!）をお願いします！

長田区公式Instagramはこちらから▶

長田区マスコットキャラクター
「なぁタン」のこと！

▼購入はこちらから

長田区出身の漫画家 故・丘あつし氏により、阪神・淡路大震災
からの復興を祈り、長田区を元気づけるため平成10年にデ
ザインされた、９区の中で最も歴史のあるキャラクターです。

なぁタンのLINEスタンプを販売中！
表情豊かな40種類のなぁタンがトークを盛り上げます。
【料金】１セット（40個）120円（50LINEコイン）

みんな
知っとお？

【プロフィール】
誕生日：5月1日、小学３年生（８歳）　好きなこと：歌って踊ること
好きなたべもの：長田のぼっかけ入りのそばめし
トレードマーク：“音楽のまち 長田”にちなんだ、服のNのロゴマークの音符

※LINEスタンプによる収益は「長田フェスティバル」を通じ、区の活性化に
   活用させていただきます
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●長田区の姿（令和3年10月1日現在） 人口：94,392人  世帯数：49,718世帯  面積：１１.3６㎢  ●受付時間 8：45～17：15   ※毎週木曜は19：45まで（引越しに関する手続きや証明書発行など一部の業務）　　

ながた

問長田区まちづくり課広報紙担当 ☎579-2311（内線：212） FAX579-2301

長田区にまつわる謎や疑問をお寄せください。ながた探偵団が全力で調査します。
電話、FAX、手紙、SNSからご連絡ください。あなたの依頼が掲載されるかも!?

【依頼募集】

問長田区まちづくり課広報紙担当 ☎579-2311（内線：212） FAX579-2301
探偵団団長   増田区長 まちづくり課　長田探偵

最近、感動する機会がすっか
り減ってきているように思いま
す。アートに触れ、感動するこ
とで心が豊かになっていくよう
な気がします。身近な場所で
アートに触れられる環境を大
切にしていきたいと思います。

【依頼情報】

（区民Fさん）

　　　友達から「区内に人が生えている木がある」と聞いたのですが、本当か調査してください！

サクッと解決！

！？ こ ちら
ながた
　偵団探

　「
人
が
生
え
て
い
る
木
と
は
？
」我
々
は

寄
せ
ら
れ
た
依
頼
を
基
に
さ
っ
そ
く
調
査

に
乗
り
出
し
た
。そ
し
て
明
ら
か
に
な
っ

た
真
相
は
…
。

　
そ
の
正
体
は
、長
田
区
役
所
前
の
区
民

広
場
に
あ
る
オ
ブ
ジ
ェ「
蒼
生
」。作
者
は

「
神
戸
具
象
彫
刻
大
賞
展
89
」で
優
秀

賞
を
受
賞
し
た
井
上
な
ぎ
さ
さ
ん
で
、平

成
5
年
に
設
置
さ
れ
た
と
い
う
。大
き
な

木
は
内
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
秘
め
、土
地
に

育
ま
れ
る″
不
動
の
生″
を
、木
か
ら
生
え

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
若
い
男
女
は
、木

に
比
べ
て
は
る
か
に
短
命
で
、助
け
合
い
な

が
ら
生
き
る
人
の
存
在
を
表
現
し
て
い
る

そ
う
だ
。

　
実
は
近
年
、長
田
は「
ア
ー
ト
の
ま
ち
」

と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、区
内
を
歩
け
ば

他
に
も
多
彩
な
ア
ー
ト
に
出
合
え
る
。例

え
ば
、長
田
港
付
近
に
は
、海
の
生
き
物

や
名
画
の
模
写
が
描
か
れ
て
い
る
コ
マ
ハ
マ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
い
う
防
波
堤
が
あ
る
。ま

た
、大
正
筋
商
店
街
で
は
、大
正
筋
シ
ャ
ッ

タ
ー
ア
ー
ト
と
題
し
、歩
き
な
が
ら
シ
ャ
ッ

タ
ー
に
描
か
れ
た
カ
ラ
フ
ル
な
絵
画
を
鑑

賞
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　
こ
の
他
、隔
年
で
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
下
町
芸
術
祭
」を
開
催
す
る
な
ど
、長
田

は
ア
ー
ト
が
根
付
い
た
ま
ち
で
あ
る
。ぜ

ひ
一
度
、区
内
を
散
策
し
、個
性
豊
か
な
街

角
ア
ー
ト
を
探
し
て
み
て
ほ
し
い
。

人
が
生
え
て
い
る
木
の

正
体
を
調
査
せ
よ
！

毎
月
、区
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
謎
や
不
思
議
を
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
調
査
・
解
明
し
て
い
き
、

よ
り
デ
ィ
ー
プ
な
長
田
区
の
魅
力
に
つ
い
て
探
っ
て
い
く
、そ
の
名
も「
な
が
た
探
偵
団
」！

「
こ
れ
っ
て
な
ん
で
こ
ん
な
形
な
の
？
」「
近
所
に
あ
る
け
ど
よ
く
知
ら
な
い
な
ぁ
」な
ど
、

素
朴
な
疑
問
で
も
長
田
区
内
の
こ
と
な
ら
独
自
の
情
報
網
を
使
っ
て
調
査
し
ま
す
。

                 

今
回
は
、区
内
の
小
学
生
か
ら
の
依
頼
で
す
。

アートのまち長田で多彩なアートに触れてみよう！

木の正体は鍛金彫刻家の
　　　　アート作品でした。

’

長田区には今回紹介した場
所の他にもたくさんのアート
スポットがあります。お気に
入りのアートに出合えたら、あ
りふれた日常が特別なものに
変わるかもしれませんね！


