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情報BOX
NAGATA INFOMATION BOX 3月

記号の見方
☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Eメール
問…問い合わせ

松本美佐子さん、三原さん、
奥田あかねさん、でんきのマツナガ
株式会社マルハン
ありがとうございました。

善意銀行（12月分・順不同）

子どもが主役！
楽しいコーラス♪
無料体験講座

対象
日時
場所

定員
申込
問
☎

年長～小6（2024年4月時点）
3月16日(土) 10:40～11:50
長田区文化センター3階
多目的ホール
30名（先着）
☎で問まで
長田区文化センター
643-2431

自分とお友達の声が奏でる美しい
ハーモニーに気づいてね・・・

【歴史講演会】
阪神間の鉄道150年

日時
場所

講師

定員
料金
申込
問

☎

3月13日（水） 14:00～15:30
長田区文化センター　
別館ピフレホール
田辺眞人先生（県立兵庫津
ミュージアム名誉館長）
400名（先着）
1,000円
☎で問まで
長田区文化センター
別館ピフレホール
621-1120　Ⓕ　621-0914

今年は大阪・神戸間に鉄道が開通し
てちょうど150年です。阪神地域の鉄
道交通史を振り返ってみませんか？

日時

場所
出演

曲名

料金
問
☎
Ⓕ

3月27日(水) 
12:20～12:50
区役所７階 区民ギャラリー
猿渡みらい（ソプラノ）
雁瀬由香（ピアノ）
オペラ「ジュリオ・チェーザレ」
（ヘンデル）より
この胸に息のある限り
嵐で木の船は砕け ほか
無料
市総合コールセンター
(0570)083-330または333-3330
333-3314

第384回サロンコンサート

ながた☺☺（にこにこ）マルシェ
「スイミー」開催のお知らせ

日時
場所
問

☎
Ⓕ

３月１５日(金) 10:30～13:30
区役所 芝生広場
しんながた障害者相談
支援センター
611-8860
611-8861

長田区内にある障がい者支援事業所
の自主製品の販売会があります。

第51回神戸まつり
長田フェスティバル出演者募集
日時
場所
申込

問
☎
Ⓕ

6月8日(土)
新長田若松公園
長田フェスティバルの出演者
募集を行います。
区地域協働課
579-2311（内線225）
579-2301

詳細はこちら▶ 日時

場所

料金

申込

問

3月24日（日）
14：30開場 15:00開演
長田区文化センター　
別館ピフレホール
一般 3,000円
22歳以下 1,000円
※22歳以下（先着50名）
無料招待
代表者氏名、電話番号、申込人数
（大人〇人、22歳以下〇人）を
記載の上、　 で問まで
神戸クラシック協会
kobeclassickyoukai@yahoo.co.jp

歌、クラリネット、チェロ、マリンバ、ピ
アノの演奏、30分で美しいオペラ「ヘ
ンゼルとグレーテル」

季コンサート vol.10
～音楽のおもちゃ箱～

第１回リフレッシュセミナー
日時
場所
演題
出演

料金
申込

問

４月１９日（金） 14:00～15:00
長田公民館本館 体育室
スプリングコンサート
アンサンブルちょうちょ
（歌・ピアノ・フルート演奏）
無料（同時手話通訳あり）
３月11日（月） 9:00～
直接問へ来館、または☎で申込
※本人に限ります。
長田公民館　☎　575-1374

子 育 て
すくすく赤ちゃんセミナー

対象
日時
場所
料金
定員
持物
申込

問
☎
Ⓕ

離乳食や生えたての歯、赤ちゃんの
成長や子育て広場の情報などお伝
えします。ご家族での参加も大歓迎！

5～7か月の赤ちゃんと保護者
３月1４日（木） 13:30～15:40
区役所6階
無料
各回15組程度（先着）
母子手帳、すくすくハンドブック
4か月健診時に配布した申込書
の提出または直接問へ（予約制）
区保健福祉課
579-2311（内線459）
579-2344

4月29日（月・祝）
10:00～16:00（予定）
※荒天中止
長田神社境内および周辺
区内在住・在勤・在学の人が
メンバーにいること
3月11日（月）（必着）
住所、氏名（団体名）、電話番
号、出演人数、演目内容をⒻ
か　 で問へ
※応募多数の場合は抽選し、
　後日連絡
※出演時間は20分まで
※出演順は花水木まつり実行
　委員会で決定
花水木まつり実行委員会
691-2914 10:00～16:00
（火、土、日、祝除く）
691-2005
tameten@atlas.plala.or.jp

第20回 花水木まつり
ステージ出演者募集

お 知 ら せ

日時

場所
資格

申込

問
☎

Ⓕ

講 演・講 習
西市民病院「糖尿病教室」

対象

日時

料金
問

☎

血糖値が高い人やそのご家
族など
3月21日（木）より
YouTube配信で開催予定
無料
神戸市立医療センター
西市民病院 総務課
576-5251　Ⓕ　576-5358
w_nishi_somuka@kcho.jp

日時

場所
料金
問
☎
Ⓕ

3月2日（土）～3月10日（日）
9:00～17:00
※最終日は15:00まで
区役所７階 区民ギャラリー
無料
市総合コールセンター
(0570)083-330または333-3330
333-3314

神戸わたくし美術館
コレクション展

コレクターコレクティブ

詳細はこちら▶

催 し

日時

場所

定員
出演

料金
申込

問

☎・Ⓕ

３月10日（日）
12:00開場 12:30開演
長田区文化センター
別館ピフレホール
300名（先着）
FANTASTICS、アスタ新長田
スティールパンスクール 他
500円 ※入場料は当日支払い
氏名・電話番号または
メールアドレス・申し込み枚数を
記入し、　 で問まで
※3月6日（水）必着
アスタ新長田スティールパン
振興会
631-5055
fanta.asutaticket@gmail.com

1.17は忘れない
アスタスティールパン
コンサート 2024

アスタ新長田 スティールパン 検索

第11回新長田くにづか
ローカル＆ワールド
フェスティバル

～ながたの魅力がくにづかに集結～

日時

場所
問

☎

3月31日(日) 
11:00～17:00（雨天決行）
アスタくにづか、大正筋商店街
くにづかリボーンプロジェクト
運営事務局 株式会社くにづか
646-2070

世界各国の料理が味わえ、各国のス
テージや多彩な文化を楽しみながら
学ぶことができる子どもエリアなど、
家族で楽しめるイベントです。
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長田区保健だより 3月1日～4月15日

区役所での健診など

健康相談・栄養相談（予約制）
行事名 実施日・時間 場所

乳幼児健診
4カ月(4～5カ月頃案内)、9カ月
1歳6カ月(1歳7カ月頃案内)、3歳(3歳3～6カ月頃案内)
対象者には個別でご案内を送付します。

相談員 随時
3月6日(水) 14:00～15:30
3月21日(木)15:00～16:30 
4月3日(水) 14:00～15:30

3月26日(火)9:00～11:00
5階

5階

6階

医　師
精神保健福祉相談
（予約制）

無料

◯問区保健福祉課　☎579-2311　Ⓕ579-2344
市に気象警報が発表されている場合、中止の可能性があります。　
申

集団健診（後期高齢者・神戸市国民健康保険加入者の健康診査）

問診、身体計測、血圧測定
尿・血液検査（必要に応じて追加検査あり）

検査内容 実施日・時間 場所
3月12日(火)9:15～11:00

3月1日(金)9:30～11:15

区役所6階
長田区文化
センター 3階

無料 予約制

対象 ①生活習慣病の治療中ではない後期高齢者医療制度加入の人
②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者
　（受診券は4～5月に発送しています）

申込 兵庫県予防医学協会 予約受付センター（土日祝除く）　
☎871-7758　Ⓕ871-8048

問 市けんしん案内センター（土日祝除く）　
☎262-1163　Ⓕ262-1165

※神戸市国民健康保険加入者以外の人は各医療保険者にお問い合わせ下さい
※39歳以下の方については受診要件があります。市ホームページをご確認ください
※生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を交付します

神戸けんしんWEB
予約サイト

※石綿（アスベスト）による健康不安がある人

その他のけんしん・検査
（上記の集団健診会場であわせて実施）

結核健診
（胸部X線撮影）
肝炎ウイルス検査
風しん抗体検査
骨粗しょう症検診

前立腺がん検診

40歳以上で検査を受けたことがない人
クーポンをお持ちの人（本人確認書類が必要）
満40歳以上の男性・満18歳以上の女性

50歳以上の男性に推奨

1,000円

単独受診
集団健診とセット

1,500円
1,000円

健診・検査名 対象 料金
満15歳以上で受診機会のない人

無料

予約不要 単独受診可

市けんしん案内センター（土日祝除く）　☎262-1163　Ⓕ262-1165問

行政相談
兵庫行政評価事務所 　☎331-9096
日時／3月12日(火)13:00～15:00　場所／区役所3階 3番窓口
※申し込み不要、先着順

問

スマホ相談窓口(予約優先)
株式会社ベイエリア 　☎251-7307　 Ⓕ261-2361 ※申込は☎で
受付時間／9:00～17:00（平日）
日時／毎週①月曜、②木曜（いずれも祝日除く）
①10:00～17:30（各回60分） ②10:00～17:15（各回30分・60分）
場所／区役所1階 ロビー　定員／12～16名（先着）

問

＃8900（ハヤクオーエン）ひきこもり相談会
神戸ひきこもり支援室 　☎#8900または☎361-3521
　 hikikomori_shien@office.city.kobe.lg.jp
日時／3月5日(火)、19日(火)、4月2日(火) 13:30～、15:00～　
場所／区役所2階 相談室　定員／1日2組まで（先着・要予約）

問

各 種 相 談 無料

申し込みはこちら

区役所法律相談
市総合コールセンター 　☎333-3330　Ⓕ333-3314
日時／毎週木曜12:00～16:00（祝日除く）※1人20分程度
場所／区役所3階 3番窓口　定員／20名（先着・要予約）

問

成年後見制度の利用手続き相談室
区社会福祉協議会　 ☎511-4277　Ⓕ574-2427
日時／3月22日（金）13:30～15:30
場所／区役所4階 社会福祉協議会
※状況により、電話相談等に変更する場合があります

問 シ
タ
マ
チ
コ
ウ
ベ

地
下
鉄
海
岸
線
沿
線
の
魅
力
に
出
会
う
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン

昭和の型板ガラスをアップ
サイクル（創造的再利用）し
たお皿が話題を呼んでいる
「旭屋ガラス店」。長田区二
葉町の路地裏にある工場
で、3代目店主の古館嘉一
（こやかた よしかず）さんに
お話を伺いました。

インタビュー記事は
こちらから▶

鉄人広場でのイベント

第13回鉄人ダンスフェス
プロ・アマ、ジャンル問わず、小さ
い子どもから大人まで、華麗な
ダンスを披露します。

第14回高校生鉄人化まつり
長田区内の高校生によって構成
された実行委員会が企画・運営
を行うお祭りです。各校の部活
動がステージパフォーマンスを
披露します。

場所 鉄人広場（新長田若松公園）

問 NPO法人KOBE鉄人PROJECT ☎ 646-3028 Ⓕ 642-3444

日時 3月23日(土) 11:00～ 日時 3月24日(日) 10:30～

青少年を地域で讃える賞

区内の身近で頑張っている
青少年に「青少年を地域で
讃える賞」を贈りました。

受賞者一覧（順不同）
○室内小学校 長澤恒武さん
スポーツ活動（柔道）

○学生団体スピカ
子ども食堂・放課後クラブ運営
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発行 / 長田区 〒653-8570 長田区北町3-4-3
☎(078)579-2311　FAX (078)579-2301　MAIL nagata@office.city.kobe.lg.jp
受付時間　8:45～17:15　
※毎週木曜は19:45まで(引越しに関する手続きや証明書発行など一部の業務)

（2024年2月1日現在）長田区の姿
人口 92,729人 / 世帯数 50,413世帯
面積 11.36k㎡

こちらからも、情報発信しています！

HP Instagram Facebook

長田の自然をまもる人たち
長田区には自然豊かな場所や住民の憩いの場となる空間が各地にあります。
今回は、そんな何気ない身近な風景を日常的に守ってくださっている方たちをご紹介します。
各団体の活動に興味のある方は地域協働課までご連絡ください。

オイカワやヨシノボリなどの川魚だけでなく、サギやカワウ、
モクズガニ、ニホンイシガメなど様々な生物の生態系が観察
できます。綺麗になった川を見ながら散歩していると、自然豊
かな「ふるさとの川」が蘇ったように感じます。

水笠通西公園
「四季を楽しむまちの中庭」のような公園です。
春から秋には、青々とした芝生の上で
子ども達が裸足で戯れて遊んでいます。

新湊川

「新湊川遊歩道の会」が花壇の管理を行っています。
涼しげな川沿いに彩りを感じながら、ゆっくりと散歩することができます。

長田区の中・南部を縦横断して流れています。
川の中を覗いてみると、小さい魚やカニが見られることも。

農薬を使わずに花や芝生を整備していま
す。花を見に来た人から「綺麗」や「ありが
とう」と言ってもらえるとやりがいを感じま
す。雑草をどう駆除するかを検討しながら、
より芝生を美しく保てるようにしていきた
いと思っています。

水笠通西公園管理会委員
田淵さん

新湊川を愛する会会長
森本さん

毎月、流れてくるゴミや自転車・流木などの大型ゴミを拾って川の
環境を保っています。ビニール袋が捨てらていることも多いため、
海の生き物にも影響を与える海洋汚染に繋がらないようにという
思いをもって清掃しています。

長田区最北部にあり、池を囲む
様々な植物や樹木が楽しめます。
３月頃には鮮やかな色のコバノミツバツツジが咲いています。

昔は不法投棄が多かった場所ですが、
コツコツと積み重ねてきた日頃の活動
により、様々な植生が見られる美しい風
景に生まれ変わりました。

獅子ヶ池を美しくする会会長
竹内さん

四季を感じ、子ども達が
安全に遊べる公園を目指して
植物の剪定や芝生の維持管理、
ゴミ拾いなどを毎朝行っています。
いつでも何かしらの花が楽しめる
よう手入れされており、２～３月頃
には梅・花桃・コブシ・ヒュウガミ
ズキが見られます。

海の生き物が暮らす環境へも配慮して

新湊川遊歩道

毎月行われる里山整備活動には、近隣
の中学生達も参加しています。獅子ヶ池
の自然は、子ども達の学習の場としての
側面も兼ね備えています。このような日
頃の活動が評価され、「神戸SDGｓ表彰」
奨励賞を受賞されました。

神戸SDGｓ表彰を受賞されました

インタビュー記事は
こちらから▶

※4月から獅子ヶ池で行事等を行う際は、
事前に届出が必要になります。
問 獅子ヶ池を美しくする会　
☎ 641-3447（丸山コミュニティ・センター）

獅子ヶ池


