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長田区総合防災訓練

救急に関する広報活動

地域
の防
災

訓
練

消防団員を
募集しています！

16

区 民 広 報 紙
N A G A T A - K U  N E W S

12
December.2023

発行 / 長田区 〒653-8570 長田区北町3-4-3
☎(078)579-2311　FAX (078)579-2301　MAIL nagata@office.city.kobe.lg.jp
受付時間　8:45～17:15　
※毎週木曜は19:45まで(引越しに関する手続きや証明書発行など一部の業務)

（2023年11月1日現在）長田区の姿
人口 93,151人 / 世帯数 50,659世帯
面積 11.36k㎡

こちらからも、情報発信しています！

HP Instagram Facebook

これだけは覚えて！

住宅用火災警報器は、すべての住宅に設置が義務づけられ
ています。古くなると電子部品の劣化などで正常に作動しな
くなる可能性があるため、10年を目安に「本体ごと」交換し
ましょう。

みなさんの自宅の「住宅用火災警報器」
正常に動いていますか？

火事が起きたとき一番大事にしてほしいのは、みなさんの命です。もし避難すべ
き状況になったときに覚えておいてほしいポイントを消防署よりお伝えします。

設置・交換の際は、
「連動型」がおすすめ！

住宅用火災警報器キャラクター 
しらすちゃん
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３火事から避難する

親器

子器 子器

炎が拡大しているときは、無理に消火せず、とにかく逃げる
とにかく逃げる1

煙がひろがってきたら、タオルやハンカチなどを
口にあて、姿勢を低くして避難する

煙を避ける2

一度避難したら、絶対に引き返さない。
避難できたら周りの人に助けを求めましょう

引き返さない3

長田消防団では私たちと一緒になって
自分たちのまちを守る仲間を募集してい
ます。お問合せは、地域の消防団または
長田消防署まで。

問長田消防署  ☎578-0119　Ⓕ578-2119

つのポイント

長田消防団には、会社員、自営
業、学生などの皆さんが加入して
います。
それぞれ仕事や学業等に励みな
がら、地域における防災活動の支
援や、火災現場での警戒活動など
に従事し、長田のまちや区民の安
全安心な生活を守っています。
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情報BOX
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記号の見方
☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Eメール
問…問い合わせ

松本美佐子さん、三原さん、
奥田あかねさん、
第一生命保険株式会社兵庫オフィス、
株式会社マルハン、
ありがとうございました。

善意銀行（9月分・順不同・敬称略）

講 演・講 習
西市民病院「糖尿病教室」

対象

日時

料金
問

☎
Ⓕ

血糖値が高い人や
そのご家族など
12月20日(水)より
YouTube配信で開催予定
無料
神戸市立医療センター
西市民病院 総務課
576-5251
576-5358
w_nishi_somuka@kcho.jp

ボラカフェ～ビギナーズ～
ボランティアに興味のある方、こ
れからボランティアを始めたい方
12月13日(水)10:30～11:30
※毎月第2水曜日開催
（1・3月除く）
区役所4階 社会福祉協議会内
ボランティアルーム
10名（先着）
無料
☎・Ⓕ・　 で申込
区社会福祉協議会
574-2408
574-2427
nagatavc@aqua.famille.ne.jp

対象

日時

場所

定員
料金
申込
問
☎
Ⓕ

完成イメージ （整備内容については今後変更の可能性があります）

詳細はこちら▶

市総合コールセンター
(0570)083-330または333-3330

問
☎

2023年冬～2024年秋
①駅前の駐輪場を周辺施設に移設し、
　北側と南側に滞留空間を創出。
②五葉松や鳥居の和の雰囲気を基調とした空間に刷新。
工事中は歩行者通路等が変更になりますので、詳細は現地看板
等でお知らせします。

期間
内容

高速長田駅前空間を再整備します。

「まちの顔」である駅前を、利用者や来街者から親しまれる空間にするた
め、再整備工事を実施します。

区内の治安維持に貢献した長田署の
警察官による功績が讃えられました。

（地域第一課）
志野木 康輔さん

（刑事第二課）
灘本 多一郎さん

第50回長田区民の
警察官賞「たかとり賞」

【協力 （五十音順、敬称略）】
（有）キュウエイ/神戸西ロータリークラブ/（株）神
戸飯店/山陽電気鉄道（株）/長田区医師会/日本
ケミカルシューズ工業組合

お 知 ら せ

第381回サロンコンサート
日時

場所
出演
曲名

料金
問
☎
Ⓕ

12月20日(水) 
12:20～12:50
区役所７階区民ギャラリー
崎元蘭奈（チェロ）
アヴェマリア（ピアソラ）
白鳥（サンサーンス）
無料
市総合コールセンター
(0570)083-330または333-3330
333-3314

阪神タイガース、オリックス・バファ
ローズで活躍した野田浩司さんが野
球の奥深さを話します。
市内の少年少女野球チームの無料
招待あり（ピフレホールへお問合せ
ください）。

野田浩司のプロの目で語る
野球よもやま話

日時
場所

定員
料金
申込
問

☎
Ⓕ

12月15日(金) 17:30～19:00
長田区文化センター 
別館ピフレホール
400名
一般 1,000円
問へお電話ください
長田区文化センター
別館ピフレホール
621-1120
621-0914

様々なニューススポーツを無料で楽
しんでいただけます。お気軽にご参
加ください。

第３回
ミニスポーツフェスティバル

日時

場所
料金
申込
問
☎
Ⓕ

1月21日(日)
10:00～14:00
区役所（1階、7階、芝生広場等）
無料
不要
市総合コールセンター
(0570)083-330または333-3330
333-3314

区ホームページはこちら▶

詳細はこちら▶

区役所３階
三井住友銀行派出所窓口

廃止のお知らせ

市総合コールセンター
(0570)083-330または333-3330
333-3314

問
☎
Ⓕ

三井住友銀行派出所は「１２月１日」
より廃止されます。
納付書等による納付は、お近くの金
融機関等をご利用ください。

区ホームページはこちら▶

長田区民冬季毎日登山会
期間
署名場所

問
☎
Ⓕ

１月６日（土）～２月４日（日）

区地域協働課
579-2311
579-2301

高取山（清水・中の・安井・月見茶屋）
※同一茶屋の署名簿に21日以上自
筆で署名した人には、署名した茶屋
で後日粗品を贈呈。児童館のなかよしひろばが区役所に

やってくるよ。親子で遊ぼう！

じどうかん☆よーせて
なかよしひろば

対象
日時

場所
定員

料金
問
☎

乳幼児親子
12月5日(火) 10:30～11:30
（10:00～受付）
区役所７階 大会議室
なし（遊びのコーナーで人数
を限る場合あり）
無料
区社会福祉協議会
579-2311

催 し

歳末たすけあい募金運動に
ご協力をお願いします

12月22日（金）まで受付期間
区共同募金委員会
（区役所4階）
511-4277
574-2427

問

☎
Ⓕ

区民のみなさんの真心のこもった募
金をお寄せください。

2歳児～大人を対象とした“おはなし
会”などを開催。

しんながた図書館だより

問
☎
Ⓕ

新長田図書館
691-1600
691-2181

詳細はこちら▶
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長田区保健だより 12月1日～1月15日

区役所での健診など

健康相談・栄養相談（予約制）
行事名 実施日・時間 場所

乳幼児健診
4カ月(4～5カ月頃案内)、9カ月
1歳6カ月(1歳7カ月頃案内)、3歳(3歳3～6カ月頃案内)
対象者には個別でご案内を送付します。

相談員 随時
12月7日(木) 10:00～11:30
12月21日(木) 15:00～16:30
1月10日(水)14:00～15:30 

12月26日(火)9:00～11:00
5階

5階

6階

医　師
精神保健福祉相談
（予約制）

無料

◯問区保健福祉課　☎579-2311　Ⓕ579-2344
市に気象警報が発表されている場合、中止の可能性があります。　
申

集団健診（後期高齢者・神戸市国民健康保険加入者の健康診査）

問診、身体計測、血圧測定
尿・血液検査（必要に応じて追加検査あり）

検査内容 実施日・時間 場所
12月12日(火)9:15～11:00 区役所6階

１２月１９日(火)9:30～11:15 長田区文化センター3階

無料 予約制

対象 ①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入の人
②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者
　（受診券は4～5月に発送しています）

申込 兵庫県予防医学協会 予約受付センター（土日祝除く）　
☎871-7758　Ⓕ871-8048

問 市けんしん案内センター（土日祝除く）　
☎262-1163　Ⓕ262-1165

※神戸市国民健康保険加入者以外の人は各医療保険者にお問い合わせ下さい
※39歳以下の方については受診要件があります。市ホームページをご確認ください
※生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を交付します

神戸けんしんWEB
予約サイト

民生委員・児童委員、主任児童委員の活動について

お話の詳細はこちら▶

成年後見制度の利用手続き相談室
区社会福祉協議会　 ☎511-4277　Ⓕ574-2427
日時／12月22日（金）13：30～15：30
場所／区役所4階社会福祉協議会
※状況により、電話相談等に変更する場合があります

問

各 種 相 談 無料

スマホ相談窓口(予約優先)
株式会社ベイエリア 　☎251-7307　Ⓕ261-2361
受付時間／9:00～17:00（平日）
日時／毎週木曜（祝日除く） 9:00、9:30、10:00、10:45、11:15(各回30分)
場所／区役所３階303会議室　定員／10名（先着）

問

税務相談
近畿税理士会長田支部　 ☎747-0588
日時／12月7日(木)13:00～16:00(要予約)　場所／(公社)長田納税協会

問

＃8900（ハヤクオーエン）ひきこもり相談会
神戸ひきこもり支援室 　☎#8900または☎361-3521
　 hikikomori_shien@office.city.kobe.lg.jp
日時／12月5日(火)、19日(火) 13:30～、15:00～　
場所／区役所2階相談室　定員／1日2組まで（先着・要予約）

問

申し込みはこちら

区役所法律相談
市総合コールセンター 　☎333-3330　Ⓕ333-3314
日時／毎週木曜12:00～16:00（祝休日除く）※1人20分程度
（弁護士相談は13:00～）
場所／区役所3階 3番窓口　定員／20名（先着・要予約）

問

民生委員・児童委員、主任児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された
任期３年、非常勤・無報酬の地方公務員です。長田区には、令和５年
11月１日現在240名の民生委員・児童委員、主任児童委員が地域住
民の身近な相談相手として、また、行政や専門機関への「つなぎ役」と
して、誰もが安心して生活できるよう活動しています。

主任児童委員は、児童館や地域福祉セ
ンター等で子育てひろばなどを開き地
域の親子が交流を深められる活動をし
ています。また、学校や児童相談所と一
緒に子育て支援を行っています。皆さ
んもお気軽にお声がけくださいね。

子育て支援

民生委員・児童委員は高齢者世帯の見
守り訪問を行ったり、地域福祉センター
等で給食会等を催し、高齢者が外に出
て交流する機会を設けたりしています。
また、高齢者とお子さんの交流行事も
実施しています。皆さんもぜひ参加して
くださいね。

一人暮らし高齢者の見守り

問
☎

区保健福祉課管理担当
579-2311（内線405・408）

長田区民生委員児童委員協議会
会長 中田 裕康さん

民生委員児童委員の活動の様子 主任児童委員の活動の様子

長田区主任児童委員連絡会
会長 神保 紀子さん

行政相談
兵庫行政評価事務所 　☎331-9096
日時／12月12日(火)13:00～15:00　場所／区役所3階 3番窓口
※申し込み不要、先着順

問

※石綿（アスベスト）による健康不安がある人

その他のけんしん・検査
（上記の集団健診会場であわせて実施）

結核健診
（胸部X線撮影）
肝炎ウイルス検査
風しん抗体検査
骨粗しょう症検診

前立腺がん検診

40歳以上で検査を受けたことがない人
クーポンをお持ちの人（本人確認書類が必要）
満40歳以上の男性・満18歳以上の女性

50歳以上の男性に推奨

1,000円

単独受診
集団健診とセット

1,500円
1,000円

健診・検査名 対象 料金
満15歳以上で受診機会のない人

無料

予約不要 単独受診可

市けんしん案内センター（土日祝除く）　☎262-1163　Ⓕ262-1165問

長田区民生委員児童委員協議会 中田会長
長田区主任児童委員連絡会 神保会長に

お話を伺いました。


