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区民広報紙  ながた

●長田区の姿（令和元年8月1日現在） 人口：95,294人  世帯数：49,937世帯  面積：１１.3６㎢  
●〒653‐8５70 長田区北町3-4‐3  ●Eメール nagata@office.city.kobe.lg.jp　
●ホームページ　　　　　　　　　 
●受付時間 8：45～17：15 毎週木曜は19：45まで（引越しに関する手続きや証明書発行など一部の業務）　　

【編集／長田区まちづくり課 】 ☎（078）579‐2311（内線211）  FAX（078）579‐23019 長田区長田区 長田区神戸市長田区長田区長田区FB

昭和50年代から始まった「区民スポーツまつり」。スポーツを通じて区
民の健康づくりと区民相互の親睦を図ることを目的として開催されて
います。本年度は、老人スポーツ大会、卓球大会、囲碁ボール大会、
家庭バレーボール大会、ママさん卓球大会、バドミントン大会、グラウ
ンドゴルフ大会、ボウリング大会を区民スポーツまつりと位置付けて
順次開催中。その中からまだエントリーが間に合う、バドミントン大会
とボウリング大会をご紹介します。
　　　　

問はすいけ陸上クラブ  ☎080-3806-1914
 　hasuriku2019@gmail.com

神森さんが代表を務めるはすいけ陸上クラブで
は、毎月2回（土曜）、走り方教室を開催中。
料金など詳細はホームページか問へ。

はすいけ陸上クラブ　　　検索神戸市スポーツ推進委員　　 　検索

区民スポーツ
まつり バレーボール

グラウンドゴルフ卓球

①長田区民バドミントン大会

誰でも参加でき、気軽に楽しめる大会です！ちょっと腕試しに参加してみませんか？

大会運営をお手伝いしているスポーツ推進委員さんに聞きました！

対象 区内在住・在勤・在学の方
日時 9月22日（日）9：00集合
場所 新長田勤労市民センター 体育館
料金 1人1種目700円（学校単位の場合は1人300円）
申し込み 9月5日（木）までにホームページか直接問へ
問区まちづくり課　☎579-2311（内線225）

②長田区民ボウリング大会
対象 区内在住・在勤・在学の方
日時 10月20日（日）10：00集合　場所 フェニックスボウル長田店
料金 1人3ゲーム1,200円（高校生以下は1,000円）、シューズ代は個人負担
申し込み 10月18日（金）までに電話か店頭受付で問へ
問フェニックスボウル長田店内　長田区民ボウリング大会事務局 
☎511-5678

  長田区　区民スポーツまつり　　検索

2015年2月からスポーツ推進委員をしています。委員になってからは、エンジョイ
ランニング大会の立ち上げに関わったり、区民スポーツまつりの各大会の開催補
助を行ったりしています。他にも長田フェスティバルの輪投げブース運営や、高取
山スタンプテーリングのお手伝いなどをしています。今回のスポーツまつりや、
11月に開催予定のエンジョイランニング大会など、興味がある方はぜひ参加して
ください。いろいろなスポーツにふれて、自身に合ったスポーツを見つけてほしい
です。明るく元気なスポーツ推進委員一同、お待ちしています。神森 美佐代 さん

しんしんスポーツKOBE代表　JAAF公認ジュニアコーチ　日本体育協会公認アシスタントマネジャー　
日本パラ陸上競技指導員　神戸市スポーツ推進委員（長田区連絡会）　
元中高保健体育講師　はすいけ陸上クラブ代表

プロフィール

今なら間に合う競技はこちら！

まだ
参加
でき
ます！
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小・中学生、60歳以上、女性にはハンディキャップあり！階級別トーナメントなので初心者にも優勝のチャンスあり！
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