
4月23日（火）10：30～13：00
東部市場　　
一般（高校生以上）
16人
（応募者多数の場合抽選）
4月9日（火）までに
市総合コールセンター　

4月29日(月・祝)9：30～11：30
東灘体育館
65歳以上
30人（先着順）
無料
4月8日(月)から直接来館か　
東灘体育館
452-9279
452-9280

4月28日（日)9：30 ～
御影公会堂（御影石町4-4-1）
無料
東灘区吟剣詩舞道連合会
090-3275-3285
441-7779

イベント

☎

F 講  座
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料

第51回東灘区吟剣詩舞道大会

☎

問

5月8・15・22・29日・6月5日（水）
全5回 9：30～10：50
（雨天中止、予備日なし）
住吉公園テニスコート
女性のみ。テニス初心者、ブランク
のある方、経験者の方も大歓迎
25人（応募者多数の場合抽選）
2,500円（雨天中止時や欠席等での
返金なし）
テニスラケット（貸出可）、飲み
物、帽子等
※日よけ対策をしてください

4月8日（月）までに氏名、年齢、経験
歴、ラケット貸出希望の有無、電話
番号を明記の上、
※当選者にのみ4月15日（月）
までに　 で連絡します
神戸レディーステニスクラブ
kobeltennis@gmail.com
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所

対
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料

初心者硬式テニス教室

問

5月19日(日）9：00～
東灘体育館
高校生以上の4～6人チーム
32チーム(先着順)
1チーム3,000円
4月8日（月）～4月30日（火）までに　 
東灘区卓球協会
higashinadatta@gmail.com

日

持ち物

所

対

申

第110回東灘区ふれあい卓球大会
（団体戦）

問

市場の新鮮食材を使った料理教室。
4月のテーマは和風料理です。

日

東部市場の料理教室
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料

申

フレイル予防大作戦

☎

問

※個人的な健康相談はご遠慮ください
東灘区医師会

たにぐち

谷口 
やよい

弥生先生
（手話通訳あり）
4月12日（金）13：30～14：30
東灘区医師会館3階（御影中町4-1-8）
※会場にエレベーターはありません
93人（当日先着順）
市総合コールセンター
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区民健康講座 不整脈の話 
～胸の違和感や

どうき

動悸を感じたら～

問

W

定

料 講師

講座の詳細はホームページからご確認ください。
住之江公民館別館
4月23日（火）までに直接来館
（返信用　持参）、往復　、　のいず
れかで
住之江公民館
（〒658-0053
住吉宮町2-2-3）
822-1300
822-7037
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住之江公民館 春季講座

F
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六甲アイランドの見慣れた場所で、可愛く楽しく撮影するアイデアを、甲南女子大学の
学生団体「himawari」の皆さんに考えていただきました。区公式インスタグラムでご紹
介していますので、ぜひご覧ください。

東灘区公式インスタグラム／@insta_higashinada
#insta_higashinada または #私の好きな東灘をつけていただいた皆さんの投稿を
たくさんご紹介しています。ぜひハッシュタグをつけて投稿、チェックしてみてください。

区地域協働課　　841-4131（内線221）　　811-4901　

生後91日以上の飼い犬には、生涯に1度の登録と毎年1回の狂犬病
予防注射が義務付けられています。4月から6月までの間にかかりつ
けの動物病院で狂犬病予防注射を受けさせてください。交付された
注射済票は、鑑札と一緒に犬の首輪等に必ずつけてください。
※2024年度から、東灘区内では集合注射は行いません

生活衛生ダイヤル
771-7497　　050-3156-2902

問
☎

犬の飼い主の心得
・散歩のときは必ずリードにつなぎ、糞尿の後始末をしましょう。
・むだ吠えを減らすために、たっぷりの散歩でエネルギーを発散させてあげ
ましょう。
災害に備えましょう
・マイクロチップを着けましょう。
・キャリーバッグやケージに慣らして
おきましょう。
・ペット用非常持出袋の用意や、同行
避難可能な避難所の確認などをして
おきましょう。

F

災害時のペットとの
避難ガイドライン

来訪者や地域住民の憩いの場となる広場には日よけとなるパーゴラや階段状のベン
チを、ロータリーには一般車の乗降スペースを新たに設置します。生まれ変わった駅
前広場にぜひお立ち寄りください。

市総合コールセンター問

本春季の展示では、所蔵する国宝2件・
重要文化財22件のうち、中国の

いん
殷・周

時代の青銅器、唐時代の銀器、北宋・明
時代の陶磁器など、重要文化財15件を
出品します。

3月2日（土）～6月9日（日）
白鶴美術館
毎週月曜日
大人800円 
大学・高校生 500円
中学・小学生 250円
（上記各団体20名以上2割引、65歳以上500円）

白鶴美術館　　
・　851-6001

期間
場所

入館料
休館日

問
☎ F

完成イメージパース

パーゴラ
（日よけ）

階段状ベンチ

甲南山手駅

ロータリー
一般車乗降スペース

シンボルツリー
（ソメイヨシノ）

植栽帯

問 ☎ F

東灘区区民広報紙1 4 ※　 の後に内線が記載されているものは、問い合わせの際、内線を伝えるとスムーズです
※天候などの影響により、延期・中止・内容が変更される可能性があります
☎


