
かかりつけ薬局

飲み忘れてしまう
こんなにたくさん

飲んで大丈夫？

薬がいっぱい

残っている…

健康食品との

飲み合わせは？

退院後、ちゃんと

お薬を飲めるか不安

かかりつけ薬剤師・かかりつけ薬局
がサポートします！！

飲みづらい、

飲ませづらい

かかりつけ薬剤師・薬局を持つメリットは

体調や飲んでいるお薬の
ことをまとめて把握し、
体調に応じてお薬の種類
や形状、量などの変更を
医師に相談することがで
きます。

チームであなた
をサポート

いつでも相談
ができます

入院していた医療機関、
かかりつけ医、ケアマネ
ジャー等の介護関係者と
連携をとり、退院後の療
養や在宅医療も積極的に
サポートします。

薬局の開いていない休日
や夜間にも電話で相談が
できます。また処方され
たお薬以外の市販薬や健
康食品、介護用品につい
ても相談できます。

気になった方は裏面の選び方をチェック！

（一社）神戸市薬剤師会 神戸市

あなたのお薬を
まとめて管理

例えば…

に相談しませんか？

お薬の
困りごと



STEP １ まずはかかりつけ薬局を選びましょう

・よく行く薬局がある
・何でも相談しやすい薬局がある

・兵庫県医療機関情報システム（薬局機能検索）で薬局を絞りこみ、
候補となる薬局に相談してみましょう

・絞り込めない場合は各区薬剤師会に相談して
みましょう
(相談の際は上で✔をつけた条件を伝えましょう)

アクセスが良い（家から近い、駐車場がある等）

在宅医療に対応

２４時間相談が可能

特別なお薬の調剤が必要（麻薬の取扱、無菌製剤処理（輸液、抗がん剤等））

特定の曜日に行きたい

介護用品の取り扱いがある

市販薬の取り扱いが豊富

健康サポート（フレイルチェック、栄養相談等）を実施している

まずはその薬局
に相談してみましょう

次にかかりつけ薬剤師を見つけましょう

かかりつけ薬剤師を持つと、飲み合わせ等のお薬のことだけでなく、
あなたの健康に関することを一人の薬剤師がサポートしてくれます。

相談しやすい薬剤師、信頼できる薬剤師に
かかりつけ薬剤師になってもらいましょう。

✔

Q．かかりつけ薬局、かかりつけ薬剤師はどうやって選ぶの？

はい

いいえ

自身に必要な条件にチェックをつけて、優先順位をつけてみましょう

STEP ２

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

兵庫県医療機関
情報システム

神戸市薬剤師会

まずはお気軽にご相談ください！


