
平成24年１月 こんだて表（センター地区）
◆牛乳は毎日つきます
◆ごはんは神戸市内産米です

神 戸 市 教 育 委 員 会
（ 財 ）神 戸 市 体 育 協 会

１月目標 いろいろな地域のこんだてを知ろう 神戸市学校給食 検索

日・曜日 11日（水） 12日（木） 13日（金） 16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金） 23日（月） 24日（火）

こんだて

おかず
の内容

日・曜日 25日（水） 26日（木） 27日（金） 30日（月） 31日（火）

こんだて

おかず
の内容

ホームページ
食材の産地情報を掲載していますにんじん・水菜・キャベツ・ねぎは、神戸市内

産野菜・こうべ旬菜を使用する予定です。

全国学校給食週間

１月24日～1月30日

　学校給食の意義や役割について理解

と関心を高め、学校給食がより充実する

ことを目的とした週間です。

　全国各地で給食に関するさまざまな

行事が行われます。神戸市では、兵庫県

の郷土料理や地元の食材を使った料理

を実施します。

アドウィンド展示の
お知らせ

　12月28日㈬～1月31日㈫

まで学校給食週間にちなんで

「神戸の学校給食」というテー

マでアドウィンドに展示しま

す。是非ご覧ください。

中学年１食あたり
平均栄養量

エネルギー
643kcal

たんぱく質
26.4g

カルシウム
342mg

鉄
2.7mg

ビタミンＡ
315μg

ビタミン B1
0.36mg

ビタミン B2
0.52mg

ビタミンＣ
26mg

脂肪エネルギー比
28％

パ ン

焼ハンバーグ

野菜のポタージュ

チキンハンバーグ �1 コ （60）
サラダ油 � 0.4
たまねぎ � 10
サラダ油 � 0.2
チキンブイヨン � 3
砂糖 � 0.5
トマトケチャップ � 6
ウスターソース � 3
料理ワイン � 0.5
じゃがいも � 30
にんじん � 5
たまねぎ � 30
白いんげんピューレ �15
パセリ � 0.5
サラダ油 � 0.4
豆乳 � 20ml
ポークブイヨン � 5
食塩 � 1
こしょう � 0.02
米粉 � 2

ご は ん
白みそぞうに
田 作 り 風
くりきんとん

こもち � 30
冷鶏肉皮引 � 20
料理酒 � 0.5
冷さといも � 20
にんじん � 10
冷ほうれんそう � 10
だいこん � 20
みそ � 6
白みそ � 6
削り節 � 2
煮干し � 9
油 � 0.5
白ごま � 0.5
砂糖 � 1.5
こいくちしょうゆ � 1
くり甘露煮 � 6
さつまいも � 30
くちなしの実 � 0.1
みりん � 1
食塩 � 0.01

正 月 献 立
小 型 パ ン
アプリコットジャム
☆ちゃんぽんめん
しゅうまいのからあげ

アプリコットジャム�1 袋 （15）
冷凍中華麺 �1 袋 （45）
豚肉 � 15
冷いか � 10
冷えび � 10
料理酒 � 0.5
にんじん � 10
はくさい � 30
ねぎ � 3
しょうが � 0.5
サラダ油 � 0.6
ポークブイヨン � 5
うすくちしょうゆ � 3
料理酒 � 0.5
食塩 � 0.5
こしょう � 0.02
しゅうまい �3 コ （54）
油 � 1.5

☆郷土料理（長崎県）
ご は ん

シーフードカレー

ゆで野菜（ブロッコリー）

まぐろ � 25
冷えび � 10
冷いか � 10
カレー粉 � 0.1
料理ワイン � 1
じゃがいも � 50
にんじん � 20
たまねぎ � 30
冷グリンピース � 3
サラダ油 � 0.6
牛乳 � 10ml
チーズ � 4
カレールウ � 10
ポークブイヨン � 5
トマトケチャップ �2
ウスターソース � 2
冷ブロッコリー � 40
青じそドレッシング � 1 袋 （8）

ご は ん
つくだに（兵庫のり）
ひじきどうふ
かんぴょうのにもの

のりつくだに � 1 袋 （8）
豆腐 � 60
ひじき � 3
冷鶏肉皮引 � 30
竹輪 � 10
にんじん � 10
こんにゃく � 10
サラダ油 � 0.6
砂糖 � 3
こいくちしょうゆ � 6
料理酒 � 1
削り節 � 0.5
かんぴょう � 5
豚肉 � 10
油揚げ � 3
にんじん � 5
たけのこ水煮 � 7
サラダ油 � 0.4
砂糖 � 1
こいくちしょうゆ � 3
料理酒 � 0.5
みりん � 1
削り節 � 0.5

米 粉 パ ン
タッカンジョン
（韓国風とり肉のからあげ）
ト ッ ク

冷鶏肉 � 60
おろしにんにく � 0.1
こいくちしょうゆ � 1
みりん � 1
かたくり粉 � 4.5
小麦粉 � 1.5
油 � 4
砂糖 � 0.8
こいくちしょうゆ � 3
食酢 � 1.2
コチジャン � 1
トック � 20
冷牛ひき肉 � 10
冷凍液卵 � 15
にんじん � 10
たけのこ水煮 � 10
ねぎ � 3
白ごま � 2
おろしにんにく � 0.1
サラダ油 � 0.2
ポークブイヨン � 5
うすくちしょうゆ � 3
食塩 � 0.5
こしょう � 0.01

ご は ん
こまつなと生あげのにもの
ご じ る
み か ん

冷こまつな � 20
はくさい � 30
冷凍厚揚 � 25
砂糖 � 2
こいくちしょうゆ � 4
削り節 � 1
大豆ペースト � 15
豆乳 � 15ml
豚肉 � 20
冷さといも � 30
にんじん � 10
だいこん � 25
干ししいたけ � 0.5
こんにゃく � 5
みそ � 9
削り節 � 2
みかん � 1 コ （80）

パ ン

チキンコロッケ

ビーフンスープ

チキンコロッケ �1 コ （60）

油 � 6

平めんビーフン � 8

冷豚肉糸切 � 20

にんじん � 15

冷ほうれんそう � 5

はくさい � 30

干ししいたけ � 0.5

ポークブイヨン � 5

うすくちしょうゆ � 3

料理酒 � 1

食塩 � 0.5

こしょう � 0.02

ご は ん
味 つ け の り
いかの天ぷら
五 色 に

味つけのり �1 袋 （1.17）
冷いか � 1 切 （40）
小麦粉 � 1
冷凍液卵 � 4
小麦粉 � 10
食塩 � 0.3
油 � 6
豚肉 � 20
ひじき � 3
にんじん � 20
ごぼう � 25
冷さやいんげん � 10
サラダ油 � 0.6
砂糖 � 2.5
こいくちしょうゆ � 3.5
料理酒 � 1
削り節 � 1

ご は ん

や ま と に

切干しだいこんのいためもの

牛肉 � 30
だいず � 13
じゃがいも � 40
にんじん � 15
たけのこ水煮 � 10
こんにゃく � 10
サラダ油 � 0.6
砂糖 � 4
こいくちしょうゆ � 6
料理酒 � 1
削り節 � 1
切干しだいこん � 5
冷豚肉 � 10
にんじん � 7
ねぎ � 3
サラダ油 � 0.4
ポークブイヨン � 2
こいくちしょうゆ � 1
みりん � 1
オイスターソース � 0.6

パ ン
けい肉のチャウダー
野菜のドレッシングそえ
ミニゼリー（アセロラ）

冷鶏肉皮引 � 25
鶏レバー � 8
じゃがいも � 40
にんじん � 20
たまねぎ � 30
冷グリンピース � 5
サラダ油 � 0.6
バター � 1
牛乳 � 20ml
ホワイトソース � 20
チキンブイヨン � 10
料理ワイン � 2
食塩 � 0.5
こしょう � 0.02
キャベツ � 40
にんじん � 10
きゅうり � 10
和風梅ドレッシング� 1 袋 （10）
ミニゼリー � 1 コ （22）

☆ た こ め し

ますのからあげ

ぶた肉のはりはりじる

干しだこ � 10
油揚げ � 2
にんじん � 3
ごぼう � 3
うすくちしょうゆ � 1
みりん � 1
ます � 1 切 （40）
食塩 � 0.3
こしょう � 0.01
かたくり粉 � 3
米粉 � 1
油 � 2.5
冷豚肉 � 15
豆腐 � 30
油揚げ � 3
みずな � 20
にんじん � 10
しょうが � 0.3
うすくちしょうゆ � 4
料理酒 � 1
食塩 � 0.1
削り節 � 2

☆郷土料理（兵庫県）
パ ン
ポ ト フ
わかさぎのからあげ
スライスチーズ

冷牛肉角切 � 35
じゃがいも � 40
にんじん � 25
たまねぎ � 30
だいこん � 20
セロリー � 3
サラダ油 � 0.6
ポークブイヨン � 15
料理ワイン � 2
食塩 � 0.8
こしょう � 0.02
カレー粉 � 0.3
ローリエ � 0.02
わかさぎ � 25
米粉 � 2.5
油 � 1.5
砂糖 � 1
こいくちしょうゆ � 2
料理酒 � 1
スライスチーズ � 1 枚 （20）

ご は ん
さわらの西京焼
☆ 黒　　　 豆
☆ か す じ る

さわら西京漬 � 1 切 （50）

サラダ油 � 0.4

黒豆煮豆 � 20

豚肉 � 20

油揚げ � 2

にんじん � 10

だいこん � 25

ねぎ � 3

こんにゃく � 5

酒かす � 9

みそ � 6

うすくちしょうゆ � 1

削り節 � 2

☆郷土料理（兵庫県）
ご は ん

ち く ぜ ん に

ちりめんじゃこのいりに

冷鶏肉 � 35
冷生揚げ � 25
にんじん � 20
ごぼう � 25
冷さやいんげん � 10
角こんにゃく � 10
サラダ油 � 0.6
砂糖 � 3.5
こいくちしょうゆ � 4
料理酒 � 1
食塩 � 0.2
削り節 � 1
しらす干し � 12
砂糖 � 2
こいくちしょうゆ � 1
料理酒 � 0.7


